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勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
本
館

☎
3
2
0
・
4
0
0
2
市
川

市
社
会
福
祉
協
議
会（
地
域
福

祉
・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
）

視
覚
障
害
者
点
字
講
習
会

9
月
13
日
・
27
日
、い
ず
れ
も
木

曜
日
午
前
10
時
～
正
午

八
幡
市
民
談
話
室

☎
3
3
7
・
6
9
9
9
視
覚
障

害
者
福
祉
会（
飯
作
）

（
障
害
者
支
援
課
）

相
談

身
体
障
害
者
相
談
員
に
よ
る

な
ん
で
も
相
談

障
害
者
手
帳
取
得
の
相
談
や
、障

害
を
お
持
ち
の
方
が
抱
え
る
悩
み

事
な
ど
に
対
し
て
、身
体
障
害
者
相

談
員
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

8
月
22
日（
水
）／
南
行
徳

市
民
セ
ン
タ
ー
、9
月
4
日（
火
）

／

障
害
者
支
援
課
、い
ず
れ
も

午
前
10
時
～
午
後
3
時

10
人

☎
3
3
4
・
1
1
6
8
障
害
者

支
援
課

南
八
幡
こ
ど
も
館（
勤
労
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
）

小
学
生
、10
人

エ
プ
ロ
ン
、お
手
ふ
き
、水
筒（
お

茶
な
ど
）

事
前
に
☎
3
7
0・5
2
0
1

ま
た
は
事
前
に
直
接
同
館

チ
ャ
レ
ン
ジ
C
O
O
K

「
梨
ジ
ャ
ム
づ
く
り
」

市
川
の
特
産
、梨
を
使
っ
て
ジ
ャ
ム

を
作
り
ま
す
。

①
9
月
8
日（
土
）午
前
9

時
45
分
～
正
午
／
相
之
川
こ
ど
も

館（
南
行
徳
公
民
館
併
設
）②
12
日

（
水
）午
後
2
時
30
分
～
4
時
／

市
川
こ
ど
も
館（
市
川
老
人
い
こ
い

の
家
併
設
）③
15
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午
／
中
央
こ
ど
も
館（
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
以

上
、先
着
16
人

エ
プ
ロ
ン・三
角
巾
・マ
ス
ク
の
ほ

か
、①
手
ふ
き
タ
オ
ル・
食
器
用
ふ

き
ん・
水
筒
②
持
ち
帰
り
用
容
器
・

ス
プ
ー
ン
③
手
ふ
き
タ
オ
ル・
持
ち

帰
り
用
容
器
・
水
筒
・
お
ろ
し
金

（
受
け
皿
付
）

事
前
に
①
☎
3
5
6
・

7
3
8
1
②
☎
3
2
2・1
4
0
4

③
☎
3
2
0・3
3
3
7
ま
た
は
事

前
に
直
接
同
館
※
お
友
達
の
分
の

申
し
込
み
は
不
可

災
害
時
の
高
齢
者
へ
の
生
活
支
援

～
避
難
所
な
ど
で
の
生
活
に
つ
い
て
～

日
本
赤
十
字
社
か
ら
講
師
を
招

き
、災
害
が
起
き
た
と
き
の
避
難
所

な
ど
で
の
生
活
支
援
を
学
び
ま
す
。

高
齢
者
ご
本
人
や
ご
家
族
、地
域

の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。9

月
12
日（
水
）午
後
2
時
～

4
時市

川
市
医
師
会
館（
真
間
1
の

9
の
10
）※
駐
車
場
な
し

先
着
50
人

決
定
後
、は
が
き
で
お
知
ら
せ
し

ま
すは

が
き
に
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・電
話
番
号
を
書
き
、8
月
30
日

（
木
）必
着
で
地
域
福
祉
支
援
課

（
〒
2
7
2・8
5
0
1
※
住
所
不
要
）

☎
3
3
4
・
1
1
5
2
同
課

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
学
習
会

大
規
模
な
災
害
を
想
定
し
た
訓
練

を
通
し
て
、災
害
時
に
み
な
さ
ん
一

人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を
再
確

認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

9
月
1
日（
土
）午
後
1
時
～

1
時
30
分

数
の
場
合
は
抽
選

は
が
き
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
・お
持
ち
の
資
格
・
受
講
動
機

を
書
き
、8
月
31
日（
金
）ま
で（
消

印
有
効
）に
市
川
市
福
祉
公
社

（
〒
2
7
2
・
0
0
3
3
市
川
南
1

の
1
の
1
ザ 

タ
ワ
ー
ズ 

イ
ー
ス
ト

2
0
9
）※
抽
選
の
結
果
は
締
め

切
り
後
１
週
間
以
内
に
回
答

☎
3
1
3
・
4
0
7
2
同
公
社

お
と
う
さ
ん
と
遊
ぼ
う

体
操
、わ
ら
べ
う
た
、ス
キ
ン
シ
ッ
プ

遊
び
、簡
単
な
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
い

ま
す
。（
毎
月
第
3
土
曜
日
に
実
施
）

9
月
15
日（
土
）午
前
11
時
～

正
午市

川
こ
ど
も
館（
市
川
老
人
い

こ
い
の
家
併
設
）

幼
児
親
子
※
事
前
申
し
込
み

不
要☎

3
2
2
・
1
4
0
4
同
館

チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
ン
キ
ン
グ

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ス
ル
ー
」

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
ふ
た
を
使
い
指
で

は
じ
い
て
う
ま
く
通
り
抜
け
ら
れ

る
か
を
競
う
ゲ
ー
ム
で
す
。

9
月
25
日（
火
）～
30
日（
日
）

午
後
3
時
～
4
時

田
尻
こ
ど
も
館

小
学
生
以
上　

事
前
に
☎
3
7
9・1
8
6
3

ま
た
は
事
前
に
直
接
同
館

チ
ャ
レ
ン
ジ
C
O
O
K

「
白
玉
作
り
」

粉
を
練
っ
て
だ
ん
ご
を
作
り
、ゆ
で

あ
が
っ
た
ら
み
ん
な
で
食
べ
ま
す
。

9
月
26
日（
水
）午
後
3
時
～

4
時

日
～
大
正
3
年
1
月
1
日
生
ま
れ

の
方
）＝
3
万
円
、1
0
0
歳
以
上

（
大
正
2
年
1
月
1
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方
）＝
5
万
円
※
77
歳
の

敬
老
祝
金
は
今
年
度
よ
り
廃
止

☎
3
3
4
・
1
1
5
1
高
齢
者

支
援
課

 

講
座・催
し

ぺ
ー
パ
ー
ヘ
ル
パ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ

講
座

介
護
技
術
の
基
礎
を
学
び
、現
役

ヘ
ル
パ
ー
と
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

9
月
14
日（
金
）午
後
1
時
～

4
時ア

イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム（
ザ 

タ
ワ
ー

ズ 

イ
ー
ス
ト
3
階
）

介
護
福
祉
士
ま
た
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
の
資
格
を
有
し
、現
在
就
労
し

て
い
な
い
方
、20
人
※
応
募
者
多

 

お
知
ら
せ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
報
告

こ
の
事
業
は
、自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

が
宝
く
じ
の
事
業
収
入
を
財
源
と

し
て
、自
治
会
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
助
成
す
る
も
の
で
す
。

平
成
24
年
度
は
、中
国
分
自
治
会

が
夏
祭
り
の
舞
台
と
な
る
ア
ル
ミ

ス
テ
ー
ジ
を
整
備
し
ま
し
た
。

☎
3
3
4
・
1
1
0
4
企
画
・

広
域
行
政
課

敬
老
祝
金
の
支
給

長
寿
を
お
祝
い
し
、敬
老
祝
金
を

支
給
し
ま
す
。申
請
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。9
月
中
に
民
生
委
員

が
直
接
届
け
ま
す
。

支
給
対
象
者　

88
歳〔
米
寿
〕（
大

正
13
年
1
月
2
日
～
大
正
14
年
1

月
1
日
生
ま
れ
の
方
）＝
2
万
円
、

99
歳〔
白
寿
〕（
大
正
2
年
1
月
2

「我が家のとっておき家族写真」 「赤ちゃんへ贈る詩」募集＆

　11月18日（日）にニッケコルトンプラザで開催する「いちかわファミリーフェスタ
2012」で紹介する作品を募集します。作品は当日展示するほか、優秀作品の応募
者を迎えて表彰式も行います。
【1】我が家のとっておき家族写真

　家族の大切な思い出がつまった写真、みんなに見せたい楽しい写真、何代にも
伝わる秘蔵の1枚など、とっておきの写真を募集します。※応募作品は返却不可
応募用紙と写真を10月26日（金）まで（消印有効）に子育て支援課（〒272-

8501※住所不要）※応募用紙は市公式Webサイトからダウンロードできるほ
か同課などで配布

【2】赤ちゃんへ贈る詩
　お父さん・お母さんが赤ちゃんへ愛の詩を贈る「トツキトウカプロジェクト」が
市とコラボ。妊娠中または赤ちゃんがいる方からの作品を募集。市川市では特
別におじいちゃんとおばあちゃんからの作品も募集しています。
10月26日（金）までにトツキトウカホームページ内の専用フォームより応募

【1】【2】とも市内在住・在勤・在学の方
☎334-1177子育て支援課

体験農園利用者募集
～野菜づくりにチャレンジしませんか～

　野菜の栽培経験のない方でも気軽に参加できる「柏井町4丁目体験農
園」の利用者を募集します。市内の農家の方が栽培の方法を指導しますの
で、初心者でも気軽に参加できます。

市内在住の方、土曜日コース50組、日曜日コース50組 ※応募多数の場合は抽選
作業日程

　　　　 ※荒天時は翌週に延期の場合あり
栽培作物 ジャガイモ・ダイコン・
　　　　 チンゲンサイ
区画　約5mの畝

2,000円（肥料・資材・苗代含む）
往復はがきに希望コース（土曜日また

は日曜日）・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号・返信用のあて先を書き、8月
22日（水）まで（消印有効）に農政課（〒
272-8501※住所不要）

☎704-4132同課

第1回 第2回 第3回 第4回
土曜日コース 9月8日 9月29日 10月27日 12月15日
日曜日コース 9月9日 9月30日 10月28日 12月16日

★

市川大野
高等学園

市営霊園

大柏川

京成バス
市川営業所

保健医療
福祉センター

←八
幡

鎌ヶ
谷
→

ローソン

セブンイレブン

体験
農園

N

　インターネットや電子メー
ルを活用することで、登録
者のみなさんへアンケート
や情報を発信して、市民の
声を市政に反映するコミュ
ニケーション制度です。平
成24年7月末現在の会員
数は6,188人です。

16歳以上で、インター
ネット及び電子メール（携帯
電話を含む）の使用が可能
な方

QRコード対応
携帯電話は
こちらから

ｅ-モニター制度に登録を

◎パソコンから
 　http://www.e-moni.city.ichikawa.chiba.jp
◎携帯電話から
　em@e-moni.city.ichikawa.chiba.jp
　に空メールを送信し、返信されたURLにアクセス

☎393-6530 ｅモニ事務局 （情報政策課内）

登録方法（通信料がかかります）

保健センター耐震補強・
改修工事（予定）に伴う一
時移転のお知らせ
　保健センターでは、耐震補強・
改修工事のため、9月から事業
実施場所を、10月からは執務室
を分庁舎C棟（東大和田1丁目2
番10号）に一時移転し業務を行
います。
　そのため、現在保健センター
で実施している健康診査等の事
業は、9月以降は市内の各公共
施設で実施します。詳しくは市
公式Webサイトでご確認くださ
い。

☎377-4511保健センター
※電話番号は移転後も変更なし

診療科目　内科、消化器科、整形外科、リハビリテー
ション科（一般外来では紹介状は不要）※特定健診・が
ん健診も受診できます
診療日　月～金曜日、受付時間＝午前8時30分～11時
30分（火曜日の整形外科は午前11時まで）
休診日　土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日
☎320-7111同病院（柏井町4-229-4保健医療福祉

センター内）※病院看護師と看護補助者を募集中。詳し
くは同病院事務局まで

リハビリ
テーション
病院
利用案内
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●
お
知
ら
せ

「
８ハ

チ

０マ
ル

２ニ
イ

０マ
ル

運
動
普
及
標
語
・
作

文
」千
葉
県
審
査
会
の
結
果

次
の
児
童
が
千
葉
県
歯
科
衛
生
士

会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

【
小
学
生
の
部
】栗
原 

大
歩（
大
和

田
小
学
校
5
年
）　

「
歯
み
が
き
は  

む
し
歯
に
な
ら
な
い

　

ま
ほ
う
だ
よ
」

（
健
康
支
援
課
）

身
体
の
中
か
ら
若
返
ろ
う
～
生
活
習

慣
改
善
講
座（
血
液
サ
ラ
サ
ラ
編
）～

脂
質
異
常
症
に
つい
て
知
識
を
深
め
、

生
活
習
慣
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び

ま
し
ょ
う
。1
日
目
は
医
師
講
義・運

動
実
技
、2
日
目
は
管
理
栄
養
士
に

よ
る
実
演
と
試
食
を
行
い
ま
す
。詳

細
は
1
日
目
に
説
明
し
ま
す
。

9
月
28
日
・
10
月
5
日
、い
ず
れ

も
金
曜
日
午
後
1
時
10
分（
受
け

付
け
は
午
後
1
時
か
ら
）～
4
時

●
赤
ち
ゃ
ん

妊
婦
さ
ん
の
食
事
教
室

妊
娠
中
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の

話
と
試
食
。

10
月
30
日（
火
）午
後
1
時
15

分
～
3
時
／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

妊
娠
６
～
８
カ
月
の
方
、40
人

1
0
0
円
程
度（
試
食
代
）

保

栄
養
担
当

離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

①
9
月
13
日（
木
）午
前
11

時
～
正
午
／
文
化
会
館
②
9
月

19
日（
水
）午
後
１
時
～
２
時
と
午

後
２
時
25
分
～
３
時
25
分
／
南
行

徳
保
健
セ
ン
タ
ー

４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者

10
円
程
度（
試
食
代
）

保

栄
養
担
当

離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

①
9
月
13
日（
木
）午
後
2

時
～
3
時
／
文
化
会
館
②
9
月

20
日（
木
）午
後
１
時
～
２
時
と
午

後
２
時
25
分
～
３
時
25
分
／
南
行

徳
保
健
セ
ン
タ
ー

７・８
カ
月
児
の
保
護
者

20
円
程
度（
試
食
代
）

保

栄
養
担
当

育
児
相
談

身
長
・
体
重
測
定
と
授
乳
、離
乳

食
、子
育
て
な
ど
の
相
談
。※
文

化
会
館
と
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

の
み
歯
科
相
談
あ
り

相
談
日
前
日
ま
で
に
各
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
電
話（
３
カ
月
以
上
で
測

定
の
み
の
場
合
は
予
約
不
要
）

※
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
以
外
の

会
場
で
は
体
重
20 

kg
・
身
長
１
０
０

㎝
ま
で
の
測
定

※
★
の
つ
い
た
会
場
で
は「
測
定
の

み
」は
な
し

発
達
相
談9

月
28
日（
金
）／
文
化
会

館
、9
月
7
日（
金
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
９
時

30
分
～
正
午

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な

ど
、子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方

各
保
健
セ
ン
タ
ー

４
カ
月
赤
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
・
育
児
や
離
乳
食
の
話
・
個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

４
カ
月
の
乳
児
と
保
護
者（
参
加

で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
も
可
）

母
子
手
帳
・
問
診
票
・バ
ス
タ
オ

市
内
在
住・在
勤
者
の
方
、30
人

筆
記
用
具
、動
き
や
す
い
服
装
と

靴
、水
分
補
給
用
の
お
茶
や
水
、雨
天

時
は
雨
具
、お
持
ち
の
方
は
エ
コ
ボ
カ
ー

ド・歩
数
計・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マッ
プ

南

地
域
担
当

う
つ
の
心
配
相
談

う
つ
か
も
し
れ
な
い
と
悩
む
ご
本
人

及
び
家
族
の
方
の
相
談（
予
約
制
）。

保
健
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー

保

南

地
域
担
当

自
死
遺
族
相
談

精
神
保
健
福
祉
士
が
相
談
に
応
じ

ま
す（
予
約
制
）。

保
健
セ
ン
タ
ー

保

地
域
担
当

骨
密
度
測
定「
骨
ス
カ
御
免
！
」

問
診
、超
音
波
測
定（
所
要
70
分

程
度
）。※
応
募
数
に
よ
り
午
前
と

午
後
の
変
更
あ
り

9
月
18
日（
火
）・
30
日（
日
）

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

9
～
80
歳
の
方（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

2
0
0
円

往
復
は
が
き
に
希
望
日（
午
前
ま

た
は
午
後
、第
2
希
望
ま
で
）と
、住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
、連
名
可
）・
生

年
月
日・性
別・電
話
番
号
、返
信
用

の
あ
て
先
を
書
き
、8
月
27
日（
月
）

ま
で（
消
印
有
効
）に
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー（
〒
2
7
2・0
0
2
1
八
幡
2

の
15
の
10
パ
テ
ィ
オ
ビ
ル
8
階
）

☎
3
3
4
・
2
3
1
1
健
康
増

進
セ
ン
タ
ー

ル
な
ど保

南

地
域
担
当

母
親・両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。※
母
親
・

両
親
学
級
の
重
複
受
講
不
可

●
母
親
学
級（
2
回
1
コ
ー
ス
）

10
月
5
日（
金
）・
12
日（
金
）

／
文
化
会
館
、い
ず
れ
も
午
後
1

時
～
4
時 

※
２
回
目
は
夫
・
祖
父

母
の
参
加
も
可

初
産
で
出
産
予
定
日
が
12
月
～

平
成
25
年
2
月
の
妊
婦
、50
人

保

地
域
担
当

●
両
親
学
級

10
月
13
日（
土
）①
午
前
9
時
45

分
～
午
後
0
時
45
分
②
午
後
1
時
15

分
～
4
時
／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

①
行
徳
地
域
在
住
②
行
徳
地

域
以
外
在
住
、初
産
で
出
産
予
定

日
が
12
月
～
平
成
25
年
2
月
の
妊

婦
と
そ
の
夫
、各
45
組

往
復
は
が
き
に「
10
月
両
親
学
級

希
望
」・住
所・夫
婦
の
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
、出
産

予
定
日
、返
信
用
の
あ
て
先
を
書

き
、9
月
1
日（
土
）～
18
日（
火
）必

着
で
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
。応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
を
し
、結
果
は

9
月
下
旬
に
は
が
き
で
通
知
。

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

8
月
20
日（
月
）ご
ろ
、平
成
23
年

2
月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
2
歳

の
誕
生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

内
科
健
診
は
受
診
券
を
持
参
し
、

医
療
機
関
で
個
別
に
受
診
を
。

9
月
4
日（
火
）・
20
日（
木
）／

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
本
館
、11
日（
火
）・

25
日（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、

い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

３
歳
児
健
康
診
査

8
月
20
日（
月
）ご
ろ
、平
成
21
年

3
月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
4
歳

の
誕
生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

9
月
5
日（
水
）・
19
日（
水
）／

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
本
館
、12
日（
水
）・

26
日（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い

ず
れ
も
午
後
1
時
～
2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

●
歯

口
腔
が
ん
検
診

検
診
希
望
者
に
は「
口
腔
が
ん
検
診
受

診
券
兼
予
診
票
」を
発
送
し
ま
す
。

20
歳
以
上
の
市
民

一
部
負
担
金
5
0
0
円
※
70
歳

以
上
の
方
、後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
、非
課
税
世
帯
者
は
無
料

受
診
期
限　

平
成
25
年
2
月
28
日

（
木
）ま
で保

歯
科
担
当

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き

レ
ッ
ス
ン保

歯
科
担
当

妊
婦
歯
科
健
診

歯
科
健
診
・
唾
液
検
査
・
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
指
導
。

9
月
13
日（
木
）／
勤
労
福

祉
セ
ン
タ
ー
、9
月
14
日（
金
）／
南

行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受

け
付
け
は
午
後
1
時
20
分
ま
た
は

午
後
2
時
20
分

保

歯
科
担
当

※
2
日
目
の
み
の
参
加
は
不
可

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住・在
勤
者
の
方
、40
人

筆
記
用
具
、動
き
や
す
い
服

装
、お
持
ち
の
方
は
エ
コ
ボ
カ
ー
ド

保

地
域
担
当（健

康
支
援
課
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

～
楽
し
く
歩
い
て
健
康
に
～

健
康
の
維
持・増
進
の
た
め
に
、ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

コ
ー
ス　

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
→

野
鳥
観
察
舎
→
南
行
徳
公
民
館
を

回
る
コ
ー
ス（
全
約
6
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）

10
月
17
日（
水
）午
前
9
時
20

分（
受
け
付
け
は
午
前
9
時
10
分

か
ら
）～
午
後
0
時
30
分

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー（
6
階

運
動
指
導
室
）

内
講
義
＝「
効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
と
正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」、実
技

講
い
ち
か
わ
歩
こ
う
会
、保
健
セ

ン
タ
ー
職
員

会　場 日　程 受付時間 問い合わせ
信篤公民館 9/6（木）

13：15～
　13：45

保健
センター

大野地域
ふれあい館 9/13（木）
市川公民館 9/27（木）
文化会館 9/28（金）
南行徳

保健センター 9/7（金） 南行徳
保健

センター
行徳公民館 9/21（金）
妙典子育て
支援センター 9/14（金） ９：40～

　10：00
※保健センター・大野公民館・リハビリテーション病院では実施しません

会　場 日　程 受付時間 申し込み相談あり測定のみ
信篤公民館 9/6（木）

10:00

10:40

11:00

11:30
保健

センター
大野地域
ふれあい館 9/13（木）
市川公民館 9/27（木）
文化会館 9/28（金） ★
南行徳

保健センター 9/7（金） 11:00

11:30

南行徳
保健

センター行徳公民館 9/21（金）
※保健センター・大野公民館・リハビリテーション病院では実施しません

対　象 勤労
福祉センター

南行徳
保健センター

赤ちゃん
（10～１１カ月児）

はじめての
歯ブラシみがき

9/5（水）
・19（水）
午前10時

9/12（水）
  ・26（水）
午前10時

２歳児
しあげみがきと
ぶくぶくうがい

9/4（火）
午前9時30分

9/11（火）
午前9時30分

3〜4歳児
歯みがきチェック

9/6（木）
午後3時

9/18（火）
午後3時

健康診査・各種検診の案内
　8月～11月生まれの方に平成24年度健康診査の受
診券を発送しました。12月～3月生まれの方には11月末
に発送する予定ですが、早めの受診を希望される方は
ご連絡ください。

　健康診査は、受診券が届き次第できるだけお早めにお
受けください。治療中、経過観察中の方はご遠慮ください。

※胸部に手術を受けたこ
とがある方は、事前に
主治医に要確認。ペー
スメーカーを装着して
いる方はマンモグラ
フィ不可。豊胸手術をし
ている方は、マンモグ
ラフィ、エコー共に不
可。
健康診査と肝炎検診は

無料。各種がん検診は一
部負担金500円。※70歳
以上の方、千葉県の後期
高齢者医療被保険者、及
び非課税世帯者は無料

市内に転入された
方、過去5年間に一度も
市の検診を受診したこと
がな い 方 は 、☎ 3 7 7 -
4511またははがきに住
所・氏名・生年月日・電話番
号を書き、保 疾病予防課
健診担当に申し込み

検診名 対象者(平成25年3月31日時点の年齢)

健康診査
40～74歳で市川市国民健康保険
に加入している方と、75歳以上(一
定の障害のある65歳以上)の方

肝炎検診 40歳以上で市の肝炎検診を一度
も受けたことがない方

肺がん検診 40歳以上の方大腸がん検診
前立腺がん検診 50歳以上の男性

乳がん
検診

視診・触診 30歳以上で奇数年齢の女性
エコー※ 30歳代偶数年齢の女性（要事前

申し込み）
マン モグ
ラフィ※

40歳以上で偶数年齢の女性（40
歳代の方は個別検診、50歳以上
の方は個別・集団検診）

子宮がん検診 20歳代偶数年齢及び30歳以上
の女性

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ講師 行徳支所講 市役所内容内

10

保

保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
１８
の
８ 

☎
３
７
７・４
５
１
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

３
７
６・８
８
３
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

３
５
９・８
７
６
１

保
健
ガ
イ
ド

9月からポリオの
予防接種が変わります
変更点

※市では平成24年度の生ポリオ集団予防接種
（生ワクチン）を6月29日をもって全日程終了

市に住民登録のある生後3カ月から
90カ月に至るまでの間にある方（生ポ
リオワクチン2回接種が終了している
方を除く）

※9月1日の導入時点では4回目の追加接種
は定期接種対象外（国内臨床試験のデータが
整い次第導入予定）。四種混合ワクチン（三種
混合＋不活化ポリオ）は11月ごろ導入予定。

保 予防担当

現在 9月以降
ワクチン
の種類 生ワクチン 単独不活化ポ

リオワクチン
接種方法 のむ 注射
接種回数 合計2回 合計4回

接種間隔
1回目から41
日以上の間隔
をおいて2回目

20日以上の間
隔をおいて3
回、3回目の接
種後6カ月以上
の間隔をおい
て追加接種（4
回目）

今まで
接種した回数

これから接種する
不活化ワクチンの回数

ポリオワクチン
を1回も接種し
ていない

不活化ワクチンを合計4
回受けてください

生ワクチンを1
回受けている

不活化ワクチンをあと3
回受けてください

不活化ワクチ
ンを1～3回受
けている

不活化ワクチンが合計4
回となるように残りの回
数を受けてください

生ワクチンを2
回受けている

不活化ワクチンは必要あ
りません




