
　　「梨ウォーク」参加者募集
９月２６日（水）午前９時３０分～１０時３０分
大柏出張所（JR市川大野駅より徒歩15分、JR本八幡駅から京成バスで

市営霊園経由市川営業所行きバス「大柏出張所」下車すぐ）
※事前申し込み不要　※荒天中止 ※団体歩行希望者は午前９時５０分までに会場にお越しください
※会場には、公共交通機関または徒歩でお越しください

市内在住の方
帽子や水筒など（各自で熱中症対策をお願いします）
＜初級者＞（約５キロ）

大柏出張所→JR市川大野駅周辺→大町梨街道→北総線大町駅
＜上級者＞（約10キロ、午前１０時より団体歩行を実施）

大柏出張所→市営霊園・大町自然観察園周辺→大町梨街道
→石井早生（保存樹）→JR市川大野駅
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今週号の紙面から
●市川市景観賞の候補者・団体を

募集　　　　　　　　 … 2面
●いちかわ市場まつり2012

… 3面
●秋の公民館・こども館文化祭

… 4-5面
●クリーンスパ市川
　市民サービスデイ無料招待

… 6面

大気中の放射線量 市では、シンチレーション式サーベイメータを用いて、大気中の放射線量の測定を実施しています。
測定結果については、随時市公式Ｗｅｂサイトで公表しています。　　　　　　   （環境保全課）市公式Webサイトで測定値を公表
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健康都市とは
　ＷＨＯ（世界保健機関）が世界的に推進して
いる取り組みです。人々の身体的、精神的、社
会的な健康水準を高めるため、都市の様々な
条件を整えます。市民の健康の向上を目指
し、地域をあげての活動を目標としています。

健康都市いちかわの考え方
　人の健康づくり（体と心）、人を取り巻く環境
づくり（まち、文化、社会）を広く向上させます。
特にこれからは、心の健康づくりが大切となり
ます。例えば植物や動物との関わりなどから、
豊かな心を育み、命の大切さを改めて認識で
きるまちづくりを目指します。

①心肺機能の強化
②血圧の安定
③体脂肪の減少
④糖尿病、骨粗しょう症の発生率の低下
⑤自律神経の調子を整える
⑥脳の疲れを解消　など

▲梨ウォークで立ち寄れる勘兵衛園の「あきづき」
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ウォーキングの
健康増進効果

　

日
本
人
の
5
人
に
1
人
が
65
歳
以
上
と

い
う
超
高
齢
社
会
に
直
面
す
る
に
つ
れ
、

市
民
の
健
康
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
実
際
に
は
な
か
な
か
健
康

づ
く
り
を
実
践
で
き
て
い
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
市
は
平
成
16
年
に
「
健
康
都

市
い
ち
か
わ
」宣
言
を
し
、
健
康
長
寿
を
目

指
す
な
か
、「
き
っ
か
け
が
無
い
」「
何
を

す
れ
ば
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
」「
一
緒
に
行

う
人
が
い
な
い
」
な
ど
、
関
心
は
あ
る
け
ど
、

今
一
歩
実
践
で
き
て
い
な
い
方
達
の
サ
ポ
ー

ト
と
し
て
、
今
年
度
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
生

活
習
慣
病
の
予
防
や
体
の
健
康
づ
く
り
だ

け
で
な
く
、リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
な
ど
が
あ
り
、

ス
ト
レ
ス
の
解
消
や
新
た
な
出
会
い
に
繋
が

る
な
ど
、
心
の
健
康
づ
く
り
に
も
良
い
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、行
動
範
囲
が
広

が
る
こ
と
で
、街
の
再
発
見
や
自
然
・
文
化

を
感
じ
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
、
市
で
は
農
業
振
興
地
域
で
あ
る
梨

の
産
地
の
大
野
・
大
町
地
区
を
歩
く
「
梨

ウ
ォ
ー
ク
」
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
者
は
受

付
会
場
で
地
図
を
受
け
取
り
、
各
自
の
ペ
ー

ス
で
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
途
中
の
梨
直
売

所
で
試
食
も
で
き
る
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
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