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☎
３
５
９・１
６
７
１
末
広
こ
ど

も
館（
事
前
申
し
込
み
）

成
年
後
見
制
度
の
基
礎
講
座

認
知
症
、精
神
・
知
的
障
害
な
ど
の

理
由
で
判
断
能
力
が
不
十
分
な
方

の
権
利
と
財
産
を
守
る「
成
年
後

見
制
度
」の
基
礎
的
知
識
を
得
る

た
め
の
講
座
で
す
。

１１
月
３０
日（
金
）午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

市
民
会
館

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、先
着

６０
人
※
要
事
前
申
し
込
み

☎
３
３
４
・１
１
５
２
ま
た
は

F
A
X
３
３
６・８
０
２
６
で
地
域

福
祉
支
援
課

新
成
人
の
集
い

20
年
間
の
人
生
を
ふ
り
返
り
、成

人
と
し
て
新
た
な
門
出
を
む
か
え

ま
せ
ん
か
。サ
プ
ラ
イ
ズ
企
画
や
、

懐
か
し
い
先
生
方
か
ら
の
ビ
デ
オ
レ

タ
ー
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
行

い
ま
す
。
案
内
状
は
１１
月
２７
日

（
火
）に
発
送
し
ま
す
。

平
成
２５
年
１
月
１３
日（
日
）

午
前
１０
時
～
午
後
１
時
／
文
化

会
館

内
①
式
典
＝
午
前
１１
時
～
午
後

０
時
３０
分
※
会
場
内
別
室
に
て
式

典
の
ラ
イ
ブ
中
継
も
行
い
ま
す
②

ビ
デ
オ
レ
タ
ー
＝
午
前
１０
時
～
午

後
１
時
③
茶
席
体
験
＝
午
前
１０

時
～
午
後
０
時
４０
分
④
着
付
け
直

し
＝
午
前
１０
時
～
午
後
１
時

平
成
４
年
４
月
２
日
～
平
成
５

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方
※
車

で
の
来
場
不
可
。送
迎
や
付
き
添

い
を
必
要
と
さ
れ
る
方
は
、あ
ら
か

じ
め
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。式
典
会
場

内
に
は
、手
話
通
訳
者
が
い
ま
す

☎
３
３
４・１
６
５
７
生
涯
学
習

振
興
課

 

募
集

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

看
護
師（
正
規
職
員
）

資
格　

看
護
師
資
格
ま
た
は
、平

成
２５
年
春
季
の
国
家
試
験
で
取

得
見
込
の
方

勤
務
場
所　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
院
ま
た
は
介
護
老
人
保
健
施
設

ゆ
う
ゆ
う

人
数　

１
人
程
度

面
接
試
験　

１２
月
１７
日（
月
）

採
用
予
定
日　

平
成
２５
年
４
月
１

日（
月
）

受
験
案
内
配
布　

同
病
院
、
総

合
市
民
相
談
課
、

総
務
課
、大

柏
出
張
所
、市
川
駅
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー

１２
月
７
日（
金
）必
着
で
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
事
務
局
総
務

担
当（
〒
２
７
２・０
８
０
２
柏
井
町

４
の
２
２
９
の
４
）へ
郵
送
ま
た
は

持
参☎

３
２
０・７
１
１
１
同
病
院

☎
３
３
４・１
６
５
７
生
涯
学
習

振
興
課

み
ん
な
あ
つ
ま
れ
わ
く
わ
く
タ
イ
ム

い
ろ
い
ろ
な
個
性
を
持
つ
子
ど
も
が

一
緒
に
楽
し
む
場
で
す
。

１２
月
１５
日（
土
）午
後
３
時
～

４
時市

川
こ
ど
も
館

小
学
生
以
上

☎
３
２
２・１
４
０
４
同
館

膠こ

う

原げ

ん

病び
ょ
う

講
演
会

「
膠
原
病
と
は
～
難
病
か
ら
治
療

可
能
な
疾
患
へ
～
」

１２
月
１
日（
土
）午
後
３
時
～
４
時

順
天
堂
大
学
浦
安
病
院（
浦
安

市
富
岡
２
の
１
の
１
）

先
着
１
０
０
人

☎
０
４
７・３
５
３・３
１
１
１
順

天
堂
大
学
浦
安
病
院
総
務
課

（
保
健
医
療
課
）

災
害
時
に
知
っ
て
お
き
た
い

～
赤
十
字
災
害
時
高
齢
者
生
活

支
援
講
習
～ 

避
難
所
な
ど
で
物
資
が
な
い
状
況

で
も
、工
夫
し
な
が
ら
生
活
を
送

る
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

１１
月
２８
日（
水
）午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

稲
荷
木
自
治
会
集
会
所（
稲
荷

木
３
の
２
の
１１
）

先
着
３０
人

☎
３
２
７
・５
４
９
７
ホ
ワ
イ
ト

市
川
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

視
覚
障
害
者
点
字
講
習
会

１２
月
１３
日（
木
）午
前
１０
時
～

正
午八

幡
市
民
談
話
室

☎
３
３
７・６
９
９
９
視
覚
障
害

者
福
祉
会（
飯
作
）

（
障
害
者
支
援
課
）

在
宅
介
護
者
の
つ
ど
い

～
交
流
会
～

自
宅
で
病
気
や
障
害
の
あ
る
方
を

介
護
さ
れ
て
い
る
方
に
、同
じ
立
場

の
方
々
と
の
交
流
を
通
し
て
、ほ
っ

と
で
き
る
息
抜
き
の
時
間
を
過
ご

し
て
も
ら
う
交
流
会
で
す
。日
頃
の

悩
み
な
ど
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

１２
月
１８
日（
火
）・
平
成
２５
年
１

月
１７
日（
木
）・２
月
１９
日（
火
）・３

月
２１
日（
木
）、い
ず
れ
も
午
前
１０

時
～
１１
時
３０
分

中
央
公
民
館

☎
３
２
０・４
０
０
２
社
会
福
祉

協
議
会（
地
域
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
）

香
取
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

行
徳
警
察
署
生
活
安
全
課
か
ら

講
師
を
招
き
、開
催
し
ま
す
。

１２
月
３
日（
月
）午
後
１
時
３０

分
～
３
時

南
行
徳
市
民
談
話
室

内
①
警
察
か
ら
学
ぶ「
高
齢
者
を

狙
う
詐
欺
へ
の
対
応
と
交
通
安
全

に
つ
い
て
」②
介
護
者
の
集
い

先
着
２０
人

☎
３
５
９
・２
２
１
１
同
セ
ン

タ
ー　
　
　
（
地
域
福
祉
支
援
課
）

い
ろ
い
ろ
工
作「
お
正
月
飾
り
」

松
ぼ
っ
く
り
や
水
引
き
な
ど
を

使
っ
て
お
正
月
飾
り
を
作
り
ま
す
。

１２
月
２６
日（
水
）午
後
３
時
～

４
時南

八
幡
こ
ど
も
館（
勤
労
福
祉

セ
ン
タ
ー
）

当
日
先
着
小
学
生
１０
人

☎
３
７
０・５
２
０
１
子
育
て
支

援
課
南
八
幡
こ
ど
も
館

親
子
で
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
楽
し

も
う

～
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
づ
く
り
～

バ
ル
ー
ン
で
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を
つ

く
り
ま
す
。風
船
は
主
催
者
が
用

意
し
ま
す
。

１２
月
１
日（
土
）午
前
１０
時
３０

分
～
正
午

教
育
会
館（
南
八
幡
１
の
１０
の
１９
）

先
着
５０
人
※
小
学
生
以
下
は

グ
ル
ー
プ
に
１
人
要
保
護
者
同
伴

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
学

校
名
・
学
年
を
☎
３
７
６・０
７
７
０

ま
た
は
F
A
X
３
７
６
・０
７
７
１

で
教
育
会
館

親
子
で
楽
し
む
ス
ト
レ
ッ
チ

ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指

導
の
も
と
、親
子
で
ス
ト
レ
ッ
チ
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

１２
月
７
日（
金
）午
前
１０
時
３０

分
～
１１
時
３０
分

行
徳
公
民
館

１・２
歳
児
の
親
子
、１５
組

汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、水
分
補
給

用
の
飲
み
物

話
番
号
を
書
き
、11
月
28
日（
水
）

必
着
で
ハ
ガ
キ
ま
た
は
F
A
X

（
0
4
3
・
2
5
6
・
8
8
6
1
）ま

た
は
メ
ー
ル
で
千
葉
県
国
民
健
康

保
険
直
営
診
療
施
設
協
会（
千
葉

市
天
台
6
の
4
の
3
）

☎
0
4
3・2
5
6・8
8
0
1

同
会 

講
座・催
し

「
み
の
り
家
庭
教
育
学
級
」

後
期
講
座

就
学
前
の
子
ど
も
を
持
つ
親
を
対

象
に
、幼
児
期
に
大
切
な
親
子
の
関

わ
り
に
つ
い
て
考
え
る「
み
の
り
家
庭

教
育
学
級
」の
後
期
講
座
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。小
さ
い
子
ど
も
連
れ
で

も
受
講
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。ま
た
、同
学
級
の
運
営

委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。興
味
の

あ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
１１
月
２０
日（
火
）②
２９
日

（
木
）、い
ず
れ
も
午
前
１０
時
１５
分

～
１１
時
３０
分

行
徳
公
民
館

内
①
子
育
て
コ
ー
チ
ン
グ（
参
加
希

望
者
は
当
日
直
接
会
場
へ
）②
親

子
で
楽
し
む
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座

（
要
事
前
申
し
込
み
）

２
歳
～
小
学
校
入
学
前
の
子

ど
も
と
親
、５０
人
程
度

①
無
料
②
実
費
5
0
0
円

に
住
所
を
有
す
る
こ
と
②
両
耳
の

聴
力
レ
ベ
ル
が
３０
デ
シ
ベ
ル
以
上
７０

デ
シ
ベ
ル
未
満
で
、身
体
障
害
者
手

帳
の
交
付
対
象
と
な
ら
な
い
こ
と

③
補
聴
器
の
装
用
に
よ
り
、言
語
の

習
得
等
に一
定
の
効
果
が
期
待
で
き

る
と
指
定
医
療
機
関
の
医
師
の
判

断
を
受
け
て
い
る
こ
と
④
対
象
児
の

世
帯
内
に
市
町
村
民
税
の
所
得
割

額
４６
万
円
以
上
の
方
が
い
な
い
こ
と

☎
３
３
４・１
１
６
８
障
害
者

支
援
課

公
開
セ
ミ
ナ
ー

「
震
災
と
地
域
診
療
」を
テ
ー
マ
に

公
開
セ
ミ
ナ
ー（
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、特

別
講
演
）を
行
い
ま
す
。大
地
震
な

ど
の
自
然
現
象
を
想
定
外
と
せ

ず
、日
頃
か
ら
体
制
づ
く
り
を
整

え
て
お
き
ま
せ
ん
か
。特
別
講
演
に

は
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
で
大

阪
芸
術
大
学
教
授
の
増
田
明
美

氏
が
講
演
を
行
い
ま
す
。ぜ
ひ
、ご

参
加
く
だ
さ
い
。

１１
月
３０
日（
金
）①
午
後
２
時

２５
分
～
４
時
５
分
②
午
後
４
時
２０

分
～
５
時
２０
分

オ
ー
ク
ラ
千
葉
ホ
テ
ル（
JR
千
葉

み
な
と
駅
か
ら
徒
歩
３
分
）

内
①
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
震
災
の
医

療
支
援
の
経
験
と
今
後
へ
の
提

言
」②
特
別
講
演「
自
分
と
い
う
人

生
の
長
距
離
ラ
ン
ナ
ー
」

「
学
会
申
込
」・
住
所
・
氏
名
・
電

 

お
知
ら
せ

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
案
内

特
定
健
診
、が
ん
検
診
受
診
、ま
た

６５
歳
以
上
の
方
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
市
か
ら
送
付
さ
れ
た
受
診
券
、

保
険
証
、健
康
手
帳
、予
診
票
な

ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

☎
３
２
０
・７
１
１
１
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

介
護
保
険
料
減
免
制
度

所
得
段
階
が
第
１
段
階（
生
活
保

護
受
給
者
を
除
く
）か
ら
第
４
段

階
で
、生
計
を
維
持
す
る
こ
と
が
困

難
な
方
を
対
象
に
、減
免
要
綱
に

よ
り
介
護
保
険
料
を
減
額
す
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。保
険
料
の
納
付
が

難
し
い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☎
３
３
４・１
１
７
３
介
護
保
険
課

軽
度・中
等
度
難
聴
児
補
聴
器

購
入
費
助
成
の
ご
案
内

身
体
障
害
者
手
帳
の
対
象
と
な
ら

な
い
、軽
度
・
中
等
度
難
聴
児
の
方

に
、補
聴
器
購
入
費
の
一
部
を
１２
月

か
ら
助
成
し
ま
す
。

手
続
き
に
つ
い
て
は
事
前
に
障
害

者
支
援
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

助
成
対
象　

次
の
要
件
の
す
べ
て

を
満
た
す
１８
歳
未
満
の
方
①
市
内

　これまでの予防接種は、ジフテリア、百日せき、破傷風に
対応した3種混合ワクチンと急性灰白髄炎（ポリオ）の単独
不活化ポリオワクチンに分けて実施されてきましたが、１１
月から４種混合ワクチンで接種できるようになりました。
　原則として、3種混合ワクチン、単独不活化ポリオワクチ
ンを１回以上接種している方は、それぞれのワクチンで接
種をしてください。ただし、スケジュールに支障がない場合
は、４種混合を併用することも可能です。
※ワクチンの供給が十分でない可能性がありますので、
必ず医療機関へお問い合わせください

生後３月から90月に至るまでの間にある方
接種回数　計４回
接種間隔
１期初回＝２０～５６日間の間隔をおいて３回接種
１期追加＝標準として、３回目終了後１２カ月から１８カ月に
達するまでの期間に１回接種

予診票（平成24年８月以降に生まれた方に3カ月を迎える
月初めに郵送※それ以前に生まれた方で必要な方は、ご連絡
ください）

　９月から単独不活化ポリオワクチンの接種を開始してい
ます。導入時４回目の接種は法定接種の適用外でしたが、
１０月２３日から４回目の接種も予防接種法に基づく定期予
防接種の適用となりました。

☎377-4511疾病予防課

４種混合ワクチンの接種
（ジフテリア・百日せき・破傷風・ポリオ）

単独不活化ポリオワクチン
４回目の接種について

予防接種の方法が変わりました

　新年にふさわしい
邦楽演奏会です。こ
の新春議場コンサー
トは、恒例行事として
市民から好評を得て
います。ぜひこの機
会にご来場ください。

平成２５年１月４日（金）午後０時３０分開演　
市議会議場（市役所5階）
抽選で１９０人※全席指定
往復はがき（１枚で２人まで）に「議場コンサート」・来場を

希望される方全員の住所・氏名・電話番号・返信用のあて先
（代表者）を書き、12月8日（土）必着で文化振興財団（〒２７２-
００２５大和田１-１-５文化会館内）

☎３７９-５１１１同財団（文化振興課）

新春議場
コンサート

若手奏者による邦楽演奏会
箏・尺八・三味線・太鼓

▲今年行われた新春議場コンサート
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●
お
知
ら
せ

在
宅
療
養
者
等

口
腔
保
健
推
進
事
業

在
宅
で
介
護
を
必
要
と
す
る
方

や
、療
養
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に

歯
や
口
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。

受
付
時
間　

月
～
金
曜
日
＝
午

前
９
時
～
午
後
５
時
、土
曜
日
＝

午
前
９
時
～
正
午

☎
３
３
２・０
１
８
７
市
川
市

歯
科
医
師
会
口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
　
（
健
康
支
援
課
）

う
つ
の
心
配
相
談

う
つ
か
も
し
れ
な
い
と
悩
む
ご
本
人

及
び
家
族
の
方
の
相
談（
予
約
制
）。

保
健
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー

保

南

地
域
担
当

愛
の
献
血11

月
24
日（
土
）／

ニ
ッ
ケ
コ
ル
ト
ン
プ
ラ
ザ
、

午
前
１０
時
～
１１
時
４５
分
と
午
後

育
児
相
談

相
談
日
前
日
ま
で
に
各
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
電
話（
３
カ
月
以
上
で
測

定
の
み
の
場
合
は
予
約
不
要
）

※
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
以
外
の

会
場
で
は
体
重
20 

kg
・
身
長
１
０
０

㎝
ま
で
の
測
定

※
★
の
つ
い
た
会
場
で
は「
測
定
の

み
」は
な
し

※
文
化
会
館
と
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
の
み
歯
科
相
談
あ
り

離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

離
乳
食（
1
回
食
）の
進
め
方
の
話
、

作
り
方
の
実
演
と
試
食
。※
文
化

会
館
は
試
食
な
し

①
12
月
5
日（
水
）午
後
１

時
～
２
時
と
午
後
２
時
25
分
～
３

時
25
分
／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

②
12
日（
水
）午
前
11
時
～
正
午

／
文
化
会
館

４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者
①
先

着
18
人
②
先
着
40
人

①
10
円
程
度（
試
食
代
）

保

栄
養
担
当

離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

離
乳
食（
2
回
食
）の
進
め
方
の
話
、

作
り
方
の
実
演
と
試
食
。※
文
化

会
館
は
試
食
な
し

①
12
月
6
日（
木
）午
後
１

時
～
２
時
と
午
後
２
時
25
分
～
３

時
25
分
／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

②
12
日（
水
）午
後
2
時
～
3
時

／
文
化
会
館

７
・８
カ
月
児
の
保
護
者
①
先

着
18
人
②
先
着
40
人

①
20
円
程
度（
試
食
代
）

保

栄
養
担
当

母
親・両
親
学
級

※
母
親
・
両
親
学
級
の
重
複
受
講

不
可

●
母
親
学
級（
2
回
1
コ
ー
ス
）

1
月
21
日（
月
）・
28
日（
月
）

／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ

も
午
後
1
時
～
4
時 

※
２
回
目

は
夫
・
祖
父
母
の
参
加
も
可

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成

25
年
3
月
～
5
月
の
妊
婦
、50
人

南

地
域
担
当

●
両
親
学
級

1
月
27
日（
日
）①
午
前
9

時
45
分
～
午
後
0
時
30
分
②
午

後
1
時
15
分
～
4
時
／
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成

25
年
3
月
～
5
月
の
妊
婦
と
そ
の

夫
、各
45
組
、①
行
徳
地
域
在
住

②
行
徳
地
域
以
外
在
住

往
復
は
が
き
に「
1
月
両
親
学

級
希
望
」・
住
所
・
夫
婦
の
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
、

出
産
予
定
日
、返
信
用
の
あ
て
先

を
書
き
、12
月
1
日（
土
）～
17
日

（
月
）必
着
で
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
。応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

を
し
、結
果
は
12
月
下
旬
に
は
が

き
で
通
知
。

４
カ
月
赤
ち
ゃ
ん
講
座

４
カ
月
の
乳
児
と
保
護
者（
参
加

た
は
午
後
、第
2
希
望
ま
で
）と
、住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
、連
名
可
）・
生

年
月
日・性
別・電
話
番
号
、返
信
用

の
あ
て
先
を
書
き
、11
月
26
日（
月
）

ま
で（
消
印
有
効
）に
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー（
〒
2
7
2・0
0
2
1
八
幡
2

の
15
の
10
パ
テ
ィ
オ
ビ
ル
8
階
）

☎
3
3
4
・
2
3
1
1
健
康
増

進
セ
ン
タ
ー

●
赤
ち
ゃ
ん

妊
婦
さ
ん
の
食
事
教
室

1
月
17
日（
木
）午
後
1
時

15
分
～
3
時
／
文
化
会
館

妊
娠
６
～
８
カ
月
の
方
、先
着

40
人

保

栄
養
担
当

発
達
相
談

12
月
14
日（
金
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、21
日（
金
）／
文
化
会

館
、い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
正
午

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な

ど
、子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方

各
保
健
セ
ン
タ
ー

で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
も
可
）

母
子
手
帳
・
問
診
票
・バ
ス
タ
オ

ル
な
ど保

南

地
域
担
当

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

11
月
20
日（
火
）ご
ろ
、平
成
23
年

5
月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
2
歳

の
誕
生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

内
科
健
診
は
受
診
券
を
持
参
し
、

医
療
機
関
で
個
別
に
受
診
を
。

12
月
4
日（
火
）・
18
日（
火
）

／
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
本
館
、11
日

（
火
）・
25
日（
火
）／
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
～

2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

３
歳
児
健
康
診
査

11
月
20
日（
火
）ご
ろ
、平
成
21
年

6
月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
4
歳

の
誕
生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

12
月
5
日（
水
）・
19
日（
水
）

／
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
本
館
、12
日

（
水
）・
26
日（
水
）／
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
～

2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

妊
婦・新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

■
妊
婦
訪
問
は
電
話
で
各
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。

■
新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問
は

母
子
健
康
手
帳
別
冊
1
に
あ
る
出

生
連
絡
票
に
必
要
事
項
を
書
き
、

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
。里
帰
り
先

で
新
生
児
訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、

生
後
28
日
ま
で
過
ご
す
市
町
村
へ

確
認
を
し
、訪
問
指
導
が
な
い
場
合

は
、市
川
市
に
戻
っ
て
か
ら
１
～
２
カ

月
児
訪
問
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

各
保
健
セ
ン
タ
ー

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

12
月
中
旬
に
、生
後
１０
カ
月
を
迎
え

る
赤
ち
ゃ
ん（
平
成
24
年
2
月
生
ま

れ
）の
い
る
家
庭
に
は
が
き
で
育
児
の

相
談
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

保
健
推
進
員
の
訪
問

子
ど
も
の
生
後
3
カ
月
過
ぎ
に
保

健
推
進
員
が
訪
問
し
、育
児
相
談

や
4
カ
月
赤
ち
ゃ
ん
講
座
を
案
内

し
ま
す
。※
訪
問
時
に
物
品
販
売

は
し
ま
せ
ん

保

南

地
域
担
当

●
歯

妊
婦
歯
科
健
診

歯
科
健
診
・
唾
液
検
査
・
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
指
導
。

12
月
6
日（
木
）／
勤
労
福

祉
セ
ン
タ
ー
本
館
、20
日（
木
）／

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も

受
け
付
け
は
午
後
1
時
20
分
ま
た

は
午
後
2
時
20
分

保

歯
科
担
当

口
腔
が
ん
検
診

検
診
希
望
者
に
は「
口
腔
が
ん
検

診
受
診
券
兼
予
診
票
」を
発
送
し

ま
す
。

20
歳
以
上
の
市
民

一
部
負
担
金
5
0
0
円
※
70
歳

以
上
の
方
、後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
、非
課
税
世
帯
者
は
無
料

受
診
期
限　

平
成
25
年
2
月
28
日

（
木
）ま
で保

歯
科
担
当

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き

レ
ッ
ス
ン保

歯
科
担
当

歯
の
イ
キ
イ
キ
相
談

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
相
談
。

12
月
14
日（
金
）午
後
1
時
～

3
時南

行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

４０
歳
以
上

保

歯
科
担
当

１
時
～
4
時
３０
分
、12
月
1
日

（
土
）／
JR
本
八
幡
駅
北
口・
東
京

メ
ト
ロ
東
西
線
行
徳
駅
前
、い
ず

れ
も
午
前
10
時
～
11
時
45
分
と

午
後
1
時
～
4
時

☎
０
４
７・４
５
７・０
７
１
１
千

葉
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

（
保
健
医
療
課
）

自
死
遺
族
相
談

精
神
保
健
福
祉
士
が
相
談
に
応

じ
ま
す（
予
約
制
）。

保
健
セ
ン
タ
ー

保

地
域
担
当

骨
密
度
測
定「
骨
ス
カ
御
免
！
」

問
診
、超
音
波
測
定（
所
要
70
分

程
度
）。※
応
募
数
に
よ
り
午
前

と
午
後
の
変
更
あ
り

9
～
80
歳
の
方（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

2
0
0
円

往
復
は
が
き
に
希
望
日（
午
前
ま

会　場 日　程 受付時間 問い合わせ
リハビリテー
ション病院 12/6（木）

13：15～
　13：45

保健
センター信篤公民館 12/13（木）

市川公民館 12/20（木）
文化会館 12/21（金）
南行徳

保健センター 12/14（金） 南行徳
保健

センター
行徳公民館 12/21（金）
妙典子育て
支援センター 12/7（金） ９：40～

　10：00
※保健センター・大野公民館・大野地域ふれあい館では実施しません

会　場 日　程 受付時間 申し込み相談あり 測定のみ
リハビリテー
ション病院 12/6（木）

10:00

10:40

11:00

11:30
保健

センター信篤公民館 12/13（木）
市川公民館 12/20（木）
文化会館 12/21（金） ★
南行徳

保健センター 12/14（金） 11:00

11:30

南行徳
保健

センター行徳公民館 12/21（金）
※保健センター・大野公民館・大野地域ふれあい館では実施しません

対　象 勤労福祉
センター本館

南行徳
保健センター

赤ちゃん
（10～１１カ月児）

はじめての
歯ブラシみがき

12/5（水）・
19（水）

午前10時

12/12（水）・
  26（水）
午前10時

２歳児
しあげみがきと
ぶくぶくうがい

12/4（火）
午前9時30分

12/11（火）
午前9時30分

3〜4歳児
歯みがきチェック

12/13（木）
午後3時

12/17（月）
午後3時

日
程

会
場

12
月
10
日（
月
）

1
月
7
日（
月
）
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

12
月
18
日（
火
）
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ講師 行徳支所講 市役所内容内

20

保

保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
６ 

東
大
和
田
１
の
２
の
１０
分
庁
舎
Ｃ
棟 

☎
３
７
７・４
５
１
１ 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

３
７
６・８
８
３
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５ 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

３
５
９・８
７
６
１

保
健
ガ
イ
ド

20

ホルモンから考える 大人の健康づくり

大人の女性なら知っておこう！ 女性ホルモン攻略法
～月経の悩みから更年期までの　　

　　心や身体の変化と対応法～

男性の健康講座

　妊娠・出産から更年期まで、月経に関する悩みだけでなく、女性特有
の病気の裏には、実は女性ホルモンの影響があると言われています。
女性のさまざまなライフステージにおけるこころと身体の変化を知
り、自身の健康について考えてみませんか。 

１２月１１日（火）午後１時１０分～4時１０分
　（受け付けは午後１時～1時１０分）

市民会館（八幡４-２-１）
講 順天堂浦安病院 女性外来医師 高瀬幸子氏

市内在住・在勤者の方、５０人
筆記用具、お持ちの方はエコボカード

電話で 保 地域担当

　男性ホルモンと病気の予防には意外な関係があると言われてい
ます。男性も年齢とともに、こころと身体にさまざまな変化が訪れ
ます。この機会に、ホルモンの不思議・前立腺の病気について正しい
知識を学びませんか。

１２月１５日（土）午後1時２０分～4時（受け付けは午後１時～１時２０分）
市民会館（八幡４-２-１）

講 帝京大学 医療部附属病院 泌尿器科医師 久末伸一氏
市内在住・在勤者の方、５０人（女性も参加できます）
筆記用具、お持ちの方はエコボカード

電話で 保 地域担当


