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募
集

ス
マ
ホ・携
帯
電
話
を
活
用
し
た

健
康
管
理
の
モ
ニ
タ
ー

毎
日
の
食
事
写
真
や
生
活
状
況
な

ど
を
自
分
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン・
携

帯
電
話
か
ら
送
信
し
、管
理
栄
養

士
な
ど
か
ら
健
康
管
理
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
る
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し

ま
す
。

モ
ニ
タ
ー
期
間　

２
月
末
ま
で

市
内
在
住
で
１８
歳
以
上
の
方
、

抽
選
で
１０
人

無
料（
試
行
期
間
の
た
め
）※
通

信
料
自
己
負
担

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン・
携
帯
電
話

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
携
帯
電
話
番
号
・
携
帯
電
話

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス・
申
し
込
み
理
由

を
書
き
、１２
月
２１
日（
金
）必
着
で
、

い
ち
か
わ
ラ
イ
フ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ク

ラ
ブ（
〒
2
7
2
・
0
0
2
3
南
八

幡
４
の
２
の
５
い
ち
か
わ
情
報
プ
ラ

ザ
２
０
３
）。抽
選
結
果
は
１２
月
２６

日（
水
）以
降
に
メ
ー
ル
で
通
知
。

◆
利
用
説
明
会

１
月
１６
日（
水
）午
後
２
時
～
４

時
い
ち
か
わ
情
報
プ
ラ
ザ

☎
3
1
4・0
8
1
1
同
ク
ラ
ブ

（
情
報
政
策
課
）

相
談

身
体
障
害
者
相
談
員
に
よ
る

な
ん
で
も
相
談

障
害
者
手
帳
の
取
得
方
法
や
、障
害

を
お
持
ち
の
方
の
お
悩
み
に
、身
体
障

害
者
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

１２
月
１９
日（
水
）午
前
１０
時
～

午
後
３
時

南
行
徳
市
民
談
話
室

１０
人

☎
３
３
４・１
１
６
８
障
害
者
支
援
課

の
あ
り
方
③
成
年
後
見
制
度
な
ど

①
☎
３
３
７・１
２
３
２
清
山
荘

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
②
☎

３
２
７
・５
４
９
７
ホ
ワ
イ
ト
市
川

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
③
☎

３
２
２・７
５
２
２
市
川
市
福
祉
公

社
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

冬
の
お
た
の
し
み
会

絵
本
や
大
型
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、紙
芝
居
な
ど
を
行
い
ま
す
。

１２
月
２０
日（
木
）午
後
３
時
３０
分

（
集
合
は
５
分
前
）～
４
時
ご
ろ

こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん（
中
央
図
書

館
内
）

４
歳
～
小
学
校
低
学
年

☎
３
２
０・３
３
４
６
同
館

 

講
座・催
し

視
覚
障
害
者
点
字
講
習
会

１
月
２４
日（
木
）午
前
１０
時
～

正
午八

幡
市
民
談
話
室

☎
３
３
７・６
９
９
９
視
覚
障
害

者
福
祉
会（
飯
作
）

（
障
害
者
支
援
課
）

認
知
症
家
族
の
介
護
を
し
て
い
る

家
族
同
士
の
交
流
会

１
月
１７
日（
木
）午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム（
ザ 

タ
ワ
ー

ズ 

イ
ー
ス
ト
３
階
）

２０
人☎

７
０
０・５
１
３
９
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
ん
し
ん
市
川

駅
前　
　

  

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

シ
リ
ー
ズ
認
知
症
講
座「
備
え
あ

れ
ば
憂
い
な
し
」（
全
３
回
） 

認
知
症
に
つい
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

①
１
月
１５
日（
火
）②
２
月
１４
日

（
木
）③
２７
日（
水
）、い
ず
れ
も
午

後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分（
初
日

は
午
後
２
時
３０
分
ま
で
）

市
民
会
館

内
①
認
知
症（
医
師
の
講
演
）②

認
知
症
の
方
と
の
関
わ
り
方・介
護

 

お
知
ら
せ

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を

発
行（
確
定
申
告
用
）

介
護
保
険
の
要
介
護
１
以
上
の
認

定
を
受
け
、一
定
の
条
件
を
満
た
し

て
い
る
方
や
扶
養
し
て
い
る
家
族

が
、所
得
税
や
市
県
民
税
の
申
告

を
す
る
際
に
利
用
で
き
る
障
害
者

控
除
対
象
者
認
定
書
を
１
月
４
日

（
金
）か
ら
発
行
し
ま
す
。昨
年
度

に
交
付
を
受
け
、今
年
度
も
取
扱

基
準
に
該
当
す
る
方
に
は
、１
月

１５
日
頃
ま
で
に
郵
送
し
ま
す（
申

請
は
不
要
）。※
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
は
、手
帳
に
よ
り
申
告

し
て
く
だ
さ
い

被
保
険
者
証
と
来
所
さ
れ
る

方
の
身
分
証
明
書
を
持
参
ま
た
は

☎
３
３
６・８
５
５
５
介
護
保
険
課

保
健
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
内　

住
宅
改
造
展
示
場
の
閉
鎖

保
健
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
の
住

宅
改
造
展
示
場（
柏
井
町
４
の

２
２
９
の
４
）は
３
月
３１
日（
日
）を

も
っ
て
閉
鎖
し
ま
す
。こ
の
た
め
、一

般
の
方
の
ご
利
用
は
2
月
28
日

（
木
）ま
で
で
す
。

☎
３
３
４・１
１
５
２
地
域
福
祉

支
援
課

ご寄付いただき、ありがとうございました。
社会福祉協議会　　［10月分・敬称略］

【金員】◎いちかわコンファレンス カエルＤ
Ｅチャリティー協力者（１６,０２５円）◎有限
会社大嶋建装（１００,０００円）◎岡野正
由（５,０００円）◎孝葉会（１００,０００円）
◎進藤幸子（３,０００円）◎地域ケアシス
テム南行徳第８ブロック（４,２６１円）◎本
行徳公民館利用者協議会（１０,０００円）
◎匿名３件（２９１,９６９円）

【物品】◎新井秀樹◎匿名３件

善
意
の
花
園

～日頃の備えと地域のつながりで
　　　　　　　　　　 大切な命を守る～

地域防災セミナー

　いつ起こるか分からない「災害」。その脅威から大切
な命を守るためには、日頃から地域で支え合う自主防
災活動が大切です。地域の特性を知り、妊婦や子育て
中のお母さんなど女性のニーズに配慮して行動できる
よう、ワークショップを交えた地域防災セミナーを開催
します。ぜひご参加ください。

２月２日（土）午後２時～４時
男女共同参画センター
先着１００人※満１０カ月から未就学児の無料保育あ

り（先着１０人、１月１８日（金）申し込み締切）

☎３２２-６７００または住所・氏名・電話番号・保育希
望の方は子どもの氏名・年齢・性別を書き、ＦＡＸ３２２-
６８８８男女共同参画課

1%
支援制度
1%
支援制度

9年目の

平成25年度

団体応募説明会

◆団体応募説明会
　申請書の記入方法などを
説明します。※希望する団体
には個別相談に応じます

１月１２日（土）午前１０時
からと午後１時から（同じ
内容で２回開催、どちらか１
回にご参加ください）
市職員研修室（八幡３-４-

１アクス本八幡２階）※車での来場不可

◆「支援希望団体」の申請
申請期間　１月１５日（火）～２月８日（金）（平日の午前９
時～午後５時）
ボランティア・ＮＰＯ課（八幡3-4-1アクス本八幡2階）

※郵送での申請受付は不可

◆「市民活動団体支援制度審査会」の委員を募集
　市民活動団体支援制度及び市川市市民活動団体支
援基金の運用について、調査審議及び支援対象団体
の決定などの審査を行う委員を募集します。
募集期間　１２月１７日（月）～１月１１日（金）
任期　２年（２月１８日～平成２７年２月１７日（予定））
市内在住で、年間5回程度の審査会に出席でき、市

民活動に関心があり、客観的な判断のできる方、３人
（支援金に応募する団体の関係者は応募不可）
住所・氏名・生年月日・電話番号・Ｅメールアドレス（あ

る方のみ）・応募動機（８００字以内）を書き、１月１１日
（金）まで（消印有効）にボランティア・ＮＰＯ課（〒２７２-
００２１八幡３-４-１アクス本八幡２階）へ持参、郵送または
市公式Webサイトから申し込み。後日面接あり。
☎３２６-１２８４同課

インフルエンザなど
感染症にご注意を

　12月〜2月はインフルエンザの本格的な流行の季
節です。十分な栄養と休息を取るなど健康的な生活
を心がける他に、下記の対策も併せて行うと更に効
果的です。
　また、今年はノロウイルスによる感染性胃腸炎も猛
威をふるっています。下記対策❶「手洗い・うがい」を
こまめに行い、感染を防ぎましょう。

☎377-4511疾病予防課

　外出から戻ったら、
手洗い・うがいを必ず
行う

　予防接種を受ける
　　　（インフルエンザ）
　効果が出るまでに約2週
間かかるため、年内の接種
がおすすめです。
※65歳以上の方には公費
　助成あり（7面参照）
※ノロウイルスに対する予
　防接種はありません

　流行時にはなるべく
人ごみに出かけない、
また咳エチケットを守
る
　咳やくしゃみが出るとき
には、人にかけないようマ
スクを着用しましょう。

　部屋の湿度を50〜
60％に保つ

1

3

2

4

大型ごみ
処理券

燃やす
ごみ カン ビン

プラ
容器
包装類

大型ごみ
処理券

燃やす
ごみ カン ビン

プラ
容器
包装類

教職員 募集講師登録
など

　市立学校で働く教職員を募集しています。採用は、面接・登録
後、状況に応じて順次行います。詳細はお問い合わせください。

平
成
25
年
度

補
助
教
員
等
の一斉
登
録
面
接
会

1
月
13
日（
日
）午
前
９
時
45
分
～
午
後
4

時
※
要
事
前
予
約

行
徳
文
化
ホ
ー
ル
I
＆
I

内
①
臨
時・非
常
勤
講
師（
教
員・養
護
教
諭・栄

養
士・
事
務
）②
少
人
数
学
習
補
助（
テ
ィ
ー
ム

テ
ィ
ー
チ
ン
グ
）・特
別
支
援
学
級
等
補
助

1
月
4
日（
金
）か
ら
☎
３
３
４・１
６
３
８
義

務
教
育
課

職
種　

市
立
の
小・中
学
校
、特
別
支
援
学
校
で
県
費

臨
時・非
常
勤
講
師
、養
護
教
諭
、栄
養
士
、市
費
補

助
教
員（
少
人
数
学
習
補
助・特
別
支
援
学
級
等
補

助
）及
び一般
事
務

※
臨
時・非
常
勤
講
師
、補
助
教
員
は
要
教
員
免
許

勤
務
条
件　

非
常
勤
講
師（
９,
８
４
０
円
／
日
）、少

人
数
学
習
補
助（
１,
４
５
０
円
／
時
）、特
別
支
援
学

級
補
助（
１,
２
９
６
円
）な
ど
。交
通
費
実
費
支
給
。

受
け
付
け
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。☎
３
３
４・

１
６
３
８
義
務
教
育
課
で
面
接
予
約
後
、面
接
日
に

履
歴
書（
写
真
貼
付
）、教
員
免
許
状（
取
得
見
込
証

明
書
）の
写
し
な
ど
を
持
参
。
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●
お
知
ら
せ

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

１
月

３１
日（
木
）ま
で

１０
月
か
ら
公
費（
一
部
自
己
負
担
）

で
実
施
し
て
い
ま
す
。６５
歳
以
上

の
方
に
は
予
診
票
を
個
人
通
知
し

て
い
ま
す
の
で
、届
か
な
い
方
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。ワ
ク
チ
ン
の
入
荷

時
期
や
、予
約
の
有
無
な
ど
は
、直

接
契
約
医
療
機
関
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　

次
の
①
②
に
該
当
す
る
方

①
市
川
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い

る
満
６５
歳
以
上
の
方
②
満
６０
歳
以

上
６５
歳
未
満
の
方
で
、心
臓
、腎

臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
ま
た

は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る

方（
身
体
障
害
者
１
級
相
当
）

自
己
負
担
分
１,
０
０
０
円（
１

回
の
み
）※
世
帯
全
員
が
市
民
税

非
課
税
の
方
及
び
生
活
保
護
受

給
世
帯
の
方
は
、負
担
を
免
除　

疾
病
予
防
課

骨
密
度
測
定「
骨
ス
カ
御
免
！
」

問
診
、超
音
波
測
定（
所
要
70
分

程
度
）。※
応
募
数
に
よ
り
午
前
と

午
後
の
変
更
あ
り

9
～
80
歳
の
方（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

2
0
0
円

往
復
は
が
き
に
希
望
日（
午
前
ま

た
は
午
後
、第
2
希
望
ま
で
）と
、住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
、連
名
可
）・
生

年
月
日・性
別・電
話
番
号
、返
信
用

の
あ
て
先
を
書
き
、12
月
24
日（
月
）

ま
で（
消
印
有
効
）に
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー（
〒
2
7
2・0
0
2
1
八
幡
2

の
15
の
10
パ
テ
ィ
オ
ビ
ル
8
階
）

☎
3
3
4
・
2
3
1
1
健
康
増

進
セ
ン
タ
ー

う
つ
の
心
配
相
談

う
つ
か
も
し
れ
な
い
と
悩
む
ご
本
人

及
び
家
族
の
方
の
相
談（
予
約
制
）。

で
新
生
児
訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、

生
後
28
日
ま
で
過
ご
す
市
町
村
へ

確
認
を
し
、訪
問
指
導
が
な
い
場
合

は
、市
川
市
に
戻
っ
て
か
ら
１
～
２
カ

月
児
訪
問
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

各
保
健
セ
ン
タ
ー

４
カ
月
赤
ち
ゃ
ん
講
座

４
カ
月
の
乳
児
と
保
護
者（
参
加

で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
も
可
）

母
子
手
帳
・
問
診
票
・バ
ス
タ
オ

ル
な
ど保

南

地
域
担
当

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

12
月
20
日（
木
）ご
ろ
、平
成
23
年

6
月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
2
歳

の
誕
生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

内
科
健
診
は
受
診
券
を
持
参
し
、

医
療
機
関
で
個
別
に
受
診
を
。

1
月
8
日（
火
）・
22
日（
火
）

／
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
本
館
、15
日

（
火
）・
29
日（
火
）／
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
～

2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

３
歳
児
健
康
診
査

12
月
20
日（
木
）ご
ろ
、平
成
21
年

7
月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
4
歳

の
誕
生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

1
月
9
日（
水
）・
23
日（
水
）

／
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
本
館
、16
日

（
水
）・
30
日（
水
）／
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
～

2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

母
親・両
親
学
級

※
母
親
・
両
親
学
級
の
重
複
受
講

不
可

●
母
親
学
級（
2
回
1
コ
ー
ス
）

2
月
1
日（
金
）・
8
日（
金
）

／
文
化
会
館
、い
ず
れ
も
午
後
1

時
～
4
時 

※
２
回
目
は
夫
・
祖
父

母
の
参
加
も
可

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成

25
年
4
月
～
6
月
の
妊
婦
、50
人

保

地
域
担
当

●
両
親
学
級

2
月
16
日（
土
）①
午
前
9

時
45
分
～
午
後
0
時
30
分
②
午

後
1
時
15
分
～
4
時
／
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成

25
年
4
月
～
6
月
の
妊
婦
と
そ
の

夫
、各
45
組
、①
行
徳
地
域
在
住

②
行
徳
地
域
以
外
在
住

往
復
は
が
き
に「
2
月
両
親
学

級
希
望
」・
住
所
・
夫
婦
の
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
、

出
産
予
定
日
、返
信
用
の
あ
て
先

を
書
き
、1
月
1
日（
祝
）～
15
日

（
火
）必
着
で
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
。応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

を
し
、結
果
は
1
月
下
旬
に
は
が

き
で
通
知
。

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

1
月
中
旬
に
、生
後
１０
カ
月
を
迎

え
る
赤
ち
ゃ
ん（
平
成
24
年
3
月

生
ま
れ
）の
い
る
家
庭
に
は
が
き
で

育
児
の
相
談
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

保
健
推
進
員
の
訪
問

子
ど
も
の
生
後
3
カ
月
過
ぎ
に
保

健
推
進
員
が
訪
問
し
、育
児
相
談

や
4
カ
月
赤
ち
ゃ
ん
講
座
を
案
内

し
ま
す
。※
訪
問
時
に
物
品
販
売

は
し
ま
せ
ん

保

南

地
域
担
当

●
歯

妊
婦
歯
科
健
診

歯
科
健
診
・
唾
液
検
査
・
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
指
導
。

②
30
日（
水
）午
後
2
時
～
3
時

／
文
化
会
館

７
・８
カ
月
児
の
保
護
者
①
先

着
18
人
②
先
着
40
人

①
20
円
程
度（
試
食
代
）

保

栄
養
担
当

発
達
相
談1

月
11
日（
金
）／
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー
、25
日（
金
）／
文

化
会
館
、い
ず
れ
も
午
前
９
時
30

分
～
正
午

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な

ど
、子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ

る
方各

保
健
セ
ン
タ
ー

育
児
相
談

相
談
日
前
日
ま
で
に
各
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
電
話（
３
カ
月
以
上
で
測

定
の
み
の
場
合
は
予
約
不
要
）

※
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
以
外
の

会
場
で
は
体
重
20 

kg
・
身
長
１
０
０

㎝
ま
で
の
測
定

※
★
の
つ
い
た
会
場
で
は「
測
定
の

み
」は
な
し

※
文
化
会
館
と
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
の
み
歯
科
相
談
あ
り

妊
婦・新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

■
妊
婦
訪
問
は
電
話
で
各
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。

■
新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問
は

母
子
健
康
手
帳
別
冊
1
に
あ
る
出

生
連
絡
票
に
必
要
事
項
を
書
き
、

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
。里
帰
り
先

1
月
10
日（
木
）／
勤
労
福

祉
セ
ン
タ
ー
本
館
、24
日（
木
）／

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も

受
け
付
け
は
午
後
1
時
20
分
ま
た

は
午
後
2
時
20
分

保

歯
科
担
当

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き

レ
ッ
ス
ン保

歯
科
担
当

口
腔
が
ん
検
診

検
診
希
望
者
に
は「
口
腔
が
ん
検

診
受
診
券
兼
予
診
票
」を
発
送
し

ま
す
。

20
歳
以
上
の
市
民

一
部
負
担
金
5
0
0
円
※
70
歳

以
上
の
方
、後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
、非
課
税
世
帯
者
は
無
料

受
診
期
限　

2
月
28
日（
木
）

保

歯
科
担
当

歯
の
イ
キ
イ
キ
相
談

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
相
談
。

1
月
11
日（
金
）午
後
1
時
～

3
時南

行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

４０
歳
以
上

保

歯
科
担
当

歯
周
疾
患
検
診

１２
月
～
３
月
生
ま
れ
の
対
象
者
に

は
１１
月
末
に
受
診
券
を
発
送
し
ま

し
た
。お
手
元
に
届
い
て
い
な
い
方
、

ま
た
は
紛
失
さ
れ
た
方
は
保
健
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

歯
周
疾
患
検
診
指
定
歯
科
医

院
平
成
２５
年
３
月
３１
日
時
点
の

年
齢
が
、３０
歳
・
４０
歳
・
５０
歳
・
６０

歳
・
７０
歳
の
方

受
診
期
限　

２
月
２８
日（
木
）

受
診
券

保

歯
科
担
当

保
健
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー

保

南

地
域
担
当

自
死
遺
族
相
談

精
神
保
健
福
祉
士
が
相
談
に
応

じ
ま
す（
予
約
制
）。

保
健
セ
ン
タ
ー

保

地
域
担
当

愛
の
献
血

12
月
23
日（
祝
）・
29
日

（
土
）午
前
１０
時
～
１１
時

４５
分
と
午
後
１
時
～
4
時
３０
分

（
29
日（
土
）は
午
後
4
時
ま
で
）

ニ
ッ
ケ
コ
ル
ト
ン
プ
ラ
ザ

☎
０
４
７・４
５
７・０
７
１
１
千

葉
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

（
保
健
医
療
課
）

●
赤
ち
ゃ
ん

妊
婦
さ
ん
の
食
事
教
室

2
月
19
日（
火
）午
後
1
時

15
分
～
3
時
／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー妊娠

６
～
８
カ
月
の
方
、先
着

40
人1

0
0
円
程
度

保

栄
養
担
当

離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

離
乳
食（
1
回
食
）の
進
め
方
の

話
、作
り
方
の
実
演
と
試
食
。※

文
化
会
館
は
試
食
な
し

①
1
月
22
日（
火
）午
後
１

時
～
２
時
と
午
後
２
時
25
分
～
３

時
25
分
／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

②
30
日（
水
）午
前
11
時
～
正
午

／
文
化
会
館

４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者
①

先
着
18
人
②
先
着
40
人

①
10
円
程
度（
試
食
代
）

保

栄
養
担
当

離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

離
乳
食（
2
回
食
）の
進
め
方
の

話
、作
り
方
の
実
演
と
試
食
。※

文
化
会
館
は
試
食
な
し

①
1
月
23
日（
水
）午
後
１

時
～
２
時
と
午
後
２
時
25
分
～
３

時
25
分
／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

会　場 日　程 受付時間 問い合わせ
大野地域
ふれあい館 1/10（木）

13：15～
　13：45

保健
センター信篤公民館 1/17（木）

市川公民館 1/24（木）
文化会館 1/25（金）
南行徳

保健センター 1/11（金） 南行徳
保健

センター
行徳公民館 1/25（金）
妙典子育て
支援センター 1/18（金）９：40～

　10：00
※保健センター・大野公民館・リハビリテーション病院では実施しません

会　場 日　程 受付時間 申し込み相談あり測定のみ
大野地域
ふれあい館 1/10（木）

10:00

10:40

11:00

11:30
保健

センター信篤公民館 1/17（木）
市川公民館 1/24（木）
文化会館 1/25（金） ★
南行徳

保健センター 1/11（金） 11:00

11:30

南行徳
保健

センター行徳公民館 1/25（金）
※保健センター・大野公民館・リハビリテーション病院では実施しません

対　象 勤労福祉
センター本館

南行徳
保健センター

赤ちゃん
（10～１１カ月児）

はじめての
歯ブラシみがき

1/9（水）・
23（水）

午前10時

1/16（水）・
  30（水）
午前10時

２歳児
しあげみがきと
ぶくぶくうがい

1/8（火）
午前9時30分

1/15（火）
午前9時30分

3〜4歳児
歯みがきチェック

1/17（木）
午後3時

1/18（金）
午後3時

日
程

会
場

1
月
26
日（
土
）

1
月
29
日（
火
）

2
月
4
日（
月
）
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

※せきや発熱症状のある方は、マスク着用にご協力ください。
※診察は、初期診療と応急手当のみとなりますので、後日かかりつけの医院などで受診してください。

診療の際には、必ず健康保険証と市川市子ども医療費助成受給券、後期高齢者医療被保険者
証をお持ちの方は持参してください。

電話による急病対応の医療機関案内など。携帯電話やＰＨＳも可
（非通知設定では利用できません）

 ☎ 0120-241-596　FAX 0120-358-246

急病診療所（内科・小児科・外科）

☎377-1222
休日急病等歯科診療所
☎377-8888

あんしんホットダイヤル（市民専用）

急病診療・ふれあいセンター内

午前10時〜午後5時、
午後8時〜11時

午前10時〜午後5時

こ
ど
も
発
達

　セ
ン
タ
ー
●

市川駅 本八幡駅

江戸川

産業道路

大洲防災
公園

急病診療・
ふれあい
センター
大洲1-18-1

年末年始の急病診療 12/30（日）〜1/4（金）

（言語・聴覚障害などの方専用）

２４時間（無休）時間

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ講師 行徳支所講 市役所内容内

20

保

保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
６ 

東
大
和
田
１
の
２
の
１０
分
庁
舎
Ｃ
棟 

☎
３
７
７・４
５
１
１ 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

３
７
６・８
８
３
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５ 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

３
５
９・８
７
６
１

保
健
ガ
イ
ド


