
大
切
に
し
た
授
業
づ
く
り
ー
職
業

教
育
を
主
と
す
る
専
門
教
科
に
視

点
を
あ
て
て
ー
」を
テ
ー
マ
に
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
や
講
演
な
ど
を
行
い
ま
す
。

２
月
15
日（
金
）午
前
９
時
20
分

（
受
け
付
け
は
８
時
30
分
か
ら
）～

午
後
４
時
45
分

同
学
園

☎
3
0
3・8
0
1
1
同
学
園

リ・シ
ン
グ
ル
パ
ー
テ
ィ

配
偶
者
と
の
死
別
や
離
婚
な
ど
で

再
び
独
り
に
な
っ
た
方
を
対
象
に

し
た
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。

３
月
14
日（
木
）

コ
ー
ス　

東
京
大
神
宮
→
日
の
出

桟
橋
→
水
上
バ
ス

独
身
で
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

市
内
在
住
の
方
、男
女
各
20
人

５,
０
０
０
円

☎
３
２
０・４
０
０
１
社
会
福

祉
協
議
会

視
覚
障
害
者
点
字
講
習
会

２
月
14
日（
木
）・
28
日（
木
）、い

ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

八
幡
市
民
談
話
室

☎
３
３
７・６
９
９
９
視
覚
障

害
者
福
祉
会（
飯
作
）

（
障
害
者
支
援
課
）

う
た
っ
て
遊
ん
で

ふ
れ
あ
い
リ
ト
ミ
ッ
ク

音
楽
に
合
わ
せ
て
、親
子
で
楽
し
く

遊
び
ま
し
ょ
う
。

２
月
15
日（
金
）午
前
10
時
30
分

～
11
時
15
分

本
北
方
こ
ど
も
館

市
内
在
住
の
２
歳
半
以
上
の
幼

児
と
保
護
者
、先
着
20
組

☎
３
３
７・８
９
３
６
ま
た
は
直

接
同
館

チ
ャ
レ
ン
ジ
C
O
O
K

「
講
師
指
導
に
よ
る
パ
ン
作
り
」

２
月
16
日（
土
）午
後
２
時
～
４

時
大
洲
こ
ど
も
館

小
学
生
、先
着
15
人
※
要
事
前

申
し
込
み　

☎
３
７
０・３
５
６
１
ま
た
は
直

接
同
館

障
害
者
文
化
講
座（
俳
句
）

俳
句
を
通
し
て
障
害
者
と
交
流
し

ま
せ
ん
か
。

毎
月
第
１
土
曜
日
、午
後
１
時

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
１・７
３
３
７
山
崎

（
障
害
者
支
援
課
）

成
年
後
見
制
度
研
修
会

落
語
な
ど
を
交
え
、成
年
後
見
制
度

の
概
要
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

２
月
24
日（
日
）午
後
１
時
20

分
～
４
時
30
分

千
葉
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
千

葉
市
中
央
区
弁
天
３
の
７
の
７
）

先
着
３
０
０
人

５
０
０
円（
資
料
代
）

各
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
で

配
布
の
申
込
書
を
２
月
14
日（
木
）

必
着
で
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
３
・２
０
４
・ 

６
０
１
３
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議

会
千
葉
県
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

※
申
込
書
は
千
葉
県
社
会
福
祉
協

議
会
の
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
か
ら
も
入
手
可

☎
０
４
３・２
０
４・６
０
１
２
千

葉
県
社
会
福
祉
協
議
会
千
葉
県

後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

     

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

新
年
度
入
会
説
明
会

入
会
希
望
者
は
、次
の
い
ず
れ
か
の

説
明
会
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

①
３
月
７
日（
木
）②
14
日（
木
）

③
13
日（
水
）、い
ず
れ
も
午
後
２

で
入
賞・入
選
し
た
作
品
を
含
め
、約

1
2
0
点
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

１
月
20
日（
日
）ま
で
、午
前
10
時

～
午
後
６
時（
最
終
日
は
午
後
５
時

ま
で
）

文
化
会
館

☎
・F
A
X
3
7
1
・4
5
0
7

同
学
校

県
立
特
別
支
援
学
校
市
川
大
野

高
等
学
園　

公
開
研
究
会

「
生
徒
一
人
一
人
の
キ
ャ
リ
ア
発
達
を

し
ょ
う
。

☎
３
３
４・１
４
９
７
国
民
健
康

保
険
課

 

講
座・催
し

筑
波
大
学
附
属
聴
覚
特
別
支
援
学
校

高
等
部
専
攻
科
造
形
芸
術
科「
卒
展
」

造
形
芸
術
科
の
2
年
生
が
制
作
し

た
、油
絵
・
版
画
・ポ
ス
タ
ー・イ
ラ
ス

ト・染
織・手
芸
な
ど
、各
種
展
覧
会

 

お
知
ら
せ

高
額
療
養
費
請
求
に
は
領
収
書
を

忘
れ
ず
に

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、高
額

療
養
費
償
還
払
い
制
度
を
利
用
す

る
場
合
は
、申
請
時
に
医
療
機
関

の
領
収
書
が
必
要
で
す
。な
お
、医

療
費
控
除
の
確
定
申
告
を
す
る

場
合
は
領
収
書
の
原
本
が
必
要
で

す
の
で
コ
ピ
ー
を
と
っ
て
お
き
ま

時
か
ら

①
②
市
民
会
館
③
行
徳
公
民
館

市
内
在
住
で
、60
歳
以
上
、ま

た
は
年
度
内
に
60
歳
を
迎
え
る
、

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

☎
３
２
６
・７
０
０
０
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
平
田
事
務
所

保
育
所
地
域
子
育
て
支
援
事
業

人
形
劇
の
上
演

人
形
劇
団
プ
ー
ク
に
よ
る「
小
さ
な

ト
ム
ト
ム
」他
上
演
。

１
月
27
日（
日
）午
後
１
時
30
分

（
開
場
は
午
後
１
時
）

メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
２
階
グ

リ
ー
ン
ス
タ
ジ
オ

幼
児
～
小
学
校
低
学
年
、先
着

１
５
０
人
※
要
事
前
予
約

☎
３
７
７・５
９
３
３
杉
の
木
保

育
園                    

（
保
育
課
）

相
談

は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ
相
談

１
月
25
日（
金
）午
後
１
時
～
４

時
八
幡
市
民
談
話
室

☎
３
３
７
・６
９
９
９
は
り
灸

マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会（
飯
作
）

（
高
齢
者
支
援
課
）

身
体
の
中
か
ら

若
返
ろ
う

糖
尿
病
に
つ
い
て
の
知
識
を

深
め
、自
分
の
健
康
を
振
り

返
り
ま
し
ょ
う
。１
日
目
は

医
師
に
よ
る
講
義
・
運
動
実

技
・
生
活
改
善
の
ポ
イ
ン
ト

を
学
び
、２
日
目
は「
バ
ラ
ン

ス
食
で
健
康
生
活
・
試
食
」

を
テ
ー
マ
に
管
理
栄
養
士
に

よ
る
実
演
と
試
食
を
行
い

ま
す
。

２
月
１
日
・８
日
、い
ず
れ

も
金
曜
日
午
後
１
時
10
分

（
受
け
付
け
は
10
分
前
か
ら
）

～
４
時
※
２
日
目
の
み
の
参

加
は
不
可

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
本
館

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

先
着
40
人

☎
３
７
７・４
５
１
１
保

健
セ
ン
タ
ー
地
域
担
当

～
生
活
習
慣
改
善
講
座

（
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
編
）～10

中央こども館  子育て応援HOLIDAY

　乳幼児を育てているお
父さん、お母さん。子ども
と一緒に体を動かし、リフ
レッシュしませんか。

往復はがきに行事名（リトミック
とベビーマッサージはＡまたはＢ
も）・住所・参加する親子の氏名

（ふりがな）・子どもの年齢（月齢）・
電話番号・返信用のあて先を書
き、１月２５日（金）まで（消印有
効）に中央こども館「子育て応援

ホリデー」係（〒２７２-００１５鬼高
１-１-４メディアパーク市川内）。
直接申し込みは返信用のあて先
を書いた官製はがきを持って中央
こども館（月曜日休館）※子ども１
人につき１回のみ参加可

☎３２０-３３３７同館　

行事名 うたって遊んで
ふれあいリトミック

あつまれ
ファミリー ベビーマッサージ

日　時
２月３日（日）

Ａ:１０:３０～１１:１０
Ｂ:１１:３０～１２:１０

２月１６日（土）
１０:３０～１１:15

２月２３日（土）
Ａ:１０:３０～１１:１０
Ｂ:１１:３０～１２:１０

対　象 Ａ.１歳向け 
Ｂ.２歳向け

２・３歳の幼児と
その保護者

生後４カ月～１歳の誕生日を
迎えるまでの乳児と保護者

定　員 抽選で各回１５組 抽選で１５組 抽選で各回１０組

▲リトミックでシフォンスカーフを使った音楽遊びを
楽しむ子どもたち

地域ぐるみで子育てを
楽しもう
地域ぐるみで子育てを
楽しもう
地域ぐるみで子育てを
楽しもう
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00 …エコボポイント対象（数字はポイント数）　　●これまでの広報いちかわが市公式Webサイト・検索　　 　　（http://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。広報

　市の子育て施設やイベント情報はもち
ろん、NPOや子育てサークルなど、民間
団体が開催しているイベント情報や旬な
子育て情報まで、今後幅広く掲載してい
きます。「年齢別」「目的別」などの検索
機能も充実し、知りたい情報を分かりや
すく案内。ぜひご利用ください。
　また、情報を掲載したい団体や、バ
ナー広告の広告主を募集しています。詳
しくは、お問い合わせください。

NPOが取材し、子育て情報をお届け。
●行ってみました
　施設やイベントリポートを掲載
●知ってますか
　制度やサービスを分かりやすく解説
●先生、先輩教えて
　専門家や子育ての先輩からのアドバイス
●パパの子育て、他

［いちかわっこ写真館］
みなさんから寄せられた写真で飾ります。
※随時募集中

［特　集］

☎334-1177子育て支援課

携帯電話版も
同時オープン

市や民間の情報を掲載し、あなたの子育てを応援

［イベント & 遊び場］
地図・カレンダー・ジャンル・対象
などから、施設情報やイベント情
報を検索。

［知りたい］
「年齢」「カテゴリ」「目的」から、妊

娠中の過ごし方、保育園や予防
接種などの情報を検索。

その他
●［いちかわっこメール］
　 ※要会員登録
●［相談したい］
●［友達・仲間を作りたい］

「年齢別」にさがす

▶妊娠したら
妊娠に関する手続
きや健康診査、妊
婦さん向けの教室
や講座情報など

▶1歳〜5歳ころ
健康診断や予防
接種、幼児向けの
遊び場情報など

▶出産〜0歳ころ
出産に関する助成
や手続き、予防接
種、0歳向けの講
座情報など

▶小学生入学のこ
ろ〜高校生
予防接種や放課
後安心して過ごせ
る場所の情報など

http://ichikawa.ikuji365.net/
１月から
運用開始



●
お
知
ら
せ

在
宅
療
養
者
等
口
腔
保
健
推
進

事
業

在
宅
で
何
ら
か
の
介
護
を
必
要
と

す
る
方
や
、療
養
さ
れ
て
い
る
方
を

対
象
に
歯
や
お
口
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時
※
土
曜
日
は
正
午
ま
で

☎
3
3
2
・0
1
8
7
歯
科

医
師
会
口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

骨
密
度
測
定「
骨
ス
カ
御
免
！
」

問
診
、超
音
波
測
定（
所
要
70
分
程

度
）。※
応
募
数
に
よ
り
午
前
と
午

後
の
変
更
あ
り

日　

程

会　

場

2
月
17
日（
日
）
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

2
月
18
日（
月
）
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

3
月
4
日（
月
）
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

9
～
80
歳
の
方（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

2
0
0
円

往
復
は
が
き
に
希
望
日（
午
前
ま

た
は
午
後
、第
2
希
望
ま
で
）と
、住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
、連
名
可
）・
生

年
月
日・性
別・電
話
番
号
、返
信
用

の
あ
て
先
を
書
き
、１
月
28
日（
月
）

ま
で（
消
印
有
効
）に
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー（
〒
2
7
2・0
0
2
1
八
幡
2

の
15
の
10
パ
テ
ィ
オ
ビ
ル
8
階
）

☎
3
3
4
・2
3
1
1
健
康
増

進
セ
ン
タ
ー

ン
タ
ー
へ
電
話（
３
カ
月
以
上
で
測

定
の
み
の
場
合
は
予
約
不
要
）

※
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
以
外
の

会
場
で
は
体
重
20 

kg
・
身
長
１
０
０

㎝
ま
で
の
測
定

※
★
の
つ
い
た
会
場
で
は「
測
定
の

み
」は
な
し

※
文
化
会
館
と
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
の
み
歯
科
相
談
あ
り

会　場 日　程 受付時間 申し込み相談あり測定のみ
リハビリテー
ション病院 2/14（木）

10:00

10:40

11:00

11:30
保健

センター信篤公民館 2/21（木）
市川公民館 2/28（木）
文化会館 2/22（金） ★
南行徳

保健センター 2/1（金） 11:00

11:30

南行徳
保健

センター行徳公民館 2/15（金）
※保健センター・大野公民館・大野地域ふれあい館では実施しません

４
カ
月
赤
ち
ゃ
ん
講
座

４
カ
月
の
乳
児
と
保
護
者（
参

加
で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
も

可
）母

子
手
帳・問
診
票・バ
ス
タ
オ
ル

な
ど保

南

地
域
担
当

会　場 日　程 受付時間 問い合わせ
リハビリテーショ

ン病院 2/14（木）

13：15～
　13：45

保健
センター信篤公民館 2/21（木）

市川公民館 2/28（木）
文化会館 2/22（金）
南行徳

保健センター 2/1（金） 南行徳
保健

センター
行徳公民館 2/15（金）
妙典子育て
支援センター 2/8（金） ９：40～

　10：00
※保健センター・大野公民館・大野地域ふれあい館では実施しません

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

１
月
21
日（
月
）ご
ろ
、平
成
23
年
７

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
2
歳
の
誕

生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。内
科
健

診
は
受
診
券
を
持
参
し
、医
療
機

関
で
個
別
に
受
診
を
。

２
月
５
日（
火
）・
19
日（
火
）

／
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
本
館
、12
日

（
火
）・26
日（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
2

時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

３
歳
児
健
康
診
査

１
月
21
日（
月
）ご
ろ
、平
成
21
年
８

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
4
歳
の
誕

生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

２
月
６
日（
水
）・
20
日（
水
）

／
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
本
館
、13
日

（
水
）・27
日（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
2

時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

母
親・両
親
学
級

※
母
親
・
両
親
学
級
の
重
複
受
講

不
可

●
母
親
学
級（
2
回
1
コ
ー
ス
）

３
月
11
日（
月
）・
18
日（
月
）

／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ

も
午
後
1
時
～
4
時 

※
２
回
目
は

夫・祖
父
母
の
参
加
も
可

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成
25

年
５
月
～
７
月
の
妊
婦
、50
人

南

地
域
担
当

●
両
親
学
級

3
月
10
日（
日
）①
午
前
9

時
45
分
～
午
後
0
時
30
分
②
午
後

1
時
15
分
～
4
時
／
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成
25

年
５
月
～
７
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
、

各
45
組
、①
行
徳
地
域
在
住
②
行

徳
地
域
以
外
在
住

往
復
は
が
き
に「
３
月
両
親
学
級

希
望
」・
住
所
・
夫
婦
の
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
、出

産
予
定
日
、返
信
用
の
あ
て
先
を

書
き
、２
月
1
日（
金
）～
15
日（
金
）

必
着
で
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
。応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
し
、結
果

は
２
月
下
旬
に
は
が
き
で
通
知
。

先
着
40
人

２
０
０
円
程
度（
試
食
代
）

保

栄
養
担
当

●
赤
ち
ゃ
ん

妊
婦
さ
ん
の
食
事
教
室

３
月
５
日（
火
）午
後
1
時
15

分
～
3
時
／
文
化
会
館

妊
娠
６
～
８
カ
月
の
方
、先
着
40

人

保

栄
養
担
当

離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

離
乳
食（
1
回
食
）の
進
め
方
と
試

食
。※
文
化
会
館
は
試
食
な
し

①
２
月
６
日（
水
）・
28
日

（
木
）、い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
２
時

と
午
後
２
時
25
分
～
３
時
25
分
／

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
②
13
日

（
水
）午
前
11
時
～
正
午
／
文
化

会
館４

～
６
カ
月
児
の
保
護
者
①
先

着
18
人
②
先
着
40
人

①
10
円
程
度（
試
食
代
）

保

栄
養
担
当

離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

離
乳
食（
2
回
食
）の
進
め
方
と
試

食
。※
文
化
会
館
は
試
食
な
し

①
２
月
７
日（
木
）午
後
１
時

～
２
時
と
午
後
２
時
25
分
～
３
時

25
分
／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
②

13
日（
水
）午
後
2
時
～
3
時
／
文

化
会
館

７・８
カ
月
児
の
保
護
者
①
先
着

18
人
②
先
着
40
人

①
20
円
程
度（
試
食
代
）

保

栄
養
担
当

発
達
相
談

２
月
１
日（
金
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、22
日（
金
）／
文
化
会

館
、い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～

正
午お

座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な

ど
、子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ

る
方各

保
健
セ
ン
タ
ー

育
児
相
談

相
談
日
前
日
ま
で
に
各
保
健
セ

●
歯

妊
婦
歯
科
健
診

歯
科
健
診・唾
液
検
査・ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
指
導
。

２
月
14
日（
木
）／
勤
労
福
祉

セ
ン
タ
ー
本
館
、21
日（
木
）／
南
行

徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
け

付
け
は
午
後
1
時
20
分
ま
た
は
午

後
2
時
20
分

保

歯
科
担
当

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き

レ
ッ
ス
ン保

歯
科
担
当

対　象 勤労福祉
センター本館

南行徳
保健センター

赤ちゃん
（10～１１カ月児）

はじめての
歯ブラシみがき

2/6（水）・
20（水）

午前10時

2/13（水）・
  27（水）
午前10時

２歳児
しあげみがきと
ぶくぶくうがい

2/5（火）
午前9時30分

2/12（火）
午前9時30分

3〜4歳児
歯みがきチェック

2/7（木）
午後3時

2/18（月）
午後3時

歯
の
イ
キ
イ
キ
相
談

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
相
談
。

２
月
１
日（
金
）午
後
１
時
～
３
時

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

４０
歳
以
上

保

歯
科
担
当

歯
周
疾
患
検
診

平
成
２５
年
３
月
３１
日
時
点
の
年

齢
が
、３０
歳・４０
歳・５０
歳・６０
歳・７０

歳
の
方

受
診
期
限　

２
月
２８
日（
木
）

受
診
券

保

歯
科
担
当

二
十
歳
の
歯
科
健
康
診
査

平
成
４
年
４
月
２
日
～
平
成
５

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

受
診
期
限　

２
月
28
日（
木
）

受
診
券

保

歯
科
担
当

う
つ
の
心
配
相
談

う
つ
か
も
し
れ
な
い
と
悩
む
ご
本
人

及
び
家
族
の
方
の
相
談（
予
約
制
）。

保
健
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー保

南

地
域
担
当

自
死
遺
族
相
談

精
神
保
健
福
祉
士
が
相
談
に
応
じ

ま
す（
予
約
制
）。

保
健
セ
ン
タ
ー

保

地
域
担
当

愛
の
献
血

１
月
21
日（
月
）午
前
10

時
～
11
時
45
分
と
午
後
１

時
～
４
時
／
市
川
市
役

所
、23
日（
水
）午
前
10
時
～
11
時

45
分
と
午
後
１
時
～
４
時
30
分
／

東
京
メ
ト
ロ
東
西
線
行
徳
駅
前

☎
０
４
７・４
５
７・０
７
１
１
千

葉
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

（
保
健
医
療
課
）

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
料
理
講
習
会

「
す
ぐ
で
き
る
健
康
法
～
噛
ん
で

味
わ
う
食
生
活
の
ス
ス
メ
～
」

よ
く
噛
ん
で
味
わ
う
こ
と
は
す
ぐ
に

で
き
る
健
康
法
。噛
み
ご
た
え
を

ア
ッ
プ
さ
せ
る
お
い
し
い
カ
ム
カ
ム
レ

シ
ピ
も
紹
介
し
ま
す
。調
理
有
り
。

２
月
14
日（
木
）午
後
1
時
15
分

（
受
け
付
け
は
15
分
前
か
ら
）～
3

時
30
分

西
部
公
民
館

予防接種

10
20

保

保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
６ 

東
大
和
田
１
の
２
の
１０
分
庁
舎
Ｃ
棟 

☎
３
７
７・４
５
１
１ 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

３
７
６・８
８
３
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５ 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

３
５
９・８
７
６
１

保
健
ガ
イ
ド

　尿もれの悩みを解消し、快適な生
活が送れるように正しい知識を学び
ましょう。当日は、東京都済生会中央
病院の中村聡氏による講演の他、専
門のインストラクターによる骨盤底
筋体操の実技があります。

3月6日（水）午後1時10分（受け付
けは10分前から）～4時10分
市民会館
市内在住・在勤の方、先着50人

保 地域担当

種  類 公費接種対象年齢
BCG 生後6月に至るまでの間（標準生後3月から）の方

三種混合
ポリオ（不活化） 生後３月から９０月に至るまでの間の方

４種混合

麻しん
風しん混合（MR）

1期＝1歳以上2歳未満
2期＝平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれ
3期＝平成11年4月2日～平成12年4月1日生まれ
4期＝平成6年4月2日～平成7年4月1日生まれ
※3・4期の対象者であっても平成20・21年度に接種が済んでいる方は除く

日本脳炎

1期＝生後6月から90月に至るまでの間の方（標準3歳から）
2期＝9歳以上13歳未満
※平成7年6月1日～平成19年4月1日生まれの方で1期・2期の接
種が終わっていない方は接種可

二種混合
（ジフテリア・破傷風） 11歳以上13歳未満

おたふくかぜ 生後12月から90月に至るまでの間の方※1,400円の自己負担。
予診票持参。

ヒブ 生後2月以上60月に至るまでの間の方
小児用肺炎球菌 生後2月以上60月に至るまでの間の方

子宮頸がん
①平成8年4月2日～平成12年4月1日生まれの女性
②平成7年4月2日～平成8年4月1日生まれの女性で、平成24年3
月31日までに1回目または2回目が終了している方

保 予防担当

あきらめないで女性の尿もれ

ご寄付いただき、
ありがとうございました。

市川市
［11月分・敬称略］
【金員】
◎モーニングハウスなか
やま（２７,８２０円）

［12月分・敬称略］
【金員】
◎匿名１件（１０,０００円）

善
意
の
花
園

子どもを感染症から守るため、必要な時期に必要な予防接種を受けましょう。
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