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JCN市川（CATV）

デジタル11ch
 〈広報広聴課〉

「マイタウンいちかわ」
「マイタウンいちかわ」のバックナンバーは、

 市公式Ｗｅｂサイト「インターネット放送局」でご覧になれます。

3月2日（土）〜8日（金） 3月9日（土）〜15日（金）10：00 12：30
19:00 22：00

放送
時間

特集 特集街 か ど ミ ュ ー ジ ア ム 行 徳 の 自 然 を 楽 し も う

開
催
中

 

３
月
生
ま
れ
の
市
民
を
動
植
物
園
入
園
無
料
に

（
開
園
25
周
年
記
念
）

入
園
時
に
身
分
証
明
書（
住
所・生
年
月
日
の
分
か
る
も
の
）

提
示
。誕
生
月
は
何
度
で
も
利
用
可
。団
体
入
園
は
除
く
。

開
催
中

 

３
／
17
日
ま
で

東
山
魁
夷
記
念
館 

通
常
展

「
古
都
を
描
く（
後
期
）

-

奈
良
大
和
路
の
旅
に
て-

」

午
前
10
時
～
午
後
５
時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）／

月
曜
休
館
／
展
示
作
品《
秋
思
》ピ
エ
ゾ
グ
ラ
フ
他

３
／
９
土
・
10
日
・
23
土
・
24
日

水
木
洋
子
邸
一
般
公
開

「
水
木
洋
子
の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
」

午
前
10
時
～
午
後
4
時

３
／
10
日

第
１
回
ふ
れ
あ
い
発
表
会

本
八
幡
地
域
と
八
幡
地
域
の
ふ
れ
あ
い
館
利
用
団
体
が
踊
り

や
演
奏
、絵
画
や
書
道
な
ど
を
発
表
。／
午
前
10
時
～
午
後

４
時
／
本
八
幡
地
域
ふ
れ
あ
い
館

３
／
10
日

も
う
す
ぐ
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー 

シ
ロ
フ
ク
ロ
ウ
の

羽
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ー
ド
を
作
ろ
う

午
後
２
時
30
分
／
動
植
物
園
会
議
室
／
先
着
15
組

３
／
23
土
・
24
日

映
像
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し

◆
16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
の
調
べ「
走
れ
メ
ロ
ス
」

（
ア
ニ
メ
作
品・カ
ラ
ー・73
分
）

３
月
23
日（
土
）午
後
２
時（
開
場
は
30
分
前
）／
先
着

２
２
０
人
／
メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
２
階
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ジ
オ

◆
春
休
み
シ
ア
タ
ー 

手
塚
治
虫
劇
場

「
山
太
郎
か
え
る
」（
ア
ニ
メ・カ
ラ
ー・23
分
）

「
雨
ふ
り
小
僧
」（
ア
ニ
メ・カ
ラ
ー・24
分
）

３
月
24
日（
日
）午
後
２
時（
開
場
は
30
分
前
）／
先
着

２
２
０
人
／
メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
２
階
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ジ
オ

３
／
27
水 

平
和
映
画
会（
平
和
に
因
ん
だ
映
画
を
上
映
）

午
前
の
部
＝
井
上
ひ
さ
し
原
作

「
父
と
暮
せ
ば
」

午
後
の
部
＝「
は
だ
し
の
ゲ
ン
」

ほ
か
子
ど
も
向
け
ア
ニ
メ

午
前
10
時
～
正
午
と
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
／
行

徳
文
化
ホ
ー
ル
Ｉ
＆
Ｉ
／
各
部
先
着
３
９
０
人

３
／
31
日

Ｚ
Ｏ
Ｏ
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ガ
イ
ド 

～
カ
ピ
バ
ラ
～

午
後
２
時
30
分
／
動
植
物
園
カ
ピ
バ
ラ
舎
前

カ
レ
ン
ダ
ー
3
月
2
日
〜

3
月
31
日

い

ち

か

わ

カ
│
レ
│
ン
│
ダ
│
ー

教室
コード 教室名 定員 開催期日 時間 参加費

水１ 始めよう！ エアロビクス ６０

毎週水曜日
全１６回

 ９:３０～１０:２０ ¥５,６００
水２ 楽しもう！ エアロビクス ６０ １０:３０～１１:２０ ¥５,６００
水３ ハタヨガで 元気長生き！(７５分) ６０ １１:３０～１２:４５ ¥８,０００
水４ フィジカルストレッチ ５０ １１:００～１１:５０ ¥５,６００
水５ リズムウォーク&フットコンデ ５０ １２:００～１２:５０ ¥５,６００
木１ さわやか シルバー体操 ５０ 毎週木曜日

全１６回
 ９:００～９:５０ ¥５,６００

木２ はつらつ シルバー体操 ５０ １０:００～１０:５０ ¥５,６００

木３ ポールウォークでめざせ －10歳(６０分）３０ 第３・４木曜
全６回 １３:５０～１４:５０ ¥３,０００

 （ポールレンタル代１回¥１００）

土１ 懐メロ ｄｅ エクササイズ ５０
毎週土曜日

全１５回

 ９:１５～１０:０５ ¥５,２００
土２ 有酸素運動でリフレッシュ！ ５０ １０:１５～１１:０５ ¥５,２００
土３ チェアロビクスで骨盤運動（７５分） ５０ １１:１５～１２:３０ ¥７,５００

往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
） 

に
、 

参
加
希
望
教
室（
教
室
コ
ー
ド
と

教
室
名
）を
第
３
希
望
ま
で・
住

所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・生
年
月
日

（
西
暦
）・電
話
番
号・返
信
用
の

あ
て
先
を
書
き
、３
月
９
日（
土
）

必
着
で
Ｉ
Ｓ
Ｇ
国
府
台（
〒 

２
７
２・０
８
２
７
国
府
台
１
の
６

の
４
）、ま
た
は
体
育
館
事
務
所

の
窓
口
及
び
Ｉ
Ｓ
Ｇ
ク
ラ
ブ
ハ
ウ

ス
に
あ
る
申
請
書
で
の
申
し
込

み
も
可（
返
信
用
は
が
き
必
須
）

※
ハ
ガ
キ
で
の
申
し
込
み
は
、１

人
１
教
室
の
み
当
選
。応
募
者

多
数
の
場
合
、３
月
12
日（
火
）に

抽
選
し
、教
室
に
余
裕
が
あ
る
場

合
は
３
月
18
日（
月
）午
前
９
時

か
ら
電
話
予
約
を
先
着
順
で
受

け
付
け（
電
話
受
付
は
複
数
教

室
の
同
時
予
約
・
ご
友
人
分
の

同
時
予
約
も
可
）

☎
３
７
１・７
８
０
０
市
川
ス

ポ
ー
ツ
ガ
ー
デ
ン（
Ｉ
Ｓ
Ｇ
）国
府
台

（
電
話・入
金
受
付
時
間
＝
月
曜

日
～
土
曜
日
、午
前
９
時
～
午

後
１
時
）　　
　

 （
ス
ポ
ー
ツ
課
）

Ｉ
Ｓ
Ｇ
国
府
台

▶
体
に
負
担
を
か
け
ず
に
無
理
な
く
運
動

第13回縄文体験
フェスティバルin堀之内貝塚

当日のフリーマーケット

堀之内貝塚公園
出店料・駐車場 無料（駐車場は会場とは別になります）

往復はがきに出店者の住所、氏名（ふりがな）、電話
番号、ＦＡＸ番号、販売予定品の内容・返信用のあて先
を書き、考古博物館（〒２７２-０８３７堀之内２-２６-１）

☎３７３-２２０２同館

３月31日（日）午前10時から午後３時※雨天の場合
は、考古博物館・歴史博物館内で規模を縮小し開催

考古・歴史博物館、歴史博物館南側広場・堀之内貝
塚公園

縄文食体験（土器によるアサリ汁）・火おこし体験・縄
文造形教室・拓本体験・韓国衣装体験・竹細工体験・外
環遺跡出土品の展示・模擬店・産直野菜の販売・紙芝
居・餅つき・フリーマーケット・博物館友の会展示・勾玉ア
クセサリー作りなど※都合により変更あり

無料※一部要体験費
汚れてもよい服装
☎３７３-２２０２考古博物館

先着順20区画。食品関係の販売不可。雨天中止。

　歴史情報の集積・発信基地と
しての考古博物館・歴史博物館
で、国史跡の堀之内貝塚などの
地域的特性を活かしながら、人々
が気軽に集い、参加できる催しを
行います。

出 店 者 募 集

春
の
健
康
教
室


