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男
女
共
同
参
画
と
は
、平
た
く
言
う

と
、「
誰
も
が
生
き
や
す
い
社
会
を
目

指
す
」と
い
う
こ
と
で
す
。中
で
も「
男

女
」と
い
う
視
点
で
は
、社
会
の
中
で

事
業
や
政
策
決
定
に
関
わ
る
女
性
の

管
理
職
や
政
治
家
の
比
率
は
ま
だ
ま

だ
男
性
よ
り
低
い
状
況
で
す
。男
女
共

同
参
画
課
で
は
男
女
の
比
率
を
近
づ

け
、そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
が
反
映
さ
れ
る

社
会
が
望
ま
し
い
と
考
え
て
お
り
、主

に
職
員
向
け
の
取
り
組
み
と
、市
民
向

け
の
取
り
組
み
を
行
って
い
ま
す
。

　
市
民
向
け
の
取
り
組
み
と
し
て
、今

年
は「
女
性
の
自
立
を
応
援
」を
テ
ー

マ
に
行
い
ま
す
。仕
事
と
い
え
ば
、正
社

員・派
遣・パ
ー
ト
な
ど
の
形
態
を
思
い

浮
か
べ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

仕
事
を
持
つ
に
至
ら
な
く
て
も
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
た
り
、自
宅
で
短
時
間

の
講
座
を
開
く
な
ど
、色
々
な
働
き
方

が
あ
り
ま
す
。こ
こ
で
お
知
ら
せ
す
る

３
つ
の
講
座・イ
ベ
ン
ト
で
は
、今
あ
る

日
常
が
さ
ら
に
充
実
す
る
よ
う
、多
彩

な
メ
ニュ
ー
を
用
意
し
ま
し
た
。ぜ
ひ
お

越
し
い
た
だ
き
、み
な
さ
ん
に
と
って
の

ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

❶オーブンや冷蔵庫などがあり、パン教室や料理教室が行える調理工房 ❷市主催の料理教室に参加した小鷹さん（左）、山
本さん（中）、大坪さん（右）。現在はそれぞれの料理教室で料理を楽しむ ❸こどもルームは、ブロックなどのおもちゃや絵本も充
実 ❹情報交換コーナーには、各サークル・団体のパンフレットも

7階 	研修ホール［定員150人］
６階 	研修室Ｅ・Ｆ［定員22人～36人］、調理工房［定員24人］（写真①）
５階 	研修室Ａ～Ｄ［定員12～72人］、第１・２和室［定員20～40人］
４階 	ロビー　

情報資料室 各国の女性の歴史など、男女共同参画に関する書籍約16,000冊を蔵書。閲覧スペースもあり。
こどもルーム［定員15人］（写真③）同センター主催講座の参加者の子どもの保育に使用するほか、研修室を利
用する団体の保育用としても貸し出し。※保育者は各自で用意 

※各研修室・ホール、調理工房、和室、こどもルームの利用は有料

　これは、内閣府が定めた平成25年度男女共同参画週間のキャッチフレーズです。
　市内には、男女共同参画を推進する拠点である男女共同参画センターがあり、１人ひとりが自分らしくい
きいきと利用できるよう、様々な設備の整った研修室を用意しています。「７階の広いホールを使っての合
唱サークルに参加する方」「仲間を募って料理教室をする方」「視野を広めようと、情報資料室で勉強する
方」「子どもと一緒にロビーで楽しい会話に花を咲かせる方」など、使い方は人それぞれです。
　また、同センターでは、市主催の催しや講座も年12回程度行われ、中でも６・７月は、今年初めてのハッ
ピーライフ＆キャリアフェスタから恒例のウィズ・カレッジ、キャリアセミナーまで目白押しです。今まで施設を
利用したことのない方も、立ち寄ってみてはいかがでしょうか。　　　　　　　　  　  （男女共同参画課）

紅一点じゃ、足りない。

１〜３階　西消防署

4階

5階

6階

7階

❶

❷ ❸ ❹

男女共同参画課長 谷内弘美 

ＪＲ市川駅・
京成市川真間駅から
徒歩５分と、抜群の
アクセスです

男女共同参画センター

男女共同参画センター「ウィズ」



日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内
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　「何か始めてみたいけれど、どうした
らよいかわからない」「会社で女性の力
を活かすにはどうしたらいいのか」。自分
も周りも輝かせるために、女性の力を引
き出し、活かすアイデアを一緒に考えま
しょう。

男女共同参画センター
先着36人（23日は先着１５０人）※満６

カ月～未就学児の保育あり／先着10人
住所・氏名・電話番号（3回目のみ希

望の方はその旨も）、保育希望の場合は
子どもの名前・年齢・性別を、☎３２２-
６７００またはＦＡＸ３２２-６８８８男女共同参
画課

7階  研修ホール
トーク＆ウォーキングレッスン
●午前１０時２０分～１１時５分
　「ついつい猫背に」「もっと綺麗に歩き
たい」。そんなあなたに、ポスチュアスタイ
リストの岡野真美氏が、美しい姿勢や美
しい歩き方を伝授。
多彩なパネリストが語る本音ディスカッション

●午前１１時１５分～正午
　「イマドキパパ・ママの本音とは？」「ライフ
とキャリアの両立に必要なこととは？」。女
性・男性・子どもあり・なし・社会人・学生の
多彩なパネリストと、育休後コンサルタント
の山口理栄氏が本音で語ります。

イマドキ家族の
ワーク・ライフ・バランスワークショップ
●午後０時１０分～１時１０分
夫婦のワーク・ライフ・バランスカフェ

（村上康子氏）
●午後１時20分～２時20分
家族のハッピーライフプランニング

（ファザーリング・ジャパンちば代表 村
上誠氏）

５階  研修室
自分らしい働き方を発見 キャリア相談会
　多様な業種・働き方がある中、キャリアコンサルタントと一緒
に、あなたの働き方を考えてみませんか。※事前申し込み枠と、
当日枠あり。詳しくはお問い合わせください。
親子遊びの広場　
　親子で楽しめる企画がいっぱい。リト
ミックや英語など習い事の体験のほ
か、人権イメージキャラクター「人ＫＥＮま
もる君・あゆみちゃん」との写真撮影も。
協賛企業ブース
　両立をサポートするサービスや、多様な働き方の紹介も。

7階  6階  研修ホールほか
プチママ起業ブース
　スクラップブッキングや羊毛フェルト・
アロマなど、多様な資格の取得の仕方
から教室の開き方までを、各経験者が
10のブースで紹介。※体験有、一部
材料費有料

４階  ロビー
　保育園や幼稚園、ファミリーサポートセンターなど、子育て支
援サービスの紹介のほか、男女共同参画センター登録団体の
紹介コーナーも。

　初めて仕事に就く方や、今後働きたいと考
えている方が、自分自身が持つ個性と能力を
発揮し、多様な働き方ができるよう、キャリアカ
ウンセラーと一緒に自分の「棚卸し作業」をし
てみましょう。

７月３日（水）＝自己理解を深めるためのライフ
イベント表の作成など、10日（水）＝社会人基礎
力チェック、自己ＰＲ方法、ジョブ・カードの活用な
ど、いずれも午前10時～正午

男女共同参画センター
求職中の方や復職を考えている方、先着24

人※満６カ月～未就学児の保育あり、先着10人
住所・氏名・電話番号を、☎３２２-６７００男

女共同参画課

　６月23日（日）～29日（土）の男女共
同参画週間に合わせ開催する同フェス
タ。今回は、子育て世代の生き方や働
き方に関わるＮＰＯ法人や、各企業・行
政など、様 な々人や団体が一堂に会し、
日々 を充実させるヒントを提案するとい
う初の試みです。
　「仕事と生活を調和させるワーク・ラ

イフ・バランスの実現には、夫婦それぞ
れがお互いのライフとキャリアをどう実
現していくかということを、当の本人だ
けでなく、行政や企業、子育て支援や
キャリア支援に関わる人たち、そしてこ
れからキャリアを考える人、おじいちゃ
ん・おばあちゃんなど、みんなで考えて
サポートしていく必要がある。家族を取

り巻く全ての人たちに、お越しいただ
き、それぞれの立場からヒントを持って
帰っていただきたい」と語るのは、ハピ
キャリフェスタを主催する同フェスタ実
行委員長で、自身も3人の子どもを育て
る林田香織さん。いきいきと働きたいと
思う独身の方や学生の方も、ぜひお越
しください。

☎３２２-６７００男女共同参画課

ウィズ・カレッジ’１３ あなたの働きたいを
応援します

イマドキ家族のための
ハッピーライフ＆キャリアフェスタinいちかわ

始めませんか、自分探し
女性パワーは眠れる資源

一歩前へ踏み出すための
キャリアセミナー

求職中の方・復職を考えている方、必見「わたし、このままでいいの？」と思ったら…

毎日を輝かせるアイデアがきっと見つかる

無料託児もあります
午前９時45分〜正午と
正午〜午後２時30分

満6カ月以上の乳児・幼
児、各先着10人

６月15日（土）までに☎322 
-6700男女共同参画課

6月10日月
17日月
午前１０時～正午

23日日
午後２時～４時
※23日講演会のみの参加も可

7月3日水
10日水
午前１０時～正午

6月29日土
午前１０時～午後３時

▲講師は、専業主婦を経て起業した
　アイムパーソナルカレッジ校長の
　長井和子氏

▲実習や質疑応答の時間を多くとる
　ワークショップ形式で実施

独身の方や
学生の方もぜひ。

「色々な生き方がある」
ことを知っているだけでも、
将来の仕事を考える上で
役に立ちますよ

パパ、
プレパパも
是非

▲羊毛フェルトの作品（一例）

実行委員長 
林田香織氏


