
市 川 市 立 図 書館 の メ ー ルマ ガ ジ ンを お 送 り いた し ま す。  
「 メ ー ル で のサ ー ビ ス 」で 配 信 をご 希 望 さ れた 方 へ お送 り し て いま す 。  
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関 東地 方 は 平年 よ り 10 日 早 く 梅雨 に 入 り、 中 央 図書 館 入 り 口横 の 花 壇

で は 紫 陽 花 が咲 い て い ます 。 と は言 え 、 今 年の 関 東 地方 は 空 梅 雨の 模 様

で す 。  
 
■ ■  図 書 館か ら の お 知ら せ  □ - - - - - - - - - - - - - - - - -  
◆ Facebook に 投稿 し てい ま す ！  
○ 市 川 市 の 公式 Facebook で 図 書 館 情 報 の 配信 を 始 めま し た 。 館内 の 展

示 やこ ど も とし ょ か ん のイ ベ ン ト な ど を お 知ら せ す る予 定 で す ので 、 ご

覧 に な る 機 会が あ り ま した ら 「 いい ね ！ 」 ボタ ン の クリ ッ ク を お願 い し

ま す。 コ メ ント も お 待 ちし て い ます 。  
h t tps : / /www. facebook. com/c i ty. i ch ikawa  
 
◆ イ オ ン 市 川妙 典 店 の 返却 ポ ス トを 増 設 し まし た 。  
○ 現 在 の 1 番 街南 側 出 入り 口 に 加え て 、 西 側 の 3 番 街 側 出 入 り 口に も 1
台 設 置 し ま した 。 イ オ ン市 川 妙 典店 営 業 日の 9 時 か ら 23 時 ま でご 利 用

い た だ け ま す。なお 、実 際 のデ ー タ 上の 返 却は 本 の 回収（火 曜 から 日 曜）

後 に な り ま す。  
○ イ オ ン 市 川妙 典 店 の 返却 ポ ス トは 利 用 が 多く 、 あ ふれ る こ と があ り ま

す 。図 書 館 ご来 館 の 予 定が あ る 場合 は 、 で きる だ け 図書 館 の カ ウン タ ー

ま で お 持 ち くだ さ る よ う 、 ご 協 力を お 願 い いた し ま す。  
h t tp : / /www.c i ty. i ch i kawa . lg . jp / l ib rary /gu ide /1005 .html  
 
■ ■  テ ー マ展 示  □ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
◆ 中 央 図 書 館  
○ 「国 際 キ ヌア 年 ： 数 千年 前 に 種蒔 か れ た 未来 」（ 6～ 7 月 ）  
キ ヌ ア と は アン デ ス 地 方で 数 千 年前 か ら 食 され て き た穀 物 で 、 栄養 価 に

優 れ て い る こと か ら 「 スー パ ー フー ド 」 と 呼ば れ て いま す 。  
「 国 際 キ ヌ ア年 」 は 、 キヌ ア が 食糧 危 機 の 解決 の 助 けに な る と 期待 さ れ



る こ と か ら 、そ の 役 割 に世 界 の 注目 を 集 め よう と 南 米ボ リ ビ ア 大統 領 に

よ っ て 提 唱 され 、 国 連 によ っ て 定め ら れ ま した 。  
キ ヌ ア と い う穀 物 に 注 目す る こ とは 私 た ち の食 や 、 貧困 ・ 食 糧 不足 を 見

直 す 良 い 機 会に な る の では な い でし ょ う か ？  
本 物 の キ ヌ アの 粒 も 展 示し て い ます 。  
h t tp : / /www.c i ty. i ch ikawa . lg . jp / l ib rary / i n fo /1143 .h tml  
 
○ 展 示 の 本 から い く つ か を ご 紹 介し ま す 。  
◇『 イ ン カの 食 卓：古 代 から 続 く 大地 の 恵 み』高 野 潤／ 著（平 凡 社  2011） 
約 40 年 に わ たり ア ン デス や ア マゾ ン を 毎 年歩 き 続 けて き た 写 真家 で あ

る 著 者 が 、 現地 で の 自 炊や 山 村 での 食 体 験 を通 し て 、 イ ン カ 帝 国の 昔 か

ら 伝 わ る 料 理法 な ど 食 に関 す る イン カ ナ ト （イ ン カ 本来 の ） の 世界 を 紹

介 し ま す 。 ボリ ビ ア の ウユ ニ 塩 湖沿 岸 の 村 では 、 キ ヌア の ス ー プも 口 に

し て い ま す 。  
 
◇ 『地 球 の ごは ん ： 世界 30 か 国 80 人の “ いた だ き ます !”』  
ピ ー タ ー ・ メン ツ ェ ル ，フ ェ イ ス・ ダ ル ー ジオ ／ 著 ，和 泉 裕 子 ，池 田 美

紀 ／ 訳 （ T OTO 出 版  2012）  
世 界 30 か 国 80 人 の 普 通の 人 々 のご は ん を ポー ト レ ート に 収 め 、 食 事 1
日 分の 総 摂 取カ ロ リ ー 順 に 公 開 した 1 冊 。食 の 風景 か ら 浮か び 上が る 社

会 と は ？  原著 は ア メ リカ で 優 れた 料 理 関 係本 に 贈 られ る IACP Award  
2011 を 受賞 。 オ ー ル カラ ー で す。  
 
◇ 『雑 穀 と 野菜 で つ く るつ ぶ つ ぶク ッ キ ング START  BOOK』  
ゆ み こ ／ 著 （学 陽 書 房  2010）  
雑 穀 は 、味 が濃 く 、歯 ごた え も あ り 、栄 養 バラ ン ス のと れ た 驚 きの 食 材 。

こ の 本 で は 、 雑 穀 と 季 節の 野 菜 を活 か し た おい し い マク ロ ビ オ ティ ッ ク

料 理 を 紹 介 して い ま す 。ナ ス と キヌ ア の ス ープ 、 切 り干 し 大 根 煮の キ ヌ

ア 和 え な ど 多彩 な メ ニ ュー に チ ャレ ン ジ し ては ？  
同 じ 著 者 （ 大谷 ゆ み こ 名義 ） で 他に も 「 ス イー ツ と パン 」「 パ スタ 」「 お

弁 当 」 な ど の「 つ ぶ つ ぶ雑 穀 」 シリ ー ズ が あり ま す 。  
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◇ メ ー ル マ ガジ ン の 登 録・ 解 除 はこ ち ら   



https : / / opac . c i ty. i ch ikawa .ch iba . jp /win j /opac / top .do   
◇ こ の メ ー ルは 自 動 配 信さ れ て いま す 。 こ のア ド レ スに 返 信 い ただ い て

も 内 容 の 確 認お よ び ご 返答 が で きま せ ん 。 ご了 承 く ださ い 。  
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