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八
幡
市
民
談
話
室

☎
３
５
７・３
３
９
３
市
川
浦
安

鍼
灸
マッ
サ
ー
ジ
師
会（
冨
森
）

（
高
齢
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

介
護
保
険
に
お
け
る「
福
祉
用
具

購
入
費
」委
任
受
領
払
い

福
祉
用
具
購
入
費
は
、利
用
者
が

購
入
費
用
の
全
額
を
一
旦
負
担
し

た
後
に
、申
請
に
よ
り
後
か
ら
支
給

を
受
け
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。市
で
は
、購
入
時
の
一
時
的
な

負
担
を
減
ら
す
た
め
、購
入
時
の

本
人
負
担
を
１
割
に
と
ど
め
、残
り

の
９
割
は
市
か
ら
事
業
者
に
直
接

支
払
う
制
度
を
10
月
か
ら
導
入
し

ま
し
た
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

☎
７
０
４・０
２
５
９
介
護
保
険

課
資
格
給
付
担
当

♦
♦
♦

自
死
遺
族
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
７・４
５
１
１
同
セ
ン
タ
ー

地
域
担
当

♦
♦
♦

障
害
の
あ
る
方
へ
の
差
別
に
関
す

る
電
話
相
談

障
害
を
理
由
に
差
別
を
さ
れ
た
り
、

つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
る
方
の
相
談

に
電
話
で
応
じ
て
い
ま
す
。専
門
の

相
談
員
が
暮
ら
し
に
く
さ
や
生
き
に

く
さ
の
解
決
を
図
り
ま
す
。

月
～
金
曜
日
、午
前
９
時
～
午

後
５
時（
祝
日
は
除
く
）

☎
３
７
７・８
８
５
４
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
地
域
福
祉
課

（
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

身
体
障
害
者
相
談
員
に
よ
る

な
ん
で
も
相
談

障
害
者
手
帳
取
得
の
相
談
や
、障

害
を
お
持
ち
の
方
が
抱
え
る
悩
み

事
な
ど
に
対
し
て
、身
体
障
害
者

相
談
員
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま

す
。10

月
23
日（
水
）午
前
10
時
～
正

午
南
行
徳
市
民
セ
ン
タ
ー

先
着
10
人
※
予
約
不
要

☎
３
３
４・１
１
６
８
障
害
者
支

援
課

加
入

②
パ
ー
ト
保
育

要
件　

保
育
士
証
取
得
済
の
方
ま

た
は
自
身
の
子
ど
も
の
子
育
て
経

験
が
あ
る
方

勤
務　

月
～
土
曜
日（
土
曜
日
は

月
２
回
程
度
）朝
・
夕
２
回
ま
た
は

朝
・
昼
・
夕
３
回
。朝
＝
午
前
７
時

30
分
頃
か
ら
１
～
２
時
間
程
度
、

昼
＝
午
後
１
時
頃
か
ら
２
時
間
程

度
、夕
＝
午
後
４
時
45
分
頃
か
ら

１
～
２
時
間
程
度

時
給　

９
９
０
円

☎
３
３
４・１
１
８
５
保
育
課

健
康
・
福
祉

 

お
知
ら
せ

骨
密
度
測
定

問
診
、超
音
波
で
か
か
と
の
骨
を
測

定
。結
果
説
明
と
骨
粗
鬆
症
予
防

の
た
め
の
集
団
指
導
。所
要
70
分

程
度
。日　

程

会　

場

11
月
18
日（
月
）
西
部
公
民
館

12
月
９
日（
月
）
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

12
月
14
日（
土
）
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

※
応
募
状
況
に
よ
り
、希
望
日
の
午

前
ま
た
は
午
後
の
変
更
あ
り

９
～
80
歳
※
小
学
生
以
下
は
要

保
護
者
同
伴

２
０
０
円

往
復
は
が
き
に
、必
要
事
項（
上

段
参
照
、連
名
可
）・
生
年
月
日
・
性

別
・
希
望
日
の
午
前
ま
た
は
午
後

（
第
２
希
望
ま
で
）を
書
き
、10
月
28

日（
月
）ま
で
に（
消
印
有
効
）に
健

康
増
進
セ
ン
タ
ー（
〒
２
７
２
・ 

０
０
２
１
八
幡
２
の
15
の
10
）

☎
３
３
４・２
３
１
１
同
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

う
つ
の
心
配
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー☎

３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ

無
料
相
談

10
月
25
日（
金
）午
後
１
時
～
４
時

な
が
ら
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
よ
う
。（
講
師
指
導
）

11
月
９
日（
土
）午
後
３
時
30
分

～
４
時
45
分
※
雨
天
時
は
11
月
30
日

（
土
）に
延
期

メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
１
階
中
央

こ
ど
も
館

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
以

上
、先
着
20
人
※
当
日
受
け
付
け

可
能
な
ら
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト

☎
３
２
０・３
３
３
７
子
育
て
支

援
課
中
央
こ
ど
も
館

（
子
育
て
支
援
課
）

♦
♦
♦

チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｃ
Ｏ
Ｏ
K

「
五
平
も
ち
づ
く
り
」

軽
く
つ
ぶ
し
た
ご
飯
に
甘
み
そ
を

ぬ
っ
て
焼
き
ま
す
。

11
月
30
日（
土
）午
前
10
時
～
正

午
南
八
幡
こ
ど
も
館（
勤
労
福
祉
セ

ン
タ
ー
本
館
内
）

小
学
生
以
上
、先
着
10
人

直
接
ま
た
は
☎
３
７
６・１
１
１
８

同
館
※
前
日
ま
で
に
、使
用
食
材

に
関
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
有
無
の
確
認

用
紙
を
提
出　
　 

（
子
育
て
支
援
課
）

♦
♦
♦

博
物
館
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
タ

わ
ら
細
工
、昔
の
農
機
具
体
験
、焼

き
い
も
販
売（
１
個
１
０
０
円
）な

ど
。※
荒
天
中
止
。公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

11
月
２
日（
土
）午
前
11
時
～
午

後
３
時

堀
之
内
貝
塚
公
園

☎
３
７
３・２
２
０
２
考
古
博
物
館

 

求
人

♦
♦
♦

市
内
公
立
保
育
園

非
常
勤
職
員

い
ず
れ
も
交
通
費
実
費
支
給（
規
定

に
よ
る
）

①
保
育
士

要
件　

保
育
士
証
取
得
済
の
方

勤
務　

月
～
土
曜
日
の
う
ち
５
日

（
土
曜
日
は
シ
フ
ト
制
）。午
前
９
時

～
午
後
５
時
、午
前
７
時
10
分
～
午

後
７
時
20
分
の
間
で
早
遅
あ
り
。１

日
あ
た
り
７
時
間
15
分
勤
務
。

時
給　

１
，２
３
０
円
。各
種
保
険

話
と
調
理
実
習
、試
食
。

12
月
14
日（
土
）午
前
11
時
～
午

後
１
時
15
分

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成
26

年
２
月
～
４
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫

16
組
32
人

１
人
３
０
０
円
程
度

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

♦
♦
♦

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方・お
産
の
経
過・

沐
浴
実
習
。

①
12
月
７
日（
土
）午
後
1

時
～
４
時
／
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
②
12
月
15
日（
日
）午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分
／
保
健
セ

ン
タ
ー初産

で
出
産
予
定
日
が
平
成

26
年
２
月
～
４
月
の
妊
婦
と
夫
。

抽
選
で
各
45
組
※
母
親
学
級
と
の

重
複
受
講
不
可
、結
果
は
11
月
下

旬
に
は
が
き
で
通
知

往
復
は
が
き
に
夫
婦
の
必
要
事

項（
上
段
参
照
）・
生
年
月
日
・
出
産

予
定
日
を
書
き
、11
月
１
日（
金
）

～
15
日（
金
）必
着
で
、希
望
会
場

①
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

（
〒
２
７
２
・
０
１
３
８
南
行
徳

１
の
21
の
１
）②
保
健
セ
ン
タ
ー

（
〒
２
７
２・０
０
２
３
南
八
幡
４
の

１
８
の
８
）

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

母
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、沐
浴
実
習
な
ど
。

12
月
６
日（
金
）・13
日（
金
）、い
ず

れ
も
午
後
１
時
～
４
時（
２
日
間
で

１
コ
ー
ス
）

保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成
26

年
２
月
～
４
月
の
妊
婦
50
人
※
両

親
学
級
と
の
重
複
受
講
不
可
、２
回

目
は
夫
ま
た
は
祖
父
母
の
参
加
も
可

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
母
子
保
健
担
当
へ

♦
♦
♦

Ｌｅ
ｔ
，ｓ　
ｐ
ｌａｙ 

青
空
広
場

「
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

こ
ど
も
館
の
屋
外
広
場
で
楽
し
み

母
子
健
康
手
帳
別
冊
１
に
あ

る
出
生
連
絡
票
に
必
要
事
項
を

書
き
、保
健
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
。里

帰
り
先
で
新
生
児
訪
問
を
希
望

す
る
方
は
、生
後
28
日
ま
で
過
ご

す
市
町
村
へ
確
認
し
、訪
問
指
導

が
な
い
場
合
は
、市
川
市
に
戻
っ
て

か
ら
１
～
２
カ
月
児
訪
問
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
地
域
担
当
、
☎
３
５
９
・

８
７
８
５ 

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
担
当

♦
♦
♦

合
同
学
習
発
表
会

市
内
の
小･

中
学
校
特
別
支
援
学

級
の
児
童･

生
徒
に
よ
る
劇
や
音
楽

な
ど
の
発
表
、中
学
校
特
別
支
援

学
級
生
徒
の
制
作
し
た
作
品
の
頒

布
な
ど
を
行
い
ま
す
。南
部
、北
部

に
分
か
れ
て
開
催
。

南
部
＝
11
月
２
日（
土
）午
前

９
時
10
分
～
午
後
０
時
30
分
／
行

徳
文
化
ホ
ー
ル
I
＆
I
、北
部
＝
11

月
９
日（
土
）午
前
９
時
45
分
～
午

後
３
時
30
分
／
昭
和
学
院
伊
藤
記

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

妊
婦・新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

◆
妊
婦
訪
問

電
話
で
各
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

念
ホ
ー
ル

☎
３
３
４・１
６
４
２
指
導
課

♦
♦
♦

小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
に
つ
い
て

11
月
１
日（
金
）か
ら
、現
在
使
用
さ

れ
て
い
る
沈
降
７
価
肺
炎
球
菌
結

合
型
ワ
ク
チ
ン（
プ
レ
ベ
ナ
ー
）が
沈

降
13
価
肺
炎
球
菌
結
合
型
ワ
ク
チ
ン

（
プ
レ
ベ
ナ
ー
13
）に
変
更
さ
れ
ま
す
。

す
で
に
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
規
定
の
回
数
終
了
さ
れ
て
い

る
方
へ
の
追
加
接
種
は
あ
り
ま
せ

ん
。接
種
を
完
了
し
て
い
な
い
方
は
、

11
月
１
日（
金
）以
降
、残
り
の
回
数

は
新
し
い
ワ
ク
チ
ン
と
な
り
ま
す
。詳

し
く
は
市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
疾
病
予
防
課

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

パ
パ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

妊
娠
中
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

貸出期間　12月上旬から１年間※レンタル開始から４年経過し
た自転車の再レンタルとなります。
利用条件　市が主催する交通安全講習会（12月上旬予定）への
参加と、同乗する幼児はヘルメットを着用
平成19年４月２日～平成24年11月30日生まれの幼児を２人

以上養育している市内在住の16歳以上の方、抽選で15人程度
（貸出中の自転車の返却状況による）※結果通知は11月下旬に
郵送。
無料※ただし点検・整備費用、ＴＳマーク取得費用などは利用

者負担
11月８日（金）まで（消印有

効）に、必要書類を持参または郵
送で子育て支援課。申請書は
子育て支援課、 行徳子育て総
合案内で配布、市公式Ｗｅｂサイ
トからもダウンロード可。

☎３３４-１１７７同課

幼児２人同乗用自転車
レンタル利用者を募集します

広報いちかわ　2013年（平成25年）10月19日　No.1482 6支え合い



 

講
座・催
し

♦
♦
♦

あ
な
た
に
知
っ
て
ほ
し
い

肺
が
ん
の
話

肺
が
ん
は
、日
本
人
の
が
ん
死
亡
数
の

上
位
を
占
め
て
い
ま
す
。定
期
健
診

で
早
期
発
見・早
期
治
療
を
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。こ
の
機
会
に
肺
が
ん

の
予
防・診
断・治
療
な
ど
に
つい
て
正

し
い
知
識
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

11
月
28
日（
木
）午
後
１
時
15
分

（
受
け
付
け
は
15
分
前
か
ら
）～
４
時

保
健
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住・在
勤
の
方
、40
人

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー

♦
♦
♦

家
族
介
護
教
室

「
知
っ
て
お
き
た
い
訪
問
入
浴
サ
ー
ビ

ス
と
入
浴
介
助
の
ポ
イ
ン
ト
」

10
月
30
日（
水
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

市
民
会
館

先
着
20
人

☎
３
２
７
・５
４
９
７
ホ
ワ
イ
ト

市
川
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

「
知
っ
と
く 

高
齢
者
の
食
事
介
助
を

学
ぼ
う
」

10
月
25
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

市
川
市
医
師
会
館（
真
間
１
の
９

の
10
）

先
着
30
人

☎
３
２
３・８
６
６
０
市
川
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

「
排
泄
介
助
を
学
ぼ
う
」

実
技
体
験
予
定
の
た
め
動
き
や
す
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。※
車
で

の
来
場
不
可

11
月
８
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

大
洲
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

先
着
25
人

☎
３
２
０・３
１
０
５
大
洲
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

「
知
っ
て
得
す
る
排
泄
の
あ
れ
こ
れ
」

排
泄
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
、介
助

方
法
、物
品
の
活
用
方
法
を
学
ぶ
と

と
も
に
、実
際
に
ベッ
ド
上
で
の
排
泄

介
助
体
験
を
行
い
ま
す
。

11
月
15
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

市
民
会
館

先
着
20
人

☎
３
３
７・１
２
３
２
清
山
荘
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

11
月
29
日（
金
）・
30
日（
土
）、い

ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
５
時

消
防
局
※
車
で
の
来
場
不
可

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、先
着

１
３
０
人
※
11
月
15
日（
金
）時
点

で
定
員
に
達
し
な
い
場
合
は
市
外

の
方
も
可

受
講
料
４
，０
０
０
円（
修
了
証

カ
ー
ド
料
含
む
）

10
月
28
日（
月
）か
ら
各
消
防
署

※
郵
送・電
話
受
け
付
け
不
可

☎
３
３
３・２
１
１
６
予
防
課

♦
♦
♦

市
川
市
失
語
症
自
主
グ
ル
ー
プ

「
な
な
い
ろ
会
」１
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

①
グ
ル
ー
プ
訓
練
と
リ
ハ
ビ
リ
の
成

果
の
発
表

②
雅
音
人（
が
ね
っ
と
）に
よ
る
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト

10
月
27
日（
日
）午
後
１
時
15
分

～
３
時
15
分

急
病
診
療・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
３
０
０・９
５
０
０
中
核
地
域

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー「
が
じ
ゅ
ま
る
」

（
清
水
）　　
　

 

（
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

市
川
市
薬
剤
師
会
健
康
フ
ェ
ア

体
脂
肪
・
筋
肉
量
・
骨
密
度
・
血
圧
・

血
流
測
定
、歯
科
医
師
に
よ
る
口
の

健
康
チ
ェッ
ク
、お
薬
相
談
。

11
月
10
日（
日
）午
前
10
時
～
正

午
、午
後
１
時
～
３
時

市
川
市
薬
剤
師
会（
南
八
幡
３
の

１
の
１
）

先
着
60
人
※
電
話
に
て
要
予
約
。

☎
７
０
０・３
７
０
０
市
川
市
薬

剤
師
会　
　
　
　

 （
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

市
川
大
野
高
等
学
園
学
園
祭

生
徒
た
ち
が
授
業
で
作
っ
た
製
品

（
野
菜
、花
、陶
器
、木
材
加
工
品
、

染
織
物
、縫
製
品
、製
菓・製
パ
ン
な

ど
）を
販
売
し
ま
す
。実
習
体
験
や

催
し
物
な
ど
各
コ
ー
ス
の
楽
し
い
企

画
や
、授
業
や
部
活
動
の
発
表
な
ど

も
行
い
ま
す
。

11
月
16
日（
土
）午
前
９
時
～
午

後
２
時
。フ
ィ
ナ
ー
レ
＝
午
後
２
時

～
２
時
30
分
※
雨
天
決
行

市
川
大
野
高
等
学
園（
大
野
町

４
の
２
２
７
４（
ＪＲ
市
川
大
野
駅
よ

り
徒
歩
19
分
））

☎
３
０
３・８
０
１
１
市
川
大
野

高
等
学
園

♦
♦
♦

腎
臓
病
を
考
え
る
会

10
月
27
日（
日
）午
後
１
時
～
４

時
30
分

内
①「
心
臓
血
管
外
科
か
ら
み
た
Ｃ

Ｋ
Ｄ（
慢
性
腎
臓
病
）」②「
糖
尿
病

性
腎
症
と
フ
ッ
ト
ケ
ア
」③「
地
域

連
携
に
お
け
る
透
析
室
看
護
師
の

役
割
～
在
宅
で
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
を

支
援
す
る
～
」④
医
療
相
談
会

京
葉
銀
行
文
化
プ
ラ
ザ（
千
葉

市
中
央
区
富
士
見
1
の
3
の
2
）

先
着
１
８
０
人

☎
０
４
３・２
５
６・４
６
６
１
特

定
非
営
利
活
動
法
人
千
葉
県
腎
臓

病
協
議
会　
　

 （
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

成
年
後
見
制
度
と
遺
言
に
つ
い
て

10
月
31
日（
木
）午
後
２
時
～
４
時

ア
イ・リ
ン
ク
ホ
ー
ル

☎
７
０
０・５
１
３
９
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
あ
ん
し
ん
市
川
駅
前

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

♦
♦
♦

千
葉
県
特
別
支
援
教
育
振
興
大
会
、

市
川
市
特
別
支
援
教
育
振
興
大
会

「
生
き
が
い
を
感
じ
、共
に
喜
び
、励

ま
し
あ
え
る
学
校
・
社
会
を
め
ざ
し

て
」を
テ
ー
マ
に
、市
立
第
八
中
学
校

の
ぞ
み
学
級
、県
立
特
別
支
援
学
校

市
川
大
野
高
等
学
園
の
発
表
と
、

書
家・金
澤
泰
子
氏
、書
家・金
澤
翔

子
氏
に
よ
る
記
念
講
演「
ダ
ウ
ン
症

の
子
ど
も
を
育
て
て
学
ん
だ
こ
と
～

天
使
が
こ
の
世
に
降
り
立
て
ば
～
」

を
行
い
ま
す
。

11
月
22
日（
金
）午
前
10
時（
受

け
付
け
は
30
分
前
か
ら
）～
午
後
０

時
35
分

文
化
会
館

☎
３
７
１・２
２
５
８
市
立
須
和

田
の
丘
支
援
学
校　
　

 

（
指
導
課
）

♦
♦
♦

劇・歌・ダ
ン
ス
か
ら
知
る
デ
ー
ト
DV

～
素
敵
な
カ
レ・カ
ノ
ジ
ョ
の
関
係
っ

て
～

携
帯
メ
ー
ル
を
チ
ェッ
ク
す
る
、友
達

づ
き
あ
い
を
制
限
す
る
、自
分
の
好

み
を
押
し
付
け
る
、そ
ん
な
経
験
や

相
談
を
受
け
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。10
代
20
代
の
若
い
人
た
ち
の
間

で
、交
際
相
手
か
ら
暴
力
を
受
け
る

ケ
ー
ス
が
増
加
し
て
い
ま
す
。デ
ー
ト

ＤＶ
は
、暴
力
に
よ
っ
て
相
手
を
支
配

し
よ
う
と
す
る
重
大
な
人
権
侵
害

で
す
。こ
の
講
座
で
は
、お
互
い
が
対

等
に
話
し
合
え
、尊
重
し
合
え
る
関

係
に
つ
い
て
、大
学
生
の
み
な
さ
ん
と

一
緒
に
考
え
ま
す
。

11
月
16
日（
土
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

教
育
関
係
者
、中
学
生
以
上
、

先
着
50
人
※
無
料
保
育
あ
り（
１

才
～
未
就
学
児
／
定
員
10
人
程

度
／
11
月
８
日（
金
）ま
で
に
要
予

約
）☎

３
２
２・６
７
０
０
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
３
２
２・６
８
８
８
で
同
セ
ン
タ
ー

（
男
女
共
同
参
画
課
）

♦
♦
♦

世
代
を
つ
な
ぐ

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

市
制
施
行
80
周
年
を
1
年
後
に
迎

え
る
に
あ
た
り
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行

い
ま
す
。健
康
増
進
や
い
き
が
い
づ
く

り
な
ど
を
目
的
に
、さ
ま
ざ
ま
な
年

代
の
方
が
交
流
す
る
健
康
都
市
い

ち
か
わ
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

※
荒
天
中
止

11
月
10
日（
日
）午
前
10
時（
受
け

付
け
は
30
分
前
か
ら
）～
午
後
２
時

万
葉
植
物
園

コ
ー
ス　

万
葉
植
物
園
～
大
野
城

跡
～
天
神
神
社
～
動
物
園・バ
ラ
園

～
自
然
観
察
舎
～
市
営
霊
園
～
小

川
再
生
親
子
ふ
れ
あ
い
農
園
～
法

蓮
寺
な
ど（
約
７.

９
㎞)

市
内
在
住
の
個
人
ま
た
は
グ

ル
ー
プ
、年
齢
の
合
計
が
79
歳
以
上

の
方
、79
人

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
６
面

上
段
参
照
）、参
加
人
数
、79
歳
に
ま

つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
書
き
、10
月

30
日（
水
）ま
で（
消
印
有
効
）に
健

康
都
市
・
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
推
進
課

（
〒
２
７
２
・８
５
０
１
※
住
所
不

要
）☎

７
０
４・４
１
３
７
健
康
都
市
・

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
推
進
課

♦
♦
♦

秋
空
え
ほ
ん
の
会

絵
本
の
読
み
聞
か
せ・パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー・手
あ
そ
び
な
ど
。

10
月
27
日（
日
）午
後
２
時（
集

合
は
５
分
前
）～
２
時
30
分

こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん 

く
つ
ろ
ぎ
広
場

４
歳
～
小
学
生

☎
３
２
０・３
３
４
６
中
央
図
書

館
内
こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん

♦
♦
♦

健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室

12
月
３
日（
火
）～
平
成
26
年
３

月
28
日（
金
）

市
内
在
住
で
期
間
中
、継
続
し
て

参
加
可
能
な
方
、１
人
１
教
室
。※

子
ど
も
連
れ
の
参
加
不
可

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
６

面
上
段
参
照
）・
参
加
希
望
教
室

（
第
３
希
望
ま
で
）を
書
き
、10
月

29
日（
火
）必
着
で
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー（
〒
２
７
２・０
８
２
７
国
府
台

１
の
６
の
４
）ま
た
は
、各
会
場
の

窓
口
に
あ
る
申
請
書
に
返
信
用
は

が
き
を
添
付
し
て
申
し
込
み
※
11

月
１
日（
金
）10
時
か
ら
公
開
抽

選
。空
き
教
室
が
出
た
場
合
は
落

選
者
に
通
知

３
，０
０
０
円（
全
15
回
分
、事
前

一
括
納
付
）

☎
３
７
３・３
１
１
２
ス
ポ
ー
ツ
課

■
種
目

教室名 会場 曜日 時間
初級者のエアロビクスダンス教室

（定員４０人）
信篤市民体育館
１２／６～３／２８ 金   ９:３０～

　１１:００
初心者のヨガ教室

（定員５０人）
信篤市民体育館
１２／６～３／２８ 金 １１:００～

　１２:３０
エアロビクスダンス教室

（定員３０人）
塩浜市民体育館
１２／３～３／２５ 火 ９:３０～

　１１:００
Body Control教室

（定員４０人）
塩浜市民体育館
１２／５～３／２０ 木 １３:３０～

　１５:００
ナンバ式 骨・コツストレッチ教室

（定員４０人）
塩浜市民体育館
１２／６～３／２８ 金 １３:３０～

　１５:００

 

募
集

♦
♦
♦

ぺ
ー
パ
ー
ヘ
ル
パ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ

講
座
受
講
者

ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
、一

歩
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

①
11
月
11
日（
月
）・17
日（
日
）、

い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
４
時
※
２
日

間
同
じ
内
容

内
介
護
技
術
の
基
礎
、現
役
ヘ
ル

パ
ー
と
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム

介
護
福
祉
士
ま
た
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
の
資
格
を
有
し
、現
在
就
労
し

て
い
な
い
方
、抽
選
で
20
人

は
が
き
に
必
要
事
項（
６
面
上
段

参
照
）、生
年
月
日
、お
持
ち
の
資

格
、受
講
動
機
、受
講
希
望
日
を
書

き
、10
月
31
日（
木
）ま
で（
消
印
有

効
）に
郵
送
で（
一
社
）市
川
市
福
祉

公
社（
〒
２
７
２・０
０
３
３
市
川
南

１
の
１
の
１ 

ザ 

タ
ワ
ー
ズ 

イ
ー
ス
ト

２
０
９
）※
結
果
は
締
切
後
一
週
間

以
内
に
通
知

☎
３
１
３・４
０
７
２（
同
社
）

日程 場所 人数
１１月  ７日（木） 柏井公民館 ２４人
１１月１２日（火） 東部公民館 ２４人
１１月１９日（火）＊ 市川公民館 ３０人
１１月２６日（火）＊ 保健センター ４２人
１１月２８日（木） 西部公民館 ３０人

５００円程度
※みそ汁の塩分濃度測定を希望
する方はご持参ください

聴覚障害者の方＝開催日の２
週間前までに、必要事項（６面上
段参照）、ＦＡＸ番号、希望日と手
話通訳または要約筆記必要と書
き、ＦＡＸ３７６-８８３１で保健セン
ター栄養担当。上記以外の方☎
３７７-４５１１同センター栄養担当

（保健センター） ＊ 印は聴覚障害者優先枠あり、先着４人
※いずれも午前１０時１５分～午後１時３０分

“元気の出るごはん”で、自分にも
家族にもちょっとごほうび。心を元
気にする食べ方と簡単ごちそうレシ
ピを紹介します。

実習献立

ごはん（胚芽米）・ごぼうと
鶏肉のローズマリーソ
テー・えびとブロッコリー
の黒こしょう炒め・さつま
いものポタージュ・ベリー
ベリー

元気の出るごほうびごはん
ヘ ル ス メ イ ト の 料 理 講 習 会

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内

広報いちかわ　2013年（平成25年）10月19日　No.14827 支え合い




