
00 …エコボポイント対象（数字はポイント数）  ●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。

J
R
本
八
幡
駅
北
口
、東
京
メ
ト

ロ
行
徳
駅

千
葉
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
７・４
５
７・０
７
１
１

♦
♦
♦

自
死
遺
族
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
地
域
担
当

♦
♦
♦

う
つ
の
心
配
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー☎３

７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
地
域
担
当
、
☎
３
５
９
・

８
７
８
５
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

介
護
保
険
料・利
用
料
減
免
制
度

介
護
保
険
料
の
所
得
段
階
が
第
１

段
階（
生
活
保
護
受
給
者
を
除
く
）

か
ら
第
４
段
階
で
、生
計
を
維
持
す

る
こ
と
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、介

護
保
険
料
及
び
利
用
料
を
減
額
す

る
制
度
で
す
。保
険
料
の
納
付
や

利
用
料
の
負
担
が
難
し
い
場
合
に

は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☎
３
３
４・１
１
７
３
介
護
保
険
課

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

口
腔
が
ん
検
診

問
診
・
診
察
・
細
胞
診
。後
日
、結
果

説
明
を
行
い
ま
す
。

口
腔
が
ん
検
診
指
定
歯
科
医
院

対象者
（平成２６年３月
３１日での年齢）

３０歳以上
（先着７００人）

誕生月
１２月・１月・２月・
３月生まれ

申込期間
（必着）

１２月１３日（金）
まで

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

６
０
０
円（
70
歳
以
上
の
方
、千

葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
、非
課
税
世
帯
者
は
無
料
）

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
上
段

参
照
）を
書
き
、12
月
13
日（
金
）必

着
で
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
２
７
２
・ 

０
０
２
３
南
八
幡
４
の
18
の
８
）

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

③
児
童
指
導
員（
児
童
福
祉
施
設
最

低
基
準
第
43
条
）の
任
用
資
格
が
あ
る

④
母
子
指
導
員（
児
童
福
祉
施
設
最

低
基
準
第
28
条
）の
任
用
資
格
が
あ
る

⑤
放
課
後
保
育
ク
ラ
ブ
補
助
指
導
員

と
し
て
、２
年
以
上
で
相
当
時
間
数
の

勤
務
経
験
が
あ
り
、勤
務
状
況
が
良
好

⑥
前
記
に
同
等
と
当
協
議
会
が
認

め
る
方

採
用
人
数　

15
人
程
度

採
用
期
間　

平
成
26
年
４
月
１
日

～
平
成
27
年
３
月
31
日

月
額　

１
４
５
，０
０
０
円
、賞
与
あ

り（
年
２
回
）

受
付
期
間　

11
月
18
日（
月
）～
12

月
10
日（
火
）※
郵
送
不
可

☎
３
２
０・３
１
２
４
社
会
福
祉

協
議
会

♦
♦
♦

市
内
公
立
保
育
園
非
常
勤
職
員

い
ず
れ
も
交
通
費
実
費
支
給（
規
定

に
よ
る
）

①
保
育
士

要
件　

保
育
士
証
取
得
済
の
方

勤
務　

月
～
土
曜
日
の
う
ち
５
日

（
土
曜
日
は
シ
フ
ト
制
）。午
前
９
時

～
午
後
５
時
、午
前
７
時
10
分
～

午
後
７
時
20
分
の
間
で
早
遅
あ
り
。

１
日
あ
た
り
７
時
間
15
分
勤
務
。

時
給　

１
，２
３
０
円
。各
種
保
険

加
入
。

②
パ
ー
ト
保
育

要
件　

保
育
士
証
取
得
済
の
方
ま

た
は
自
身
の
子
ど
も
の
子
育
て
経

験
が
あ
る
方

勤
務　

月
～
土
曜
日（
土
曜
日
は
月

２
回
程
度
）朝
・夕
２
回
も
し
く
は

朝・昼・夕
３
回
。朝
＝
午
前
７
時
30

分
頃
か
ら
１
～
２
時
間
程
度
、昼
＝

午
後
１
時
頃
か
ら
２
時
間
程
度
、夕

＝
午
後
４
時
45
分
頃
か
ら
１
～
２

時
間
程
度

時
給　

９
９
０
円

☎
３
３
４・１
１
８
５
保
育
課

健
康
・
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

愛
の
献
血

12
月
１
日（
日
）午
前
10

時
～
11
時
45
分
、午
後
1

時
～
4
時

♦
♦
♦

ワ
ン
パ
ク
ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル

（
第
55
回
青
少
年
ス
キ
ー
教
室
）

12
月
26
日（
木
）～
29
日（
日
）

シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ
ス
キ
ー
場（
清
里

ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
宿
泊
）

小
学
校
３
年
生
～
中
学
校
３
年

生
、先
着
45
人

３
９
，５
０
０
円（
往
復
交
通
費
・

宿
泊
費・食
事
代・講
習
料・保
険
代

を
含
む
。ス
キ
ー
ウ
エ
ア
な
ど
の
レ
ン

タ
ル
代
別
途
）

☎
３
２
２・２
５
９
３
市
川
市
ユ
ー

ス
ホ
ス
テ
ル
協
会　

 

（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

♦
♦
♦

パ
パ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

妊
娠
中
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の

話
と
調
理
実
習
、試
食
。

１
月
25
日（
土
）午
前
11
時
～
午

後
１
時
15
分

保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成
26

年
３
月
～
５
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
、

21
組１

人
３
０
０
円

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当　

 （
健
康
支
援
課
）

♦
♦
♦

親
子
ク
リ
ス
マ
ス
企
画 

in 

ソ
ヤ

ブ
ラ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー
と
フ
ル
ー
ト
＆
ピ

ア
ノ
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

12
月
14
日（
土
）午
後
２
時
～
３

時
30
分

曽
谷
公
民
館

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
ま

た
は
５
才
か
ら
小
学
生
ま
で
の
親
子

（
祖
父
母
と
も
可
）、抽
選
で
50
人

往
復
は
が
き（
１
枚
に
つ
き
２
人

ま
で
）に
、全
員
の
必
要
事
項（
上

段
参
照
）を
書
き
、12
月
２
日（
月
）

必
着
で
曽
谷
公
民
館（
〒
２
７
２・ 

０
８
３
２
曽
谷
６
の
25
の
５
）

☎
３
７
２・２
８
７
１
同
館

 

求
人

♦
♦
♦

放
課
後
保
育
ク
ラ
ブ
指
導
員

資
格　

平
成
26
年
４
月
１
日
現

在
、60
歳
未
満
で
左
記
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

①
幼
稚
園
、小・中・高
等
学
校
、養
護

学
校
の
い
ず
れ
か
の
教
諭
免
許
が
あ
る

②
保
育
士
の
資
格
が
あ
る

①
１
月
18
日（
土
）午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分
／
保
健
セ

ン
タ
ー
②
１
月
26
日（
日
）午
後
１
時

～
４
時
／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成
26

年
３
月
～
５
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
。

抽
選
で
各
45
組
※
母
親
学
級
と
の

重
複
受
講
は
不
可

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
上

段
参
照
）・
生
年
月
日
・
出
産
予
定

日
を
書
き
、12
月
２
日（
月
）～
16
日

（
月
）必
着
で
、希
望
会
場
①
保
健

セ
ン
タ
ー（
〒
２
７
２・０
０
２
３
南
八

幡
４
の
18
の
８
）②
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー（
〒
２
７
２・０
１
３
８
南
行

徳
１
の
21
の
１
）

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

マ
マ
パ
パ
ラ
イ
ン
か
ら
見
え
る
子
育
て

～
み
ん
な
で
考
え
て
み
よ
う
子
育
て
の

小
さ
な
心
配
～

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
に
つ
い
て
、

電
話
で
相
談
を
受
け
る「
マ
マ
パ
パ
ラ

イ
ン
ち
ば
」。そ
の
担
当
者
に
よ
る
、

小
さ
な
心
配
の
種
を
な
く
し
て
元

気
に
な
っ
て
も
ら
う
た
め
の
講
座
で

す
。解
決
の
ヒ
ン
ト
を
み
ん
な
で一
緒

に
考
え
ま
し
ょ
う
。

12
月
11
日（
水
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

就
学
前
の
子
ど
も
を
持
つ
保
護

者
、40
人
※
託
児
あ
り（
６
カ
月
～

３
歳
ま
で
の
子
ど
も
、先
着
10
人
）

12
月
４
日（
水
）ま
で
に
☎
３
３
４・ 

１
０
６
９
子
育
て
支
援
課

♦
♦
♦

親
子
Ｄ
Ｅ
ク
ッ
キ
ン
グ

～
父
子
で
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
作
ろ
う
～

好
き
な
ト
ッ
ピ
ン
グ
で
ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

12
月
15
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
１
時

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
父
と

子（
小
学
校
低
学
年
）、８
組
16
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

２
，０
０
０
円

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
上

段
参
照
）と
子
ど
も
の
学
年
を
書

き
、12
月
１
日（
日
）必
着
で
男
女

共
同
参
画
課（
〒
２
７
２・０
０
３
４

市
川
１
の
24
の
２
）

を
し
ま
す
。訪
問
時
に
物
品
販
売
は

し
ま
せ
ん
。

生
後
３
カ
月
の
乳
児
お
よ
び
そ

の
保
護
者

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

毎
月
中
旬
過
ぎ
に
、生
後
10
カ
月

を
迎
え
る
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
ご
家
庭

に
は
が
き
で
育
児
相
談
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

妊
婦・新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

妊
婦
訪
問　

電
話
で
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ

新
生
児
・１
～
２
カ
月
児
訪
問　

母

子
健
康
手
帳
別
冊
１
に
あ
る
出
生

連
絡
票
に
必
要
事
項
を
書
き
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
。里
帰
り
先
で
新

生
児
訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、生

後
28
日
ま
で
過
ご
す
市
町
村
へ
確

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

保
健
推
進
員
の
訪
問

子
ど
も
の
生
後
３
カ
月
過
ぎ
に
保

健
推
進
員
が
訪
問
し
、４
カ
月
あ
か

ち
ゃ
ん
講
座
や
育
児
相
談
の
案
内

認
し
、訪
問
が
な
い
場
合
は
、市
に

戻
っ
て
か
ら
１
～
２
カ
月
児
訪
問
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

母
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、沐
浴
実
習
な
ど
。

１
月
20
日（
月
）・27
日（
月
）午
後

１
時
～
４
時
※
２
日
間
で
１
コ
ー
ス

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成
26
年

３
月
～
５
月
の
妊
婦
、50
人
※
両
親

学
級
と
の
重
複
受
講
は
不
可
、２
回

目
は
夫
ま
た
は
祖
父
母
の
参
加
も
可

☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
・
お
産
の
経

過・沐
浴
実
習
な
ど
。

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

うたって遊んでふれあいリトミック
　音楽にあわせて、親子で楽しくスキンシップしましょう。

子育て支援課

クリスマスお話会 チャレンジＣＯＯＫ
「お芋スイーツ」

　こども館で育てたお芋を使っ
ておやつを作ります。

１２月１４日（土）午前９時４５分
～正午

小学生以上、１６人
相之川こども館
直接または☎３５６‐７３８１同館

　ブラックライトで行うパネル
シアター「あわてんぼうのサン
タクロース」などを開催します。

１２月２０日（金）午前１１時～
１１時３０分

大洲こども館（こども発達セ
ンター内）

幼児とその保護者
☎３７６-１２１２同館

場所 日時 対象・定員 申し込み

本北方こども館
 ☎３３７‐８９３６

１２月６日（金）
１１:００～１１:４５ 市内在住の1歳

半以上の幼児と
保護者２０組

事前に電話また
は直接、同館へ市川こども館

☎３２２‐１４０４
１２月２０日（金）
１０:３０～１１:３０
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♦
♦
♦

家
族
介
護
教
室

「
脳
の
活
性
化
を
体
験
し
よ
う
～

認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
～
」

12
月
12
日（
木
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

医
師
会
館（
真
間
１
の
９
の
10
）

☎
３
７
３・６
５
３
９
国
府
台
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
※
要
申
し

込
み　
　
　
（
地
域
福
祉
支
援
課
）

♦
♦
♦

障
害
者
ふ
れ
あ
い
合
同
面
接
会

障
害
を
お
持
ち
の
方
と
企
業
と
の
面

接
会
。参
加
予
定
企
業
25
社
程
度
。

11
月
29
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
４
時

市
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル（
市
川
１

の
３
の
18
）

身
体・知
的・精
神
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
方

☎
３
７
０・８
６
０
９
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
い
ち
か
わ
専
門
援
助
部
門

（
雇
用
労
政
課
）

♦
♦
♦

骨
密
度
測
定

問
診
、超
音
波
測
定
結
果
説
明
と

骨
粗
鬆
症
予
防
の
た
め
の
集
団
指

導
。所
要
70
分
程
度
。

12
月
17
日（
火
）／
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー
、平
成
26
年
１
月
20
日

（
月
）／
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
、１
月

21
日（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

※
応
募
状
況
に
よ
り
希
望
日
の
午

前
ま
た
は
午
後
の
変
更
あ
り
。

９
歳
～
80
歳
※
小
学
生
以
下
は

要
保
護
者
同
伴

２
０
０
円

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
６
面

上
段
参
照
、連
名
可
）と
生
年
月
日・

性
別・希
望
日（
午
前
ま
た
は
午
後
、

第
２
希
望
ま
で
）を
書
き
、11
月
25
日

（
月
）ま
で（
消
印
有
効
）に
健
康
増

進
セ
ン
タ
ー（
〒
２
７
２・０
０
２
１
八

幡
２
の
15
の
10
）

☎
３
３
４・２
３
１
１
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

家
族
介
護
教
室

「
高
齢
者
の
転
倒
予
防 

転
ば
ぬ
先

の
あ
ん
し
ん
講
座
」

歩
く
こ
と
は
介
護
予
防
へ
の
第
一
歩

で
す
。正
し
い
歩
き
方
や
転
倒
予
防

体
操
、杖
や
シ
ル
バ
ー
カ
ー
の
選
び

方
の
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

11
月
19
日（
火
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

幸
公
民
館

☎
３
０
７・６
８
７
１
ゆ
う
こ
う

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

♦
♦
♦

障
害
者
の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と

視
覚
障
害
者
交
流
会

障
害
者
の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

肢
体
不
自
由
、視
覚
障
害
、聴
覚
障

害
な
ど
、障
害
の
あ
る
相
談
員
が
障

害
者
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。外
出
が

難
し
い
場
合
は
自
宅
へ
の
訪
問
や
電

話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
相
談
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。相
談
無
料
、秘
密
厳
守
。

肢
体
不
自
由
＝
相
談
者・ピ
ア
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
の
間
で
日
程
調
整
／
視

覚
障
害
＝
12
月
６
日（
金
）、１
月
10

日（
金
）、２
月
７
日（
金
）午
前
10
時

～
午
後
１
時
／
聴
覚
障
害
＝
毎
月

第
２
火
曜
日
午
後
１
時
～
４
時

１
～
２
人

視
覚
障
害
者
交
流
会

視
覚
障
害
者
の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

を
中
心
に
、視
覚
障
害
者
の
方
々
が

集
ま
り
、近
況
報
告
、情
報
交
換
な

ど
を
行
う
気
軽
な
会
で
す
。

３
月
28
日（
金
）午
後
１
時
～
３
時

10
人
程
度

肢
体
不
自
由
・
視
覚
障
害
＝
障

害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
／

聴
覚
障
害
＝

総
合
市
民
相
談
課

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
・Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
を
☎
３
７
０・１
８
７
１
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
７
０・１
８
７
２
で
障
害

者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

認
知
症・家
族
介
護
教
室
シ
リ
ー
ズ

大
野
公
民
館

認
知
症
を
学
び
、地
域
で
支
え
よ
う

あ
な
た
も
認
知
症
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
り
ま
せ
ん
か
。

11
月
19
日（
火
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

先
着
30
人

認
知
症
介
護
者
の
集
い

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
家
族
が

介
護
生
活
に
つい
て
話
し
合
い
ま
す
。

12
月
４
日（
水
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

先
着
10
人

☎
３
３
８・６
５
９
５
市
川
あ
さ

ひ
荘
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

♦
♦
♦

市
川
特
別
支
援
学
校「
ば
ら
き
祭
」

あ
そ
び
の
広
場
、作
業
学
習
製
品

の
展
示
・
販
売
、模
擬
店
、Ｐ
Ｔ
Ａ
バ

ザ
ー
な
ど
。

11
月
16
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
２
時

県
立
市
川
特
別
支
援
学
校（
原

木
１
８
６
２
）

☎
３
２
７・４
１
５
５
同
校

（
義
務
教
育
課
）

♦
♦
♦

は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ
無
料
相
談

11
月
22
日（
金
）午
後
１
時
～
４
時

八
幡
市
民
談
話
室

☎
３
５
７・３
３
９
３
市
川
浦
安

鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会（
冨
森
）

（
高
齢
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

犬
の
無
料
し
つ
け
教
室

ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト・お
座
り・
伏
せ・
待

て
な
ど
。

11
月
24
日（
日
）午
後
１
時・３
時

塩
浜
ド
ッ
グ
ラ
ン（
小
型
犬
ゾ
ー
ン
）

市
ド
ッ
グ
ラ
ン
会
員
※
会
員
募
集

中
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
０
９
０・８
６
２
９・７
１
８
５

（
河
内
）

☎
７
０
４・０
２
５
４
保
健
医
療
課

 

募
集

♦
♦
♦

千
葉
県
生
涯
大
学
校
入
学
生

資
格　

県
内
に
住
所
を
有
す
る
55

歳
以
上（
昭
和
34
年
４
月
１
日
以
前

生
ま
れ
）の
方

募
集
期
間　

12
月
27
日（
金
）ま
で

願
書
配
布　

高
齢
者
支
援
課
、

行
徳
支
所
、南
行
徳
市
民
セ
ン

タ
ー
、大
柏
出
張
所
、市
川
駅
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、生
涯
大
学
校

各
学
園
、各
地
域
振
興
事
務
所
、

各
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
各
保
健

所
）、県
高
齢
者
福
祉
課
※
郵
送
希

望
者
は
、１
４
０
円
切
手
を
貼
付
し

た
返
信
用
封
筒（
角
２
）を
同
封
し
、

郵
送
で
千
葉
県
生
涯
大
学
校
事
務

局（
〒
２
６
０・０
８
０
１
千
葉
市
中

央
区
仁
戸
名
町
６
６
６
の
２
）。県

Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
か
ら
も
入
手
可
。

☎
０
４
３・２
６
６・４
７
０
５
同

事
務
局　
　
　
（
高
齢
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

失
語
症
会
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座

基
礎
講
座

失
語
症
を
正
し
く
理
解
す
る
た
め

の
講
座
で
す
。

12
月
15
日（
日
）午
後
１
時
15
分

～
４
時
45
分

ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム

50
人

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
Ⅰ・Ⅱ

会
話
の
技
術
を
身
に
つ
け
て
、失
語

症
の
方
の
不
自
由
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
補
い
な
が
ら
、失
語
症
の

人
と
一
緒
に
会
話
を
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

【
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
Ⅰ
】１
月

25
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

30
分【
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
Ⅱ
】３
月
１
日

（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

ミ
カ
タ
市
川（
堀
之
内
３
の
18
の

25
グ
リ
ー
ン
マ
ノ
リ
ア
ル
１
階
２
号
）

受
講
後
に
失
語
症
会
話
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
け
る

方
、15
人
※
基
礎
講
座
を
受
講
し

た
方
の
み
申
し
込
み
可

２
，５
２
０
円

は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
必
要
事

項（
６
面
上
段
参
照
）と
希
望
講
座

名
、福
祉
事
業
所
の
方
は
事
業
所

名
を
書
き
、12
月
６
日(

金
）必
着
で

郵
送（
〒
２
７
２・８
５
０
１
※
住
所

不
要
）ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
３
５
・

２
０
３
０
で
障
害
者
支
援
課

☎
３
３
４・１
１
６
８
同
課

　精神保健福祉に関する知識の普及・啓発を目的として、講演会を開催します。
テーマ 自分でできるストレスケア
講演 「認知療法を用いたこころの健康法
ストレスに上手に対応できるスキルを学ぶ」
講師 国立国際医療研究センター国府台病
院精神科  佐竹直子氏

１２月６日（金）午後２時～４時（手話通訳あり）

文化会館
２００人
☎３７７‐１１０２市川健康福祉センター 

地域保健課 精神保健福祉担当
☎３７６‐６４６６障害者支援課

南八幡メンタルサポートセンター

　障害に関連する市内の事業所の生産品やお菓子、パン、飲み物などを販売します。舞台では
障害がある方も一緒に楽しめる音楽や歌、障害についての講座などが開催されます。またお気
に入りの施設や出し物、写真に投票して、最終日に表彰します。ぜひお越しください。

12月３日 火 ～９日 月 は障害者週間です
「 I

あい

♥あいフェスタ」にお越しください

障害者支援課からのおしらせ

日程 会場 日程 会場

12
月

  ５日（木） 行徳公民館
2
月

２５日（火）☆ 保健センター（女性のみ）
  ９日（月）☆ 保健センター（女性のみ） ２７日（木）☆ 南行徳保健センター（女性のみ）
１０日（火） 急病診療所 ２８日（金）☆● スポーツセンター
１１日（水）☆● 行徳文化ホールＩ＆Ｉ

3
月

  ４日（火） 急病診療所
１２日（木）☆● リハビリテーション病院   ５日（水）☆● スポーツセンター
１３日（金）☆● 保健センター   ７日（金） 行徳公民館
１６日（月） 南行徳保健センター １０日（月）☆● 保健センター
１８日（水）☆ 南行徳保健センター（女性のみ） １２日（水）☆● スポーツセンター
１９日（木）☆ 保健センター（女性のみ） １５日（土） 南行徳保健センター
２０日（金） 南行徳保健センター １９日（水） 南行徳保健センター
２１日（土） 保健センター ２２日（土） 保健センター

2
月

１９日（水） 行徳公民館 ２４日（月）☆● リハビリテーション病院
２１日（金） 南行徳保健センター ２５日（火）☆ 保健センター（女性のみ）
２２日（土） 保健センター ２７日（木） 南行徳保健センター
２４日（月）☆● リハビリテーション病院 ２８日（金） 保健センター

１２・１・２・３月生まれで４０歳以上の「市胃がん
リスク検診」対象外の方。勤務先などで受診可
能な方、胃腸の病気で治療中の方や胃腸に症
状のある方、妊娠中の方は受診できません。

一部自己負担金６００円（７０歳以上の方、
千葉県後期高齢者医療被保険者、及び非課
税世帯者は無料）

☎３７７‐４５１１または、はがきに必要事項（６
面上段参照）を書き、保健センター疾病予防課

（〒２７２‐００２３南八幡４‐１８‐８）※前年に市の
胃がん検診を受診した方には受診券を発送し
ますので、申し込みの必要はありません。

（疾病予防課）

受付時間 男性＝午前９時１５分～９時４５分、女性＝午前１０時～１１時
（但し、☆の日の女性は午前９時１５分～１０時３０分）
※検診の終了時間は正午を過ぎる場合もあります。●は、検診車2台で行います。

胃がん集団検診 （バリウム検査）

１２月７日（土）
　午前１０時３０分～午後４時
　１２月８日（日）
　午前１０時～午後３時

文化会館
２００人
☎３７６‐６４６６障害者支援課

南八幡メンタルサポートセンター

関連イベント
映画「 3

　サンキュー

9 窃盗団」
ダウン症の青年が主役を演じる

「意外と社会派」コメディー映画
１２月7日（土）

　午前10時30分～
　午後0時30分
　（受け付けは30分前）

こころの健康のつどい
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