
00 …エコボポイント対象（数字はポイント数）  ●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。

ま
た
は
電
話

☎
３
７
０・１
８
７
１
障
害
者
地
域

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

「
障
害
者
文
化
講
座
」

合
唱・コ
ー
ル
チ
ク
タ
ク

障
害
の
あ
る
方
た
ち
と
一
緒
に
合
唱

を
楽
し
み
ま
す
。

毎
月
１
～
２
回
、土
曜
日
の
正
午

～
午
後
４
時

市
川
駅
南
公
民
館

市
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方
、障

害
の
あ
る
方
と
共
に
学
べ
る
方

２
，０
０
０
円（
６
カ
月
）

☎
３
３
４・１
１
６
８ 

ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
３
３
５・２
０
３
０
障
害
者
支
援
課

♦
♦
♦

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
栃
木
２
０
１
４

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
競
技

県
代
表
選
手
選
考
の
た
め
、市
川
市

地
区
選
手
選
考
会
を
開
催
し
ま
す
。

３
月
30
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
４
時

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
麻
将
全
国
会

市
川
支
部（
市
川
１
の
４
の
10
ダ
イ

エ
ー
市
川
店
内
）

市
内
在
住
の
60
歳
以
上（
昭
和
30

年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）の
方
、先

着
24
人

２
，５
０
０
円

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
上
段

参
照
）と
生
年
月
日
を
書
き
、同
支

部
☎
０
９
０・６
０
１
５・７
９
４
７（
安

井
）

（
高
齢
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

家
族
介
護
教
室

「
古
今
亭
菊
之
丞
落
語
会
」

３
月
14
日（
金
）午
後
１
時
30
分

（
開
場
は
30
分
前
か
ら
）～
３
時

行
徳
文
化
ホ
ー
ル
Ｉ
＆
Ｉ

先
着
１
０
０
人

☎
３
９
６・４
０
６
１
行
徳
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

身
体
障
害
者
相
談
員
に
よ
る

な
ん
で
も
相
談

障
害
者
手
帳
取
得
の
相
談
や
、障
害

を
お
持
ち
の
方
が
抱
え
る
悩
み
事
な

ど
に
対
し
て
、身
体
障
害
者
相
談
員

が
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

３
月
11
日（
火
）午
前
10
時
～
正

午
10
人

☎
３
３
４・１
１
６
８
障
害
者
支
援

課

計
測
、育
児
や
離
乳
食
の
話
、個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流

４
カ
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

※
参
加
で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月

の
乳
児
も
可

※
市
川
公
民
館
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の

来
所
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

健
康
・
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

歯
と
お
口
の
相
談

在
宅
で
療
養
中
の
方
、身
体
に
ハ
ン

デ
を
抱
え
る
方
の
歯
や
口
に
関
す
る

相
談
を
、電
話
や
窓
口
で
受
け
付
け

ま
す
。市川

市
歯
科
医
師
会
口
腔
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
八
幡
２
の
９
の
９
）

月
～
金
曜
日
＝
午
前
９
時
～
午
後

５
時
、土
曜
日
＝
午
前
９
時
～
正
午

☎
３
３
２・０
１
８
７
同
セ
ン

タ
ー

（
健
康
支
援
課
）

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

視
覚
障
害
者
点
字
講
習
会

３
月
13
日・27
日
、い
ず
れ
も
木
曜

日
、午
前
10
時
～
正
午

八
幡
市
民
談
話
室

☎
３
３
７・６
９
９
９
視
覚
障
害
者

福
祉
会（
飯
作
）※
新
会
員
募
集
中

（
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
学
齢
障
害
児
の
地
域
生
活
を

考
え
よ
う
」

学
齢
障
害
児
の
地
域
生
活
支
援
に
つ

い
て
、保
護
者・学
校
関
係
者・放
課

後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
と
相

談
支
援
事
業
所
職
員
に
よ
る
報
告

を
基
に
、参
加
者
全
体
で
意
見
交
換

を
行
い
ま
す
。

３
月
16
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

急
病
診
療・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

障
害
児
支
援
関
係
者
及
び
市
民

必
要
事
項（
上
段
参
照
）と
団
体

の
場
合
は
団
体
名
、事
業
者
の
場
合

は
事
業
者
名
を
書
き
、３
月
11
日

（
火
）必
着
で
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
７
０・１
８
７
２

♦
♦
♦

妊
婦
歯
科
健
診

４
月
10
日（
木
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、17
日（
木
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
20
分

と
2
時
20
分

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

発
達
相
談

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な
ど
、

子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方
の

個
別
相
談
な
ど
。

4
月
4
日（
金
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、4
月
25
日（
金
）／
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
中

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

離
乳
食
教
室

離
乳
食
の
進
め
方
の
話
と
実
演
、試

食
。１
日
２
回
同
じ
内
容
で
実
施
。

◆
離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

①
４
月
10
日（
木
）②
４
月
17
日

（
木
）４～

６
カ
月
児
の
保
護
者

◆
離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

①
４
月
11
日（
金
）②
４
月
18
日

（
金
）７・８

カ
月
児
の
保
護
者

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

①
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各
25
人
②

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各
24
人

時
間 

午
後
１
時
～
２
時
、午
後
２
時

25
分
～
３
時
25
分

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

４
カ
月
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座

表
組

♦
♦
♦

歯
科
衛
生
士
に
よ
る

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン（
年
齢
別
）

表
組

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

の
み
歯
科
相
談
あ
り
。

乳
幼
児
及
び
そ
の
保
護
者

各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
予
約

※
市
川
公
民
館
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の

来
所
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

表
組

※
３
カ
月
以
上
で
測
定
の
み
の
方
は

予
約
不
要
。

２
時平

成
24
年
9
月
生
ま
れ
の
子
に

３
月
20
日（
木
）ご
ろ
個
別
通
知

※
内
科
健
診
は
、契
約
医
療
機
関
で

個
別
に
行
い
ま
す
。２
歳
の
誕
生
日

以
降
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

３
歳
児
健
康
診
査

①
4
月
2
日（
水
）・16
日（
水
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
4
月
9
日（
水
）・

23
日（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、

い
ず
れ
も
受
け
付
け
は
午
後
１
時
～

２
時平

成
22
年
10
月
生
ま
れ
の
子
に

3
月
20
日（
木
）ご
ろ
個
別
通
知

※
４
歳
の
誕
生
日
以
降
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

育
児
相
談

身
長
、体
重
測
定
、授
乳・離
乳
食・

子
育
て
な
ど
に
関
す
る
相
談
。保
健

セ
ン
タ
ー
と
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

①
4
月
3
日（
木
）・15
日（
火
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
4
月
8
日（
火
）・

22
日（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、

い
ず
れ
も
受
け
付
け
は
午
後
１
時
～

会 場 日 程 受付時間
大野公民館 4月10日（木）

１３:１５〜
１３:４５

信篤公民館 4月17日（木）
市川公民館 4月24日（木）
保健センター 4月25日（金）
南行徳
保健センター 4月 4日（金）

行徳公民館 4月18日（金）
妙典子育て
支援センター 4月11日（金） ９:４0〜

１０:００

対 象
日程 ・ 受付時間

保健センター 南行徳
保健センター

赤ちゃん（１０〜１１カ月児）
はじめての歯ブラシみがき

4月  2日（水）
午前10時

4月9日（水）
午前10時

4月16日（水）
午前10時

4月23日（水）
午前10時

２歳児（２歳６カ月〜３歳未満児）
歯みがきとぶくぶくうがいの練習

4月24日（木）
午前10時・11時

4月14日（月）
午前10時・11時

３〜４歳児
歯みがきチェック

４月24日（木）
午後３時

４月14日（月）
午後３時

会 場 日 程
受付時間

申し込み
相談あり 測定のみ

大野公民館 4月10日（木）

１０:００〜
１０:４０

１１:００〜
１１:３０

保健センター
☎３７７-４５１１

信篤公民館 4月17日（木）
市川公民館 4月24日（木）
保健センター 4月25日（金）
南行徳
保健センター 4月4日（金） １１:００〜

１１:３０

南行徳
保健センター
☎３５９-８７８５行徳公民館 4月18日（金）

健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室
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※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室

市内在住（期間中、継続して参加可能な方）※子ども連れの参加不可

往復はがき（１人１枚）に必要事項（左記参照）と参加希望教室を第
３希望まで書き、３月17日（月）必着でスポーツセンター（〒２７２-０８２７
国府台１-６-４）、または各会場の窓口にある申請書に返信用はがきを
添えて申し込み。
※応募者多数の場合は公開抽選３月19日（水）午前10時開始
※１人１教室に限り受講可
※空き教室が出た場合は落選者にお知らせします

３,０００円（全15回分、事前一括納付）
☎３７３-３１１２スポーツ課

教室名 会場 曜日 時間
初級者のエアロビクス
ダンス教室

（定員40人）

信篤市民体育館
４/１１〜７/２５ 金曜日 9:30〜11:00

初心者のヨガ教室
（定員50人）

信篤市民体育館
４/１１〜７/２５ 金曜日 11:00〜12:30

エアロビクスダンス教室
（定員30人）

塩浜市民体育館
４/８〜７/２９ 火曜日 9:30〜11:00

Body Control教室
（定員40人）

塩浜市民体育館
４/１０〜７/３１ 木曜日 13:30〜15:00

ナンバ式 骨・コツ
ストレッチ教室

（定員40人）

塩浜市民体育館
４/１１〜７/２５ 金曜日 11:00〜12:30

　日頃の運動不足を解消し、リフレッシュしませんか。いず
れの教室も、健康・体力づくりに効果があります。運動に
自信のない方でも参加できます。



円
③
９
９
０
円
④
１
，０
７
０
円
⑤
日

額
１
５
，６
２
０
円

☎
３
２
０・７
１
１
１
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院
事
務
局（
電
話
連
絡
の

上
、履
歴
書
等
持
参
に
よ
り
面
接
）

資
格 

①
⑤
要
資
格
、②
～
④
資
格

不
問

雇
用
期
間 

平
成
27
年
３
月
31
日

（
火
）ま
で
※
翌
年
度
更
新
あ
り

時
給
等 

①
１
，９
９
０
円
②
１
，３
８
０

事
務
員（
①
～
③
は
い
ず
れ
も
週
35
時

間
非
常
勤
職
員
）④
看
護
補
助
者（
送

迎
業
務
／
週
35
時
間
未
満
非
常
勤

職
員
）⑤
作
業
療
法
士（
臨
時
職
員
）

募
集
人
員 

各
１
人

富
岡
２
の
１
の
１
）

先
着
80
人

「
爪
の
ト
ラ
ブ
ル
と
そ
の
対
処
」「
か

ゆ
い
皮
膚
病
の
お
話
」

☎
０
４
７・３
５
３・３
１
１
１
同
院

（
保
健
医
療
課
）

 

求
人

♦
♦
♦

看
護
師（
急
病
診
療
所
）

勤
務
内
容
な
ど
、詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。主
に
夜
間
に
週

１
回
程
度
の
勤
務
、深
夜
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

資
格 
看
護
師
免
許
証
取
得
済
み
で

実
務
経
験
が
あ
り
、市
内
や
近
隣
に

お
住
ま
い
の
通
勤
可
能
な
方（
２
人

程
度
）

雇
用
期
間 

４
月
１
日（
火
）～
平
成

27
年
３
月
31
日（
火
）ま
で（
勤
務
日

は
応
相
談
）

勤
務
時
間 

夜
間（
曜
日
を
問
わ
ず
）

＝
午
後
７
時
30
分
～
11
時
30
分
、日

曜
日・祝
日・年
末
年
始
の
昼
間
＝
午

前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

時
給 

夜
間（
曜
日
を
問
わ
ず
）＝

３
，８
１
０
円
、日
曜
日・祝
日・年
末

年
始
の
昼
間
＝
３
，５
３
０
円

☎
３
７
７・４
５
１
１
疾
病
予
防

課
急
病
担
当

♦
♦
♦

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
職
員

職
種 

①
看
護
師
②
看
護
補
助
者
③

♦
♦
♦

消
防
局
の
講
習

消
防
局
※
車
で
の
来
場
不
可

３
月
３
日（
月
）か
ら
☎
３
３
３・ 

２
１
１
１（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス・２
番
）

消
防
局
救
急
課

◆
外
傷
応
急
手
当
講
習

応
急
手
当
の
目
的
お
よ
び
重
要
性・

止
血
の
方
法・け
が
や
骨
折
を
し
た

場
合
の
応
急
手
当
の
方
法
。修
了
者

に
は
外
傷
応
急
手
当
講
習
修
了
証

を
発
行
。

３
月
13
日（
木
）午
前
９
時
～
正

午
中
学
生
以
上
で
市
内
在
住・在
勤・

在
学
の
方
、30
人

◆
上
級
救
命
講
習

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）を

使
用
し
た
乳
児
、小
児
、成
人
に
対

す
る
心
肺
蘇
生
法
。異
物
除
去
法
、

三
角
巾
の
使
用
法
、筆
記
試
験
が
あ

り
ま
す
。修
了
者
に
は
上
級
救
命
講

習
修
了
証
を
発
行
。

３
月
12
日（
水
）午
前
10
時
～
午

後
４
時

市
内
在
住・在
勤・在
学
の
中
学
生

以
上
で
、普
通
救
命
講
習
Ⅰ
、Ⅱ
、Ⅲ

の
い
ず
れ
か
受
講
済
の
方
、30
人

♦
♦
♦

順
天
堂
大
学
医
学
部
附
属

浦
安
病
院
市
民
公
開
講
座

３
月
１
日（
土
）午
後
２
時（
開
場

は
30
分
前
か
ら
）～
４
時

順
天
堂
大
学
浦
安
病
院（
浦
安
市

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内
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し
ず
つ
春
の
訪
れ
が
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、散

策
が
楽
し
く
な
る
時
期
が
近
づ
い

て
き
ま
し
た
。第
12
回
目
と
な
る

今
回
は
、国
際
交
流
の
視
点
か
ら

市
内
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
市
は
、現
在
５
都
市
と
姉
妹
都

市
・
友
好
都
市
・パ
ー
ト
ナ
ー
シ

テ
ィ
を
締
結
し
、交
流
を
行
って
い

ま
す
。市
内
に
は
、こ
れ
ら
各
都
市

と
の
交
流
の
歩
み
を
感
じ
ら
れ
る

場
所
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

　

姉
妹
都
市
の
中
で
最
も
歴
史

が
古
い
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
ガ
ー
デ

ナ
市
と
は
、２
０
１
２
年
に
姉
妹

都
市
締
結
50
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。こ
れ
を
記
念
し
、ガ
ー
デ
ナ
市

と
縁
の
あ
る
行
徳
駅
近
く
の
白

妙
公
園
に
、ガ
ー
デ
ナ
市
の
木
で

あ
る
タ
イ
サ
ン
ボ
ク
が
植
樹
さ
れ

ま
し
た
。今
後
は
両
市
の
絆
を
象

徴
す
る
よ
う
な
、大
き
な
木
と

な
って
く
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
メ
ダ
ン
市
と
の

交
流
は
、今
年
で
25
周
年
を
迎
え

ま
す
。メ
ダ
ン
市
か
ら
は
、イ
ー
バン

（
オ
ス
）と
ス
ー
ミ
ー（
メ
ス
）２
頭

の
ス
マ
ト
ラ
オ
ラ
ン
ウ
ー
タ
ン
が

親
善
大
使
と
し
て
動
植
物
園
に

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、飼

育
係
の
試
行
錯
誤
の
末
、

２
０
０
３
年
に
第
１
子
の
ウ
ー
タ
ン

（
オ
ス
）が
、そ
し
て
２
０
１
０
年
に

は
第
２
子
の
リ
リ
ー（
メ
ス
）が
誕

生
し
て
い
ま
す
。中
国
の
友
好
都

市
楽
山
市
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
シ
セ

ン
レッ
サ
ー
パ
ン
ダ
の
子
孫
と
と
も

に
、動
植
物
園
の
人
気
者
で
す
。

　
ド
イ
ツ
ロ
ー
ゼ
ン
ハ
イ
ム
市
と

は
２
０
０
４
年
に
パ
ー
ト
ナ
ー
シ

テ
ィ
を
結
び
、今
年
で
10
周
年
を

迎
え
ま
す
。こ
れ
ま
で
、教
育･

ス

ポ
ー
ツ･

文
化
の
分
野
に
お
け
る

青
少
年
交
流
を
中
心
に
、両
市
市

民
の
相
互
理
解
を
深
め
る
交
流

を
積
極
的
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ロ
ー
ゼ
ン
ハ
イ
ム
市
と
の
交
流
を

象
徴
す
る
場
所
と
し
て
は
、里
見

公
園
の
ロ
ー
ゼ
ン
ハ
イ
ム
ガ
ー
デ

ン
と
大
洲
防
災
公
園
の
ロ
ー
ゼ
ン

ハ
イ
ム
広
場
が
あ
り
ま
す
。ど
ち

ら
も
ロ
ー
ゼ
ン
ハ
イ
ム
市
か
ら
寄

贈
さ
れ
た「
マ
リ
ア・リ
サ
」を
中

心
に
た
く
さ
ん
の
バ
ラ
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
て
、最
も
新
し
い
交
流
都
市

で
あ
る
フ
ラ
ン
ス
イ
ッ
シ
ー・レ・ム

リ
ノ
ー
市
と
は
、２
０
１
２
年
に

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
テ
ィ
を
締
結
し
ま

し
た
。両
市
の
交
流
は
始
ま
っ
た

ば
か
り
で
す
が
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
施
策
、花

と
緑
の
街
施
策
、文
化・芸
術
を

交
流
分
野
と
し
て
、現
在
両
市
で

積
極
的
に
交
流
事
業
の
提
案
が

な
さ
れ
て
い
ま
す
。イ
ッ
シ
ー・レ・

ム
リ
ノ
ー
市
と
の
交
流
の
象
徴
と

な
る
よ
う
な
場
所
が
市
内
に
で
き

る
日
も
近
い
の
で
は
な
い
か
と
期

待
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
開
催
が
決
定
し
、今
後
さ

ら
に
異
文
化
に
接
す
る
機
会
が

増
え
る
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
市
内
の
国
際

交
流
ス
ポ
ッ
ト
を
め
ぐ
り
な
が

ら
、異
国
の
地
か
ら
や
っ
て
き
た

動
物
や
植
物
の
親
善
大
使
に
触

れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

異
文
化
へ
の
架
け
橋
を
め
ぐ
る

▲オランウータンのリリー、スーミー

⑫

少

※各会場とも雨天による中止の代替日はありません
※スポーツセンターは雨天実施。各会場で受けられなかった場合は

ご利用ください 
※スポーツセンターのみ車での来場可能（その他不可）
※実施時間については、多少前後することがあります

狂
犬
病
予
防

集
合
注
射

月日 時間 会場 所在地

４/８
（火）

１３:１０〜１３:３５日枝神社 大町２７５

１４:００〜１４:３０ 春日神社児童遊園地
（大野地域ふれあい館隣接）大野町３-１６２５

１５:００〜１５:３０くろまつ公園 南大野２-４

４/９
（水）

１３:１０〜１３:３５ 妙正寺 北方町４-２１２
１４:００〜１４:３０ 奥之院 若宮２-２１
１５:００〜１５:３０ 北方第二児童公園 北方２-２９

４/１０
（木）

１３:３０〜１４:００ 山王公園 曽谷５-１６
１４:４０〜１５:１０ 白幡神社 宮久保４-２

４/１１
（金）

１３:３０〜１４:００ 胡録神社 新田１-３
１４:４０〜１５:３０ 葛飾八幡宮 八幡４-２

４/１４
（月）

１３:３０〜１４:００ 大洲公園
（市川駅南公民館隣） 大洲４-１８

１４:４０〜１５:３０ 須和田公園 須和田２-３４

４/１５
（火）

１３:３０〜１４:００ 北国分２丁目公園 北国分２-２７

１４:４０〜１５:３０じゅん菜池緑地
（管理棟前）

中国分４-２７
（バス停隣）

４/１６
（水）

１３:１０〜１３:３５ 信篤公民館 高谷１-８-１
１４:００〜１４:３０ 第六中学校 鬼高３-１６-１
１５:００〜１５:３０ 本八幡公園 南八幡４-１８

４/１７
（木）

１３:３０〜１４:００ 行徳児童公園 本行徳１２
１４:４０〜１５:２０ 八幡前公園 宝２-８

４/１８
（金）

１３:１０〜１３:４０ 広尾公園 広尾１-１１
１４:００〜１４:３０ 相之川公園 相之川２-３
１５:００〜１５:３０ 弁天公園 行徳駅前２-１９

４/２１
（月）１３:３０〜１４:３０ スポーツセンター 国府台１-６-４

　60歳以上の未経験の方を対象にシニアカレッジを開講します。
多彩な講座から興味のあるものを選び、ご参加ください。いきいき
センター（老人福祉センター及び老人いこいの家）は、健康保持や
サークル活動、学習会、講座などを通じて、高齢者の生きがいづく
りやレクリエーションのための施設です。市内に在住する60歳以上
の方が利用できますが、介護を要する場合は、介護者の同伴が必
要です。初めて利用する方は、身分証をお持ちの上、各施設で簡
単な登録が必要です。

シニアカレッジ会場・日程表
施設名 講座名 日時 定員

いきいきセンター大洲
（こども発達センター内）
〒２７２-００３２大洲４-１８-３
☎３７０-３５６２

民謡 第1・3土曜日（午前） 20

健康麻
マ ー

将
ジャン

第1・3火曜日（午前） 25

いきいきセンター市川
〒２７２-００３４市川２-３３-６
☎３２２-２２７７

手話 第1・3木曜日（午後） 20
愛唱歌 第３火曜日（午前） 35
朗読 第1・3火曜日（午後） 20

オカリナ 第1・3水曜日（午前） 20
いきいきセンター北方
〒２７２-０８１５北方２-２９-１９
☎３３２-３８４６

太極拳 第2・4水曜日（午前） 20

折り紙 第４木曜日（午前） 15

いきいきセンター鬼越
〒２７２-００２２鬼越１-２５-３
☎３３５-５７７９

ペン習字 第1・3金曜日（午後） 20

演芸 第２日曜日（午前） 10
練功十八法 第４木曜日（午後） 20

いきいきセンター塩浜
〒２７２-０127塩浜４-３ハイタウ
ン塩浜１-１０１ ☎３９５-２５８６

太極拳 第1・3土曜日（午前） 15

いきいきセンター本館
（勤労福祉センター本館内）
〒２７２-００２３南八幡２-２０-１
☎３７０-５２５０

練功十八法 第2・3水曜日（午前） 20

ハーモニカ 第2・3金曜日（午後） 30

いきいきセンター分館
（勤労福祉センター分館内）
〒２７２-００２３南八幡５-２０-３
☎３７７-７０１１

気功リズム体操 第1・3土曜日（午前） 25
社交ダンス 第1・3土曜日（午後） 20

やさしいマジック 第３木曜日（午前） 20

いきいきセンター南行徳
〒２７２-０１４１香取１-１７-１8
☎３５７-１１０４

ペン習字 第2・4火曜日（午後） 15

受
講
期
間・回
数 

５
月
～
平
成
27
年

３
月
、各
講
座
18
回
ま
た
は
10
回
程
度

市
内
在
住
の
60
歳
以
上（
昭
和
29

年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）で
未
経
験

の
方
、抽
選
で
各
定
員

教
材
費
の
み
実
費
負
担

往
復
は
が
き（
１
講
座
に
つ
き
１
枚
）

に
必
要
事
項（
６
面
上
段
参
照
）と
生

年
月
日
と
性
別
を
書
き
、３
月
24
日

（
月
）必
着
で
各
施
設
。抽
選
結
果
通
知

は
４
月
11
日（
金
）か
ら
郵
送
し
ま
す
。

※
講
座
の
申
し
込
み
は
、１
人
に
つ
き

２
講
座
ま
で

※
応
募
者
が
10
人
に
満
た
な
い
場
合

は
、講
座
中
止
の
場
合
あ
り

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
各
施
設（
休
館
日

＝
月
曜
日・祝
日・年
末
年
始
※
月
曜

日
が
祝
日
の
場
合
は
、翌
日
も
休
館
）

（
高
齢
者
支
援
課
）

市
内
で
飼
わ
れ
て
い
る
犬（
生
後
91
日
以
上
）

登
録
済
み
の
犬
は
３
，５
０
０
円
、新
規
登
録

の
犬
は
６
，５
０
０
円

受
付
票
、愛
犬
健
康
チ
ェッ
ク
票（
登
録
済
み

は
3
月
中
に
郵
送
、新
規
登
録
は
会
場
で
配
布
）

☎
７
０
４・０
２
５
４
保
健
医
療
課

シニアカレッジで
生きがいづくり


