
市 川 市 立 図 書館 の メ ー ルマ ガ ジ ンを お 送 り いた し ま す。  
「 メ ー ル で のサ ー ビ ス 」で 配 信 をご 希 望 さ れた 方 へ お送 り し て いま す 。  
 
市 川 市 市 制 施行 80 周 年記 念 ・ 中央 図 書 館 開館 20 周 年記 念  
◆ ◆ ◆ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━  
◆ ◆  市 川 市立 図 書 館 メー ル マ ガジ ン  第 60 号    2014 .9 .10  
◆ ━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━  
 
9 月 に 入 り 、 厳 し か っ た夏 の 暑 さも よ う や く 和 ら い で き ま し た 。  
中 央 図 書 館 の ヤ ン グ ア ダ ル ト コ ー ナ ー で は 、 テ ィ ー ン の 皆 さ ん に 作 っ

て い た だ い た 本 の P OP（ ポッ プ）を 10 月 30 日（木 ）ま で 掲 示し て い

ま す 。 楽 し く 飾 り つ け ら れ た ヤ ン グ ア ダ ル ト コ ー ナ ー を 、 ぜ ひ ご 覧 く

だ さ い 。  

 
■ ■  図 書 館か ら の お 知ら せ  □ - - - - - - - - - - - - - - - - -  
◆ 行 徳 図 書 館休 館 の お 知ら せ  
○ 行 徳 支 所 等設 備 点 検 のた め 、 行徳 図 書 館は 9 月 13 日（ 土 ） 休館 い た

し ま す 。 ご 不便 を お か けし ま す が、 皆 様 の ご協 力 を お願 い い た しま す 。  
 
◆ 市 川 市 の 図書 館  ポ スタ ー ・ 標語 作 品 を 募集 し て いま す ！  
中 央 図 書 館 開館 20 周 年を 記 念 して 、市 川 市の 図 書 館  ポス タ ー・標 語 作

品 を 募 集 し てい ま す 。 入賞 者 は 11 月 3 日 （月 ・ 祝 ）に 行 う 中 央図 書 館

開館 20 周 年 イベ ン ト で表 彰 し 、記 念 品 を 贈呈 し ま す。 皆 様 の ご応 募 お

待 ち し て い ます 。  
○ 募 集 期 間  7 月 1 日 （火 ） ～ 9 月 21 日 （日 ）  
○ 応 募 資 格   
<ポ ス タ ー部 門 ＞ 市 川 市在 住 ・ 在学 の 中 学 生以 下 の 方  
<標 語 部 門 >市 川 市在 住 ・在 学 ・ 在勤 の 方  
 
市 川 市 の 図 書館 ポ ス タ ー・ 標 語 作品 募 集 に つい て 詳 しく は こ ち ら  
h t tp : / /www.c i ty. i ch ikawa . lg . jp / l ib rary / i n fo /1154 .h tml  
 
■ ■  テ ー マ展 示  □ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
◆ 中 央 図 書 館  
○ 「 ひ と り で悩 ま な い で  ～自 殺 予 防週 間 にち な ん で～ 」（ 9 月）  



9 月 10 日 は 、Ｗ Ｈ Ｏ（世 界 保 健機 関 ）の「世 界 自 殺予 防 デ ー 」そ し て 9
月 10 日 か ら 16 日ま で は、 国 の 「自 殺 予 防 週間 」 で す。  
日 本 の 年 間 自殺 者 数 は 世界 的 に みて も 高 い 水準 で 、平 成 10 年 から 14 年

連 続 し て 3 万 人 を 超 え てお り 、平成 25 年 も 2 万 7283 人 と 数 多 くの 命 が

自 殺 に よ り 失わ れ て い ます 。  
市 川 市 で は 「困 っ た と きは  ひ と り で 悩 ま ず  相談 し よ う」 を スロ ー ガ ン

に 、 私 た ち 一人 ひ と り が自 殺 や 精神 疾 患 を 正し く 知 り、 誤 解 や 偏見 を な

く し 命 の 大 切さ を 考 え 、自 殺 の 危険 を 示 す サイ ン や 危険 に 気 づ いた と き

の 対 応 方 法 等を 知 る た めの さ ま ざま な 活 動 が行 わ れ ます 。  
図 書 館 で は 、 昨 年 に 引 続き 特 集 展示 コ ー ナ ーに こ の 問題 を 考 え る手 助 け

と な る 資 料 を集 め て み まし た 。  
 
○ 展 示 の 本 から い く つ かご 紹 介 しま す 。  
◇ 『 命 と 絆 は守 れ る か ？ ： 震 災 ・貧 困 ・ 自 殺か ら DV まで 』  
宇 都 宮 健 児 、 浅 見 昇 吾 、 稲 葉 剛 ／編 （ 三 省 堂  2012）  
現 在 の 日 本 社会 が 抱 え る様 々 な 問題 へ の 対 応が 迫 ら れて い ま す 。こ の 変

動 期 に 、 ど んな 心 得 と 対策 が 必 要な の か 。 社会 的 困 難の 克 服 に 向か っ て

支 援 活 動 を して い る 方 たち 、 研 究を し て い る方 た ち が、 様 々 な 角度 か ら

現 代 社 会 に おけ る 新 し い絆 の あ り方 を 探 る 、上 智 大 学社 会 人 講 座の 輪 講

を ベ ー ス と した 一 冊 で す。  
 
◇ 『大 切 な 人の 「 こ こ ろの 病 」 に気 づ く 』  
日 本 精 神 科 看護 技 術 協 会 、 末 安 民生 ／ 著 （ 朝日 新 聞 出版  2010）  
「 こ こ ろ の 病」 に 苦 し む方 や ご 家族 へ 。 ま た、 ぼ ん やり し て い る、 笑 わ

な く な っ た など 、 家 族 や同 僚 、 部下 、 友 人 ら身 近 な 人の 「 心 の 変調 」 に

気 付 い た ら 、自 分 た ち だけ で 悩 みや 不 安 を 抱え 込 ま ない で 「 こ ころ の 医

療 」 の プ ロ に相 談 し て みて く だ さい 。 身 近 な人 の こ ころ の サ イ ンを 見 逃

さ な い た め の問 診 票 も 掲載 。 う つ病 、 パ ニ ック 障 害 、強 迫 神 経 症、 摂 食

障 害 な ど 病 気も さ ま ざ ま。 発 症 リス ク の 高い 10 の 病 気と 、 精 神科 病 院

と メ ン タ ル クリ ニ ッ ク など の 違 いを 具 体 的 に説 明 し 、よ り よ い ケア を 受

け る に は 、 だれ に 相 談 し、 ど こ へ行 け ば よ いの か を 精神 看 護 の 専門 家 が

解 説 し て い ます 。  
 
◇ 『 お 金 の ため に 死 な ない で ： 多重 債 務 に よる 自 死 をな く す 』  
弘 中 照 美 ／ 著（ 岩 波 書 店  2008）  



多 重 債 務 、 借金 や 貧 困 のも た ら す苦 し み は 、と き に 人を 「 死 」 のふ ち へ

と 追 い つ め ます 。 自 ら が多 重 債 務の 状 態 に 陥り 苦 し みも が い た 過去 、 に

も か か わ ら ず同 じ 多 重 債務 の 苦 しみ を 抱 え た母 親 を 救え な か っ た経 験 か

ら、「 お金 の こ と で 死 なな い で ほし い 。 生 きて い て ほし い」「 借金 は 必 ず

解 決 で き る 」と い う 力 強い メ ッ セー ジ を も 綴っ た エ ッセ イ で す 。  
 
 
‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥‥ ‥ ‥ ‥ ‥‥ ‥ ‥ ‥‥ ‥ ‥ ‥ ‥‥ ‥ ‥ ‥‥ ‥ ‥ ‥ ‥‥ ‥ ‥  
◇ メ ー ル マ ガジ ン の 登 録・ 解 除 はこ ち ら   
h t tps : / / opac . c i ty. i ch ikawa .ch iba . jp /win j /opac / top .do   
◇ こ の メ ー ルは 自 動 配 信さ れ て いま す 。 こ のア ド レ スに 返 信 い ただ い て

も 内 容 の 確 認お よ び ご 返答 が で きま せ ん 。 ご了 承 く ださ い 。  
 
━ ━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━  
市 川 市 中 央 図書 館  
〒 272-0015 千 葉県 市 川市 鬼高 1-1 -4 047-320 -3346   
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