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子
育
て
に
関
す
る
悩
み
ば
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で
は
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く
ち
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た
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そ
ん
な
時
、ど
ん
な
事
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
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ん
な
こ
と
ま
で

聞
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て
い
い
の
か
と
思
う
よ
う
な
事
で
も
一
歩
勇
気
を
出
し
て
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。解
決
の
糸
口
が
き
っ
と
見
つ
か
り
ま
す
よ
。
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悩みは抱えているほどふくらんでしまいます。

「子どもの虐待」おかしいなと思ったら・・・

そんなときは「子ども家庭総合支援センター」が、
子育ての悩みや不安をサポートします。

　子育てが思うようにできない、イライラして子どもを叩いてしまう、家族とうまく関係を築けな
い、などの不安や悩みは一人で抱えずに相談してください。お手伝いしますので、一緒に解決
していきましょう。詳しくはお問い合わせください。

相談したくても
行けなくて…

泣きやまないと
イライラして
しまって…

疲れがたまって
育児も家事も
もうムリ…

オレンジリボンは
「子ども虐待防止」の

象徴です

何もやる気が
おきない…

怒鳴りたくないのに
すぐ怒鳴ってしまう…

不登校やひきこもり
何て声かけしていいか
わからない…

では、お宅まで
伺いましょうか

予約は
いりません
いつでもどうぞ

一人で頑張り
過ぎないで

●電話での相談  ☎711-0679  ＦＡＸ.711-1754
●来所での相談  アクス本八幡2階（八幡3-4-1）

　保護者からの虐待行為は、
子どもの心身の成長や人格
の形成に重大な影響を与えま
す。子どもの身体に傷やあざ
がある、泣き声が頻繁に聞こ
える、親の怒鳴り声が激しい、
子どもの世話をしていないな
ど、虐待と思われるときは、匿
名でかまいませんので連絡し
てください。保護者自身も、子

育てに困っているかもしれま
せん。
　子ども家庭総合支援セン
ターでは、通報や相談に対し、
電話や面接、家庭訪問で対応
しています。相談内容によっ
て、そのご家庭に必要なサービ
スの提供や照会を行い、きめ
細やかに対応し、虐待防止・
予防に取り組んでいます。

あなたの周りで助けを求めているお子さんはいませんか？

▲自宅への訪問相談

窓口相談 電話相談 訪問相談

たぬきの
看板が目印
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子育てのイベントや
活動情報が知りたい

入院することに
なったら

子どもの預かりや
送迎をしてほしい

子育ての
講座を受けたい

子育てで分からないことを
聞いてみたい

幼稚園・保育園の
ことを聞いてみたい

出産後の家事・育児の
手助けが欲しい

いちかわっこＷＥＢ
　行政はもちろん、ＮＰＯや子育てサーク
ルの子育て情報も集めたWEBサイトで
す。イベント情報や特集記事など子育て
世帯に役立つ情報満載。
　開催地域を選んでメール
マガジンの配信を受ける事
もできます。

☎７１１-０６７７子育て支援課

相談に
のりますよ

子どもショートステイ
　いろいろな事情で子どもの面倒が見ら
れなくなった場合に、原則7日まで児童養
護施設「晴香園」（松戸市根木内１４５）で
子どもを預かります。夜間や休日のみの利
用も可能です。
※市への登録が必要です。

満1歳以上18歳未満の子ども
年齢や時間帯によって異なります。

いちかわファミリー
サポートセンター

　子どもを預かってくれる協力会員、預け
る依頼会員、預かったり預けたりする両方
会員で構成し、子育てを地域ぐるみで相互
支援。子どもの面倒は、預かってくれる会
員の自宅でみてもらえます。

生後2カ月～小学校修了の子ども
平日午前７時～午後８時、１時間５００円、

土・日曜日、祝日、年末年始、上記以外の時間、
１時間６００円

ファミリーサポートセンター本部☎３７７-５５０３
※会員になるには、入会説明会への要参加。

ＣＳＰ（コモンセンス・
ペアレンティング）とは

　「誰にでもできる子育て練習講座」とし
て子どもとのコミュニケーションのとり方を
学ぶ講座です。怒鳴ったり叩いたりしない
しつけの方法を学びます。広報いちかわ、
市公式Webサイトで日程を確認のうえ、お
申し込みください。

すこやか応援隊
　離乳食を食べない、好き嫌いが出始めた、夜泣きがひど
い、何でも嫌がるなど、子育てに関してどうしたらよいのかと
いう不安や心配に思うことを、すこやか応援隊の保育士や
栄養士が話しを聞いて一緒に考えます。
　電話、窓口だけでなく、自宅や公園・公共施設に訪問し
て、子どもとの関わり方や離乳食作りなど、実践的にアドバ
イスしています。友だち同士でもグループで
もお受けします。お気軽にご相談ください。

妊婦・０歳～就学前の親子
平日午前８時４５分～午後５時１５分

～大柏出張所の子育て相談～
　大柏出張所での、子育て相談を行っています。産後家
庭ホームヘルプサービスの登録受け付けもできます。事前
にご連絡ください。

妊婦・０歳～就学前の親子
午後１時３０分～３時３０分

5月11日（月）、6月8日（月）、7月6日（月）、9月7日（月）、10月5日
（月）、11月9日（月）、12月7日（月）、平成28年1月18日（月）、2月8日
（月）、3月7日（月）

電話にて事前申し込み☎７１１-１７３６子育て支援課

子育てナビ
　はじめての幼稚園や保育園選びは、分からな
いことが多いもの。子育てナビは保育士や幼
稚園教諭の免許を持つ職員がやさしくナビゲー
トします。窓口だけでなく電話や
出張子育てナビでも案内します
ので、気軽に相談してください。

妊娠期～就学前
☎７１１-０１３５（八幡）☎３５９-１２０８（行徳）

産後家庭
ホームヘルプサービス

　出産後の家事や育児について、家族か
らの支援が受けられない方にホームヘル
パーを派遣し、子どもの保育及び家事の
援助を行い、育児支援をします。出産予定
日８週前から申し込み可。

市内在住の、家事や育児を行う人が他にい
ない方、体調不良などにより家事または育児を
行うことが困難な方、里帰り出産できない方、
祖父母などと同居していない方

出産日から生後５６日以内、一人30時間以
内の利用

800円／1時間（世帯の課税状況により決
まります）

☎７１１-１７３６子育て支援課
※条件などの確認のため面接あり。

▲出張での子育て相談

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 申し込み・応募 問い合わせ

▲グループでの訪問相談

〈〈〈 こんな時には・・・




