
市 川 市 立 図 書館 の メ ー ルマ ガ ジ ンを お 送 り いた し ま す。  
「 メ ー ル で のサ ー ビ ス 」で 配 信 をご 希 望 さ れた 方 へ お送 り し て いま す 。  
 
□ ■ □ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━  
■ □ ■  市 川市 立 図 書 館メ ー ル マガ ジ ン  第 74 号    2015 .4 .10  
□ ■ □ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━  
 
新 年 度 が ス タ ー ト し ま し た 。 入 学 ・ 入 社 、 進 級 や 異 動 な ど 新 し い 生 活 を

始 め ら れ た 方も 多 い の では な い でし ょ う か 。  
中 央 図 書 館 の 館 内 吹 き 抜 け に 下 が っ て い る 懸 垂 幕 （ バ ナ ー ） も 、 春 ら し

い デ ザ イ ン の も の に 一 新 い た し ま し た 。 来 館 さ れ た 際 に は ぜ ひ ご 覧 く だ

さ い 。  
 
■ ■  図 書 館か ら の お 知ら せ  □ - - - - - - - - - - - - - - - - -  
◆ ベ ル ク ス 市川 堀 之 内 店返 却 ポ スト の ご 利 用が で き ませ ん 。  
ベ ル ク ス 市 川堀 之 内 店 の改 装 工 事に 伴 う 休 業の た め 、 4 月 下 旬 まで 返 却

ポ ス ト の ご 利用 が で き ませ ん 。 ご不 便 を お かけ い た しま す 。  
こ の 期 間 は お近 く の 歴 史博 物 館 に あ る 返 却 ポス ト を ご利 用 く だ さい 。  
返 却 ポ ス ト のご 案 内 は こち ら  
h t tp : / /www.c i ty. i ch i kawa . lg . jp / l ib rary /gu ide /1005 .html  
 
◆ 住 所 な ど が変 わ っ た とき 、利 用券 を 紛 失 した と き はお 申 し 出 くだ さ い。 
○ 現 住 所 が 確認 で き る もの （ 免 許証 ・ 健 康 保険 証 ・ 学生 証 な ど ）を お 持

ち の 上 、 手 続き を お 願 いい た し ます 。  
○ 電 話 番 号 が変 わ っ た とき も 図 書館 に お 知 らせ く だ さい 。  
 
■ ■  こ ど もと し ょ か んか ら の お知 ら せ  □ - - - - - - - - - - - - - -  
◆ 絵 本 の 読 み聞 か せ の 会の 時 間 等 が 変 わ り まし た ！  
○ 中 央 図 書 館内 こ ど も とし ょ か んで 開 催 し てい る 絵 本の 読 み 聞 かせ の 会

の 時 間 が 変 更に な り ま した 。え ほ んの 会（ 4 才 から 小 学 生 ）は 毎月 第 1、
2、 4、（ 5） 木 曜 日午 後 3 時 30 分 から と 毎 週 土 曜 日 午後 2 時 か ら。 お は

な し 会 （ 4 才か ら 小 学 生） は 毎 月 第 3 木 曜 日  午後 3 時 30 分 か ら 。 ら っ

こ の会（ 3 才 ま で の 親 子）は 毎 週 金 曜日 午後 3 時 30 分か ら と 毎週 日 曜 日

午前 11 時 か ら 開催 し てい ま す 。  
読 み 聞 か せ の会 の ご 案 内は こ ち ら  
h t tp : / /www.c i ty. i ch i kawa . lg . jp / l ib rary / i n fo /1034 .h tml  



 
■ ■  テ ー マ展 示  □ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
◆ 中 央 図 書 館  
○「眠り」（ 4～ 5 月 ）  

新 年 度 を 迎 え、 忙 し い 日々 を お 過ご し の 方 、生 活 環 境に 大 き な 変化 が あ

っ た 方 も 多 いの で は な いで し ょ うか 。 こ の よう な 時 期こ そ 、 心 身を 休 め

る た め に 、心 地よ い「 眠 り 」が 、私た ち に とっ て 必 要不 可 欠 と なり ま す 。  

今 回 の 展 示 では 、 睡 眠 のメ カ ニ ズム を 知 る ため の 専 門書 か ら 、 さま ざ ま

な 快 眠 法 を 紹介 し た 実 用書 ま で、「 眠 り」に つい て よ り理 解 を 深 める こ と

の で き る 本 を幅 広 く 集 めま し た 。ま た、「 眠り 」や「夢 」を テ ーマ に し た

イ ラ ス ト や 写真 集 、 小 説も 用 意 しま し た 。  

た だ 、 本 の 読み す ぎ に よる 夜 更 かし に は く れぐ れ も ご注 意 く だ さい …

http : / /www.c i ty. i ch ikawa . lg . jp / l ib rary / i n fo /1170 .h tml  
 
○ 展 示 の 本 から い く つ かを ご 紹 介し ま す 。  
◇ 『 眠 り の 科 学 へ の 旅 』 ジ ム ・ ホ ー ン ／ 著 ， 安 藤 喬 志 ／ 訳 （ 化 学 同 人  

2011）  

あ ら ゆ る 生 物に は 毎 日 、そ れ ぞ れの ＜ 体 内 時間 ＞ に よっ て 規 制 され た 、

休 息 期 間 が あり ま す 。 この 休 息 期間 が 、 人 間に と っ ては 「 眠 り 」と な る

の で す が 、 他の 生 物 で はど う で しょ う 。 例 えば 、 植 物は 光 合 成 の止 ま っ

た 夜 間 眠 っ てい る と い える の で しょ う か 。  

様 々 な 生 物 の睡 眠 の 目 的を 解 説 する こ と か ら始 ま る 本書 は 、 あ らゆ る 角

度 か ら 「 眠 り」 の 正 体 に迫 る 一 冊と な っ て いま す 。  

 
◇ 『 僕 は 長 い昼 と 長 い 夜を 過 ご す』 小 路 幸 也／ 著 （ 早川 書 房  2012）  
主 人 公 の メ イジ は 、子 供の 頃 から 50 時 間 起き て 20 時間 眠 る 特殊 な 睡 眠

障 害 を わ ず らっ て い ま す。 メ イ ジは 、 そ の 特性 を 活 かし て 引 き 受け て い

た「 監 視」のア ル バ イ ト中 、偶 然、 20 億 円 とい う 大 金を 手 に し ます 。そ

の 大 金 を 巡 って 裏 社 会 から 目 を つけ ら れ て しま っ た メイ ジ は 、 家族 や 大

切 な 人 た ち を守 る た め 、謎 の 助 言者「 ナ タ ネ」や 友 人た ち の 協 力を 得 て 、

困 難 へ 立 ち 向か っ て い きま す 。 他人 と は 違 う時 間 を 生き る メ イ ジが た ど

り 着 く 真 実 とは 。  
 
◇ 『 古 代 人 と夢 』 西 郷 信綱 ／ 著 （ 平 凡 社  1993）  
夢 に も 固 有 の歴 史 が あ りま し た 。古 代 の 人 々が 、 夢 の中 に 神 や 仏の お 告



げ を 読 み 取 った り 、 自 分の 運 命 を占 っ た り した こ と は、 古 事 記 や今 昔 物

語 、 中 世 に 至る 諸 作 品 の中 に 数 多く 見 る こ とが 出 来 ます 。 聖 徳 太子 と 夢

殿 の 関 係 、 古代 に お け る長 谷 寺 の位 置 づ け、『 源氏 物 語 』の 「 須磨 」「 明

石 」 の 巻 な ど、 著 者 は 、近 代 人 とは 異 な る 感覚 で 捉 えら れ て い た古 代 人

の 夢 を 主 題 化す る こ と で、「人 間 的 な何 か を 忘却 の な かか ら 想 い 出す よ す

が 」 に し よ うと 試 み ま す。 夢 と いう 視 点 で 、古 代 人 の奥 深 い 世 界観 の 一

端 に 触 れ て みて は い か がで し ょ うか 。  
 
 
‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥‥ ‥ ‥ ‥ ‥‥ ‥ ‥ ‥‥ ‥ ‥ ‥ ‥‥ ‥ ‥ ‥‥ ‥ ‥ ‥ ‥‥ ‥ ‥  
◇ メ ー ル マ ガジ ン の 登 録・ 解 除 はこ ち ら   
h t tps : / / opac . c i ty. i ch ikawa .ch iba . jp /win j /opac / top .do   
◇ こ の メ ー ルは 自 動 配 信さ れ て いま す 。 こ のア ド レ スに 返 信 い ただ い て

も 内 容 の 確 認お よ び ご 返答 が で きま せ ん 。 ご了 承 く ださ い 。  
 
━ ━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━  
市 川 市 中 央 図書 館  
〒 272-0015 千 葉県 市 川市 鬼高 1-1 -4 047-320 -3346   
━ ━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━  


