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☎
３
２
０・３
３
３
７
同
館

♦
♦
♦

赤
十
字
奉
仕
団
に
よ
る

「
パ
パ・マ
マ
救
急
法
ス
ク
ー
ル
」

事
故
や
け
が
の
応
急
手
当
な
ど
、子

ど
も
に
万
が一の
こ
と
が
起
き
た
場

合
に
適
切
な
処
置
が
で
き
る
よ
う
、

実
技
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

７
月
18
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
本
館

子
育
て
を
し
て
い
る
市
内
在
住

の
方
、抽
選
で
20
組
※
父
親
ま
た
は

母
親
の
み
の
受
講
も
可
。

１
家
族
に
つ
き
１
０
０
円（
保
険

料
）往

復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の

必
要
事
項（
上
段
参
照
）と
、託
児
を

希
望
す
る
場
合
は
子
ど
も
の
名
前・

ふ
り
が
な・性
別・受
講
時
の
年
齢
を

書
き
、６
月
30
日（
火
）ま
で（
消
印

有
効
）に
生
活
支
援
課「
パ
パ・マ
マ
救

急
法
ス
ク
ー
ル
」係（
〒
２
７
２
・

８
５
０
１
※
住
所
不
要
）

☎
３
８
３・９
５
６
８
生
活
支
援
課

　

援
護・募
金
担
当

♦
♦
♦

市
川
ス
ポ
ー
ツ
ガ
ー
デ
ン
国
府
台

ス
ー
パ
ー
コ
ラ
ボ
２
０
１
５

Ｉ
Ｓ
Ｇ
国
府
台
で
実
施
し
て
い
る
種

目
の
体
験
会
で
す
。幼
児
か
ら
高

齢
者
ま
で
参
加
で
き
、参
加
費
や
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。※
テ
ニ
ス
の

み
６
月
27
日（
土
）正
午
ま
で
に
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
要
事
前
申
し
込
み
、大
人
先
着

12
人
。

７
月
４
日（
土
）午
後
０
時
45
分

（
受
け
付
け
は
午
前
11
時
40
分
か
ら
）

～
４
時
45
分

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

運
動
し
や
す
い
服
装・室
内
シ
ュー

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

子
ど
も
・
教
育

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

１・２
の
３
で
お
は
よ
ー
ス
ペ
シ
ャ
ル

「
七
夕
」

内
笹
飾
り
作
り
、パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

７
月
３
日（
金
）午
前
11
時
～
11

時
30
分

市
川
こ
ど
も
館

☎
３
２
２・１
４
０
４
同
館

♦
♦
♦

ダ
ン
ボ
ー
ル
で
あ
そ
ぼ
う

迷
路
や
家
を
作
り
ま
す
。

７
月
23
日（
木
）午
前
10
時
30
分

～
11
時
45
分

中
央
こ
ど
も
館

小
学
生
以
上

８
月
31
日（
月
）午
後
１
時
15
分

～
３
時
30
分

保
健
セ
ン
タ
ー

出
産
予
定
日
が
10
～
12
月
の
妊

婦
、42
人

試
食
代
１
０
０
円
程
度

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

 

募
集

♦
♦
♦

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

の
協
力
会
員

生
後
２
カ
月
～
小
学
校
６
年
生
の

子
ど
も
の
預
か
り
や
送
迎
を
、地
域

の
会
員
で
支
え
合
う
活
動
を
し
て
い

ま
す
。祖
父
母
世
代
の
方
、子
育
て
が

一
段
落
し
た
方
な
ど
、た
く
さ
ん
の
方

が
活
躍
し
て
い
ま
す
。な
お
、協
力
会

員
に
な
る
に
は
、入
会
説
明
会
と
研

修
会
へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。

◆
活
動
例

・
残
業
の
保
護
者
に
代
わ
り
、保
育

園
・
幼
稚
園
へ
の
迎
え
と
そ
の
後
の

預
か
り

・
保
護
者
が
病
気
の
と
き
や
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
の
預
か
り
な
ど

◆
お
礼

月
～
金
曜
日
の
午
前
７
時
～
午
後

８
時
＝
５
０
０
円
／
１
時
間
、土・日

曜
日
、祝
日
、年
末
年
始
、右
記
以
外

の
時
間
＝
６
０
０
円
／
１
時
間

☎
３
７
７・５
５
０
３
同
セ
ン
タ
ー

大
洲
本
部
、☎
７
０
１・２
３
２
１
同

セ
ン
タ
ー
妙
典
支
部（子

育
て
支
援
課
）

♦
♦
♦

「
こ
ど
も
の
つ
く
る
ま
ち
」の
子
ど

も
実
行
委
員

働
い
て
給
料
を
も
ら
い
、買
い
物
を

す
る
と
い
う
ま
ち
の
シ
ス
テ
ム
を
取

り
入
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム「
こ
ど
も
の
つ

く
る
ま
ち
」の
実
行
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

８
月
27
日（
木
）午
後
２
時
～
４

時
※
７
月
、８
月
に
実
行
委
員
会
議

５
回
あ
り
。

南
八
幡
こ
ど
も
館

市
内
在
住・在
学
の
小
学
生
以
上

で
実
行
委
員
会
議
に
３
回
以
上
出

ら
れ
る
方

☎
３
７
６・１
１
１
８
ま
た
は
直
接

同
館

に
必
要
事
項
を
書
い
て
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
郵
送
。は
が
き
到
着
後
、訪

問
し
ま
す
。出
生
連
絡
票
の
郵
送

が
な
い
場
合
は
、生
後
２
カ
月
以
降

に
訪
問
し
ま
す
。里
帰
り
先
で
新
生

児
訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、生
後

28
日
ま
で
過
ご
す
市
町
村
に
確
認

し
、訪
問
指
導
が
な
い
場
合
は
、市

に
戻
っ
て
か
ら
１
～
２
カ
月
児
訪
問

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

母
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、沐
浴
実
習
な
ど
。

８
月
７
日・14
日（
金
）午
後
１
時

～
４
時
※
２
日
間
で
１
コ
ー
ス
。

保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
10
～
12

月
の
妊
婦
、45
人
※
両
親
学
級
と
の

重
複
受
講
は
不
可
、２
回
目
は
夫
ま

た
は
祖
父
母
の
参
加
も
可
。

☎
３
７
７・４
５
１
１
同
セ
ン
タ
ー

母
子
保
健
担
当

♦
♦
♦

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、沐
浴
実
習
。

①
８
月
16
日（
日
）午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分
／
保
健
セ

ン
タ
ー
②
８
月
22
日（
土
）午
後
１
時

～
４
時
／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
10
～
12

月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
。抽
選
で
各
45

組
※
母
親
学
級
と
の
重
複
受
講
は

不
可
、抽
選
結
果
は
7
月
下
旬
に
は

が
き
で
通
知
。

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
上
段

参
照
）、「
８
月
両
親
学
級
希
望
」、夫

婦
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、生
年
月
日
、

出
産
予
定
日
を
書
き
、７
月
15
日

（
水
）必
着
で
①
保
健
セ
ン
タ
ー

（
〒
２
７
２・０
０
２
３
南
八
幡
４
の
18

の
８
）②
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
母

子
保
健
担
当（
〒
２
７
２・０
１
３
８

南
行
徳
１
の
21
の
１
）

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

パ
パ
マ
マ
栄
養
ク
ラ
ス（
マ
マ
の
日
）

妊
娠
中
の
食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス・試
食
。

ズ・タ
オ
ル・飲
み
物
な
ど

種目 時間
チア舞台発表 １３：１５～１３：３０
太極拳 １１：５０～１２：３５
ヨガ １３：３０～１４：３０
ニッポンランナー
ズのランニング体
験会

１５：４５～１６：３０

キッズコーナー １３：３０～１５：００
サッカー １３：３０～１５：３０

※
そ
の
他
、テ
ニ
ス
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、ハ

ワ
イ
ア
ン・フ
ラ
、親
子
ビ
ク
ス
あ
り
。

雨
天
時
は
体
育
館
種
目
の
み
実
施
。

☎・Ｆ
Ａ
Ｘ
３
７
１・７
８
０
０ 

Ｉ
Ｓ

Ｇ
国
府
台　
　
　
　
（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

♦
♦
♦

小・中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル

保
育
園
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
参
加
者
事
前
説
明
会

７
月
18
日（
土
）午
前
10
時
～

正
午
／
急
病
診
療
・ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

７
月
25
日（
土
）～
８
月
21
日

（
金
）の
う
ち
３
～
５
日
程
度
／
市
内

の
民
間
保
育
園
、高
齢
者
施
設
な
ど

◆
活
動
報
告
会・修
了
証
交
付

８
月
22
日（
土
）午
前
10
時
～

11
時
30
分
／
急
病
診
療・ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー

小
学
校
４
年
生
～
中
学
校
３
年

生
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ
り
、

事
前
説
明
会
と
活
動
報
告
会
に
参

加
で
き
る
方
、先
着
40
人

５
０
０
円（
保
険
代・資
料
代
含
む
）

は
が
き
に
必
要
事
項（
上
段
参

照
）と
学
校
名
、学
年
、過
去
に
同
ス

ク
ー
ル
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る
か

否
か
を
書
き
、６
月
30
日（
火
）必
着

で
地
域
福
祉・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
〒
２
７
２・０
０
２
６
東
大
和
田
１
の

２
の
10
）

☎
３
２
０・４
０
０
２
社
会
福
祉
協

議
会
同
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

妊
婦・新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

妊
婦
訪
問 
電
話
で
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ

新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問 

母
子

健
康
手
帳
別
冊
に
あ
る
出
生
連
絡
票

出産・子育てひとりで悩まないで
　出産・子育ては、まさに未知との遭遇。
「妊娠中の過ごし方」「子どもの食事」「トイ
レトレーニング」など、初めてのことは誰

だって分らないものです。地域のイベント
に参加して、友達づくりや情報交換をしま
せんか。

内 情報交換、お友達作
り。足浴・離乳食の試食・
手づくりベビー用品、保
育園の話など。
時 いずれも午後１時
３０分〜３時※センター
により時間が異なる場合
あり

初産の妊婦の方（夫
婦での参加も可）

電話で各会場

日程 会場 住所 電話番号

北
部

第１金曜日 ＣＭＳいちかわキッズ
子育て支援センター

市川南１-１０-１　ザ タワーズ ウエスト３階
（市川キッズステーション内） ☎３２２-８７３３

第２木曜日 さかえ・
こどもセンター

北国分４-１０-３
（風の谷保育園内） ☎３７３-０１９１

第２・３木曜日 こあらっこ・
こどもセンター

国府台２-９-１３
（国府台保育園内） ☎３７３-１４０８

第４月曜日 ＣＭＳ市川大野
子育て支援センター

大野町３-１４３８-１
（市川大野ナーサリースクール内） ☎３３９-３３３１

南
部

第２水曜日 シーガル・
こどもセンター

幸２-８-１７
（愛泉保育園内） ☎３９６-２２５２

第３木曜日 妙典保育園地域
子育て支援センター

妙典６-２-４５
（妙典保育園内） ☎３９８-１６３１

第４水曜日 キッド・ステイ
こどもセンター

香取２-１９-１０
（キッド・ステイ南行徳保育園内） ☎３９０-１１８０

第４金曜日 地域子育て
支援センター結

広尾２-３-１
（広尾みらい保育園内） ☎３９０-２２２７

 HAPPY マタニティ

▲ママの疑問に保育士がお答えします
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内 子育て豆講座「みんなどうしてる、遊び食べ・
偏食」、親子で楽しめる遊び、体操など
７月７日（火）午前１０時３０分～１１時４５分
あじさい保育園（妙典５-１２-１６）
２歳～就園前の親子、先着２０組
前日までに☎７１１-１７３６すこやか応援隊

内 子育て豆講座「１歳からのトイレトレーニン
グ」、親子で楽しめる遊び、体操など
７月６日（月）午前１０時３０分～１１時４５分
大柏出張所

大野町・大町・柏井町・南大野・下貝塚に在
住の１歳の親子、１０組

前日までに☎７１１-１７３６すこやか応援
隊

すこやかひろばｉｎあじさい保育園

すこやかひろばin大柏出張所



測
定
し
ま
す
。結
果
は
５
段
階
評
価

で
参
考
範
囲
の
も
の
で
す
。

場所 内容 日 時間

保健
センター

体力測定
と骨の健
康度測定

月～
金曜日

午前９時３０分
～正午
午後１時３０分
～５時

南行徳
保健
センター

骨の健康
度測定

６月２５日
（木） 午前９時３０分

～正午
午後１時３０分
～４時７月３０日

（木）

18
歳
以
上

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

特
別
障
害
者
手
当
制
度
、

特
別
障
害
者
制
度
の
支
給
制
限

◆
特
別
障
害
者
手
当
制
度

在
宅
の
20
歳
以
上
で
２
つ
以
上
の

障
害
が
重
複
、ま
た
は
重
度
の
障
害

の
た
め
、日
常
生
活
に
常
に
特
別
の

介
護
を
必
要
と
す
る
方
を
対
象
に

支
給
さ
れ
る
制
度
で
す（
指
定
診

断
書
な
ど
に
よ
る
審
査
あ
り
）。所

得
制
限
な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◆
特
別
障
害
者
手
当
の
支
給
制
限

施
設
入
所
者（
通
所
は
除
く
）、病

院
な
ど
に
３
カ
月
以
上
入
院
し
て

い
る
方
は
支
給
対
象
外
で
す
。支

給
制
限
に
該
当
す
る
方
は
障
害
者

支
援
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☎
７
０
４・０
２
７
２
同
課

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

化
研
セ
ミ
ナ
ー「
日
中
の
眠
気
と
い

び
き
に
ご
用
心
～
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
に
つ
い
て
～
」

６
月
27
日（
土
）午
前
10
時
30
分

（
受
け
付
け
は
30
分
前
か
ら
）～
11
時

30
分市

川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル（
市
川
１
の

３
の
18
）

講
馬
島
徹（
化
学
療
法
研
究
所
所
長
）

先
着
２
０
０
人

☎
３
７
５・１
１
１
１
同
附
属
病

院

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

介
護
者
の
交
流
の
た
め
の
絵
手
紙
教
室

７
月
６
日（
月
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
南
行
徳

先
着
20
人

☎
３
５
９・２
２
１
１
香
取
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

犬
の
無
料
し
つ
け
方
教
室

ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト・お
座
り
な
ど
の
基

礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
、排
泄
マ
ナ
ー・犬

同
士
の
接
触
の
仕
方
な
ど
、飼
い
主

の
マ
ナ
ー
向
上
に
つい
て
学
び
ま
す
。

７
月
５
日（
日
）・
19
日（
日
）い
ず

れ
も
午
後
５
時

塩
浜
ド
ッ
グ
ラ
ン

市
ド
ッ
グ
ラ
ン
会
員
の
方

☎
０
９
０・２
４
２
８・８
６
７
７

（
星
野
）

☎
７
１
２・６
３
０
９
環
境
保
全
課

♦
♦
♦

県
民
セ
ミ
ナ
ー「
犬
と
楽
し
く
暮
ら

す
た
め
に
～
愛
犬
の
し
つ
け
方
～
」

日
本
愛
玩
動
物
協
会
の
矢
崎
潤
氏

を
講
師
に
迎
え
、愛
犬
と
生
活
を
送

る
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
マ
ナ
ー・

犬
の
習
性・ほ
め
る
し
つ
け
方
な
ど
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。※
ペッ
ト
の
同
伴

不
可
。

７
月
19
日（
日
）午
後
２
時（
受
け

付
け
は
30
分
前
）～
４
時
30
分

ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム

当
日
先
着
80
人

☎
７
１
２・６
３
０
９
環
境
保
全
課

♦
♦
♦

歯
と
お
口
の
相
談

在
宅
で
療
養
中
の
方
、身
体
に
ハ
ン

デ
ィ
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
の
歯
や

口
に
関
す
る
相
談
を
電
話
や
窓
口
で

受
け
付
け
ま
す
。

月
～
金
曜
日
＝
午
前
９
時
～
午
後

５
時
、土
曜
日
＝
午
前
９
時
～
正
午

歯
科
医
師
会
口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
八
幡
２
の
９
の
９
）

☎
３
３
２・０
１
８
７
同
セ
ン
タ
ー

（
健
康
支
援
課
）

♦
♦
♦

事
業
所
職
員
向
け

成
年
後
見
の
基
礎
講
座（
全
２
回
）

内
①
７
月
15
日（
水
）成
年
後

見
制
度
の
基
礎
②
８
月
５
日（
水
）

事
例
を
通
し
た
制
度
理
解
・
後
見

人
の
業
務
、い
ず
れ
も
午
後
２
時
～

４
時男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

高
齢
者・障
害
者
事
業
所
の
職
員

の
方☎

３
２
０・４
０
０
１
社
会
福
祉
協

議
会

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

認
知
症
に
つ
い
て
も
っ
と
知
ろ
う

認
知
症
の
基
礎
的
な
理
解
と
、正
し

い
対
応
方
法
に
つい
て
学
び
ま
す
。

７
月
10
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

末
広
自
治
会
館（
末
広
２
の
７
の

１
の
１
１
０
）

先
着
30
人

☎
３
９
６・４
０
６
１
行
徳
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
介
護
福
祉
課
）

 

募
集

♦
♦
♦

ぺ
ー
パ
ー
ヘ
ル
パ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ

講
座
の
受
講
者

介
護
技
術
の
基
礎
に
つ
い
て
学
ぶ

他
、現
役
ヘ
ル
パ
ー
と
の
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

７
月
18
日（
土
）午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分

（
一
財
）市
川
市
福
祉
公
社（
南
八

幡
５
の
10
の
７ 

I
N
G
ビ
ル
２
F
）

介
護
福
祉
士
ま
た
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
の
資
格
を
有
し
、現
在
就
労
し

て
い
な
い
方
、抽
選
で
20
人

は
が
き
に
必
要
事
項（
６
面
上
段

参
照
）と
生
年
月
日
、お
持
ち
の
資

格
、受
講
動
機
を
書
き
、７
月
３
日

（
金
）必
着
で
同
公
社
チ
ャ
レ
ン
ジ
講

座
担
当（
〒
２
７
２・０
０
２
３
南
八

幡
５
の
10
の
７ 

I
N
G
ビ
ル
２
F
）

※
受
講
の
可
否
は
７
月
10
日（
金
）

ま
で
に
通
知
。

☎
３
１
３・４
０
７
２
同
公
社

♦
♦
♦

高
齢
者
囲
碁・

将
棋
大
会
の
参
加
者

７
月
10
日（
金
）午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時
30
分

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
本
館

60
歳
以
上
の
方
、先
着
各
32
人

６
月
26
日（
金
）ま
で
に
☎
３
３
４・ 

１
１
８
３
地
域
支
え
あ
い
課

後
、原
因
不
明
の
体
の
痛
み
な
ど
気

に
な
る
症
状
が
出
た
と
き
は
、ま
ず

は
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
医
療
機
関

な
ど
、地
域
の
医
療
機
関
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

に
関
す
る
相
談
は
、厚
生
労
働
省
が

設
置
し
て
い
る
左
記
窓
口
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
相
談
窓
口 

☎
０
３・ 

５
５
２
４・８
１
３
７
※
月
～
金
曜
日

の
午
前
９
時
～
午
後
９
時（
祝
日
と

年
末
年
始
を
除
く
）

☎
３
７
７・４
５
１
２
疾
病
予
防

課♦♦
♦

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

７
月
29
日（
水
）

鎌
ケ
谷
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ（
鎌

ケ
谷
市
中
沢
１
３
４
８
）

１
６
０
人

５
，０
０
０
円（
賞
品
代
）、１
７
，

５
０
０
円（
プ
レ
ー
代
）

内
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー（
ペ
リ

ア
方
式
）６月

30
日（
火
）ま
で
に
☎

３
３
８・６
６
３
３
市
民
ゴ
ル
フ
協
会

（
松
丸
）　　
　
　
　
（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

♦
♦
♦

自
死
遺
族
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
地
域
担
当

♦
♦
♦

障
害
基
礎
年
金
現
況
届
出
書
な
ど

の
提
出
に
つ
い
て

20
歳
前
の
障
害
に
よ
り
現
在
障
害
基

礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、７
月

上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ

れ
る
現
況
届
出
書
な
ど
を
７
月
31
日

（
金
）ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。届

け
出
が
な
い
と
支
給
が一時
止
ま
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
先
窓
口

◆
現
況
届（
は
が
き
）＝

国
民
年

金
課
、
福
祉
課
、大
柏
出
張
所
、

南
行
徳
市
民
セ
ン
タ
ー
、市
川
駅
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、各
市
民
課
窓

口
連
絡
所

◆
障
害
状
態
確
認
届（
診
断
書
）＝

国
民
年
金
課
、
福
祉
課

※
平
成
27
年
１
月
２
日
以
降
本
市

に
転
入
し
た
方
は
、同
年
１
月
１
日

に
住
ん
で
い
た
市
区
町
村
発
行
の
平

成
27
年
度
住
民
税
所
得
証
明
書
が

必
要
で
す
。

☎
３
３
４・１
１
２
７
国
民
年
金

課♦♦
♦

障
害
児
支
援
情
報
交
換
会

市
内
で
障
害
児
を
対
象
に
支
援
を

し
て
い
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な

ど
が
集
ま
り
、情
報
交
換
な
ど
を
行

い
ま
す
。年
３
回
実
施
。

７
月
14
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

急
病
診
療・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

障
害
児
支
援
を
行
っ
て
い
る
、ま

た
は
今
年
度
中
に
立
ち
上
げ
る
事

業
所
な
ど
の
職
員

６
月
30
日（
火
）ま
で
に
、任
意
の

様
式
で
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
７
０・１
８
７
２
ま

た
は
☎
３
７
０・１
８
７
１
障
害
者
地

域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

体
力
測
定・骨
の
健
康
度
測
定

（
予
約
制
）

体
力
測
定・骨
の
健
康
度
測
定
な
ど

の
結
果
を
も
と
に
健
康
づ
く
り
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。骨
の
健
康

度
測
定
は
超
音
波
で
手
首
の
骨
を

健
康
・
福
祉

 
お
知
ら
せ

♦
♦
♦

う
つ
の
心
配
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー☎３

７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー
地
域
担
当

♦
♦
♦

ハ
ー
ト
フ
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
福
祉
の
店

市
内
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

や
特
別
支
援
学
校
等
に
通
う
障
害

児
者
が
作
成
し
た
手
工
芸・革
細
工・

陶
芸
品
、パ
ン
、ク
ッ
キ
ー
な
ど
を
販

売
し
ま
す
。

６
月
25
日（
木
）・26
日（
金
）い
ず

れ
も
午
前
10
時
～
午
後
６
時

ＪＲ
市
川
駅
コ
ン
コ
ー
ス

☎
３
７
０・１
８
７
１
障
害
者
地

域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

は
り・き
ゅ
う・マッ
サ
ー
ジ
無
料
相
談

６
月
26
日（
金
）午
後
１
時
～
４
時

八
幡
市
民
談
話
室

☎
３
５
７・３
３
９
３
市
川
浦
安

鍼
灸
マッ
サ
ー
ジ
師
会（
冨
森
）

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の
申
請

国
民
年
金
保
険
料
が
未
納
の
場

合
、障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
、納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。平
成
27
年
度

の
免
除
な
ど
の
受
け
付
け
は
、７
月

分
か
ら
平
成
28
年
６
月
分
ま
で
の

期
間
を
対
象
と
し
て
、日
本
年
金

機
構
で
審
査
を
行
い
ま
す
。ま
た
、

平
成
26
年
４
月
か
ら
法
律
が
改
正

さ
れ
、２
年
１
カ
月
前
の
分
ま
で
さ

か
の
ぼ
っ
て
免
除
申
請
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

☎
３
３
４・１
１
２
７
国
民
年
金
課

♦
♦
♦

子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
を

受
け
た
方
へ

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種

　日頃の運動不足を解消し、リフレッシュしませんか。
　いずれの教室も健康・体力づくりに効果があり、運
動に自信のない方でも大丈夫です。

８月４日（火）～１１月２７日（金）
継続参加の可能な市内在住の方※応募者多数の場合は抽選。子ども連れの

参加不可。
往復はがき（１人１枚）に必要事項（6面上段参照）と希望の教室（第３希望ま

で）・会場名（当選は、はがき１枚で１教室）を書き、７月７日（火）必着で国府台市民
体育館（〒２７２-０８２７国府台１-６-４）、または各会場にある申請書で申し込み（返
信用のはがきを添付）※空き教室が出た場合は、落選者に通知。

１教室３,０００円（１期１５回分、事前一括納付）
☎373-3112スポーツ課

健康スポーツ教室

教　室　名 定員 会　　場 曜日 時　　間
ボディコンディショニング教室 ４０人

信篤市民
体育館

金曜日 9：00～9：45
初級者のエアロビクスダンス教室 ４０人 金曜日 10：00～10：45

初心者のヨガ教室 ４０人 金曜日 11：00～11：45
ヨガ教室 ４０人 金曜日 12：00～12：45

初級者のエアロビクスダンス教室 3０人

塩浜市民
体育館

火曜日 9：00～9：45
ストレッチ教室 3０人 火曜日 10：00～10：45

ボディメイクエクササイズ教室 40人 木曜日 13：00～13：45
初心者のヨガ教室 ４０人 木曜日 14：00～14：45

骨・コツストレッチ教室 ４０人 金曜日 11：00～11：45
リズムエクササイズ教室 ４０人 金曜日 12：00～12：45

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内

広報いちかわ　2015年（平成27年）6月20日　No.15227 支え合い


