
 

クールスポットとは 

夏の暑さを忘れられるような、身近で涼しく（クール）過ごせる空間・場所（スポット）のことです。

例えば、水辺、雑木林、公園、公共の建物などが想定されます。 

身近なクールスポットに出かけてみませんか！
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青少年の森・いちかわ市民キャンプ場（柏井町 2 丁目）

赤外線カメラで写した柏井にあるいちかわ市民キャンプ場の様子 

※日なたと比べて濃い青色の部分の森林の中の気温がとても低いのがよくわかります。



 

①里見公園 

「国立病院」 

「小学校」 

②国府台緑地 

「じゅん菜池」 

③じゅん菜池緑地 

④堀之内貝塚公園 
考古博物館、歴史博物館 

「駒形」 

「上大町」 

⑥大町教育の森

⑤わんぱくの森

⑦大町公園 
（大町ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝｿﾞｰﾝ）

「大町」（自然公園入口）

「動植物園」 

「柏井四丁目」

⑧青少年の森

いちかわ市民 

キャンプ場

⑨駅前公園 

⑩行徳野鳥観察舎

みどりの国 

三番瀬

「福栄二丁目」 

「行徳高校」 

※ご紹介したクールスポットは駐車場の台数に限りがございます（又は設置されていません）ので、バス、電車等をご利用ください。 

クールスポット 

凡例 

トイレ 

バス停 

「名称」 



 

①里見公園  ②国府台緑地 ③じゅん菜池緑地 ④堀之内貝塚公園 

⑤わんぱくの森 ⑥大町教育の森 ⑦大町公園 

⑧青少年の森・いちかわ市民キャンプ場

⑩行徳野鳥観察舎・みどりの国 

⑨駅前公園 

至京成高砂

蘇我

市川市地球温暖化対策推進協議会とは 
 

地球温暖化対策を推進するため、私たちの日常生

活や事業活動の中での温暖化の原因となる温室効

果ガスの排出を、地域の中で削減する方策を考えそ

れを実践していこうとする人達が一緒に活動して

いる公益的な団体です。 

協議会では会員を募集しています。入会金や会費

は無料です。皆様の参加をお待ちしています。 
 

[問い合わせ先] 

市川市地球温暖化対策推進協議会 事務局 

（市川市環境部環境政策課内 tel:047-712-6306） 



 

 

 

 

◆いちかわ森の交流会 

○いちかわ里山倶楽部  ○いちかわ里山整備隊  ○市川山季の会    ○市川四季の会   

○大町教育の森の会   ○塩浜草刈タイ     ○ゆうゆう里山会   ○わんぱくの森の会  

詳しくは公益財団法人市川市花と緑のまちづくり財団の web ページをご覧ください。 

  → http://www.ichikawa-fgud.com/volunteer.html 

お出かけの際は、紫外線対策と水分補給を心がけ、熱中症に十分注意してください。 

また、歩きやすい靴や服装で、市内のクールスポットをお楽しみください。 

編集／市川市地球温暖化対策推進協議会（事務局 市川市環境部環境政策課内）・市川市 

 〒272-0033 市川市市川南２－9－12 市川南仮設庁舎 ℡047-712-6306 

協力／いちかわ森の交流会 

 

足を一歩踏み入れた瞬間、 

空気が変わる！ 

⑤わんぱくの森 

住所：大町７１ 

行き方：「大町駅」行きバス 

｢駒形｣下車徒歩 5 分 
※団体の活動日のみ森に入れます 

 

管理協力団体 
【わんぱくの森の会】 

活動日：第 1 木曜日、第 3 土曜日 

 

森の中を抜ける風が涼しい！ 

⑥大町教育の森 

住所：大町１５３ 

行き方：「大町駅」行きバス

｢上大町｣下車徒歩３分 
※団体の活動日のみ森に入れます 
 

管理協力団体 
【大町教育の森の会】 

活動日：第 2 土曜日、第 4 木曜日

 

 
⑦大町公園 

（大町ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝｿﾞｰﾝ） 

住所：大町 284  

行き方：「大町駅」行きバス

「大町（自然公園入口）」 

下車徒歩 3 分。 

 

市川で一番大きな雑木林！ 

⑧青少年の森・いちかわ  

市民キャンプ場 

住所：柏井町 2－９９２ 

行き方：「市営霊園」行き 

バス⇒「柏井四丁目」 

下車徒歩 15 分 

 
管理協力団体 
【ゆうゆう里山会】活動日：第 2 土曜日、第４水曜日 

※   のわんぱくの森と大町教育の森は民間所有のため、団体の活動日以外は利用できません。 

谷津を抜ける風が涼しい！

 

江戸川からの風が涼しい！ 

①里見公園 

住所：国府台 3－９ 

行き方：「松戸車庫」行き 

バス⇒「国立病院」下車 

徒歩 3 分 

  

 

竹林の中を抜ける風が涼しい！

②国府台緑地 

住所：国府台４－５ 

行き方：「松戸車庫」行き 

バス⇒「小学校」下車 

徒歩 3 分 

 

 

池の周囲の緑豊かな木々の

遊歩道が涼しい！

③じゅん菜池緑地 

住所：中国分４－２７ 

行き方：「国分操車場 北国

分駅」行きバス 

⇒「じゅん菜池」下車 

徒歩１分 

 

丘陵地にあり、考古博物館、

歴史博物館に隣接しています！

④堀之内貝塚公園 

住所：堀之内 2－１５ 

行き方：北総鉄道北国分駅

から徒歩約 8 分 

管理協力団体 
【いちかわ里山倶楽部】 

活動日：第 2 土曜日、第 4 土曜日

木陰から野鳥の観察ができる！

⑩行徳野鳥観察舎・みどり

の国 

住所：福栄 4－22 

行き方：「新浦安駅」行きバ

ス「行徳高校」徒歩 10 分 
※みどりの国の開放は土日祝日の

9 時 30 分から 16 時になります 
樹木の木陰が涼しい、

水遊びができる噴水広場も！

⑨駅前公園 

住所：湊新田 2-4 

行き方：東京メトロ東西線

「行徳駅」から徒歩約５分 
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