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暑かった夏が過ぎいよいよ食欲の秋になりました。おいもほり・くりひろいとこども達
が自然の恵みに触れ心もおなかも大満足できる季節です。ご家庭でも園でも秋ならではの
楽しい計画が予定されているのではないでしょうか？ファミリー・サポート・センターで
も交流会等を予定しています。たくさんの方々と楽しいひとときを過ごしてみてはいかが
でしょう。

ぽっかぽかファミリーの表彰を行うようになって今年で８年目になりました。会員さ
んで組織するぽっかぽかファミリーは、会員活動に対してセンターと協力しながら独自
の事業を行っています。その事業の一つとしてファミリー・サポート・センターの活動
における功績に対し、毎年表彰を行っています。今年度は７名の方が表彰され、表彰状
と記念品が授与されました。

またファミリー・サポート・センターの委託を受けています特定非営利活動法人いち
かわ子育て・家庭支援センターからリーダーを退任された方３名に表彰状が授与されま
した。

これらの方々に心よりお祝い申し上げますとともに、永年に亘る貢献に感謝し、これ
からの益々のご活躍を祈念してやみません。

１地区 平塚 美知枝

７地区 佐藤 裕子

１地区 大里 美花

８地区 橋本 圭子

６地区 鳥飼 晴子

７地区 徳安 祥子

２地区 山下 典子 ４地区 石井 美千子

１地区 影山 環

(敬称略)

法人表彰

ぽっかぽかファミリー表彰

８地区 塩谷 得男



この度は表彰状を頂きましてありがとうございま
した。私がファミリーサポートの一員になったのは
、孫の入会がきっかけでした。私にも何かお手伝い
ができたらと思い、始めました。早いもので孫も、
もう６才です。今までお預かりしたお子さんたちか
ら元気をもらったり、外で会った時にも声をかけて
くれ、とても嬉しい気持ちになります。そんなお子
さんたちに感謝します。これからも、健康に気をつ
けて続けたいと思います。

1地区 協力会員 平塚 美知枝

この度は、このような賞を頂きありがとうござ
います。私には二人の息子がいます。私自身、
身近に身内がおらず、子供を二人持つことに戸
惑っていた時期もありました。でもママ友や子
育て支援など周りに助けてくれる人がいる、一
人じゃないんだ。と思い、今では二人の息子を
育てています。その時に助けてくれる人がいる
という安心感に気づき、私もそんな一人になれ
たら…とファミサポの活動を始めました。活動
してみると小さいお友達が沢山出来てとても嬉
しいです。一年前から仕事を始め、あまり活動
する機会はなくなりましたが、またいつか活動
できればいいなと思っています。

１地区 両方会員 影山 環

大事なよそのお子様を自宅でお預かりするなん
てと躊躇していた私に「大丈夫よ」と研修に誘っ
てくれたＹさん！そんな私の心配とは裏腹に、お
子さん達の笑顔、お預かり後のママさん達の安堵
の表情に、こちらの方が「ありがとう」と返した
くなる活動をなんとなく続けていた私に表彰状が
届きました。この歳になって表彰状をいただけた
事、本当に嬉しくてＹさんをはじめ、家に来てく
ださったお子さんママさん皆さんに感謝！感謝で
す！これからも支え合う喜びと素敵な出会いを楽
しみに続けていきます。本当にありがとうござい
ました。

1地区 協力会員 大里 美花

(前列左から) 橋本さん・鳥飼さん・山下さん・大里さん, (後列左から) 佐藤さん・塩谷さん・石井さん
※影山さん、平塚さん、徳安さんは所用で欠席されました。

「幸せな時を」
子どもが安心して遊べる環境で、幸せな時を共

に過ごしたいと願いながら活動しています。
幼くて言葉を話せなくても子どもは全身で感情

表現するので、できるだけ子どもの気持ちに寄り
添って楽しく過ごせるように配慮しています。私
の所に来てくれてありがとう、そしてまた来てね。
と再会を期してさよならの時には送り出します。

６地区 協力会員 鳥飼 晴子

６月１０日(水)本部にて表彰式が行われ表彰状と記念品が授与されました。

表彰おめでとうございます



「ファミサポの楽しみ・・・・・他孫との出会い」
「じーじ」と走りながら駆け寄ってくる４才のＳちゃん。今日は保育園に迎えに行って夕ご飯を食

べてママが帰って来るまでお預かりする日です。Ｓちゃんをお預かりするようになったのは１才の誕
生日前からで月に数回あります。Ｓちゃんはお預かりの日は楽しみで朝から「今日はじーじの所へ行
く日」と楽しみにしているようですが、今では私の方が小さな恋人に会えるようで「楽しみの日」に
なって待ち遠しいです。

９年前に市川市に越してきてから妻がファミサポの協力会員となって幼いお子さんを預かるように
なり、私も途中から協力会員になり妻のお手伝いという形でやってきましたが、この度は表彰を受け
るというおまけを頂きました。ありがとうございます。最初にお預かりしたＲくんやＨちゃんはもう
６年生になり成長がとても楽しみです。Ｈちゃんはお預かりは今は無いですが、「遊びにいってもい
い？」と連絡してきます。

我が家でお子さんをお預かりする時の妻とのルールとして「二つの言葉を言わない」としています
。それは「早く（しなさい）」と「だめよ」です。私たちが自分の子育てした時にそうだったように
、お子さんたちは家ではママからこの言葉を何回も言われているでしょう。だからせめて我が家に来
たお子さんにはそのストレスから解放させて「ゆっくり」「のんびり」過ごさせたいと思っています
。他人様の孫（他孫）との出会いで私も元気と楽しさをもらっています。
これからもセンターとリーダーさんのご指導を受けて、地域の子育てに微力でもお手伝いし、そして
それが私の楽しみになっていることに感謝し続けたいと思っております。

８地区協力会員 塩谷 得男

「７地区の会員の方々の力は、どこから生まれて来るのだろう」と思いながら、あっという間に過ぎ
た日々でした。協力会員のまなざしにほっと表情がゆるむ依頼会員の皆さまや、小さなお子さんをも
ちながら手をかしてくださる両方会員の皆さまのおかげで活動できたことに、なにより感謝いたしま
す。アドバイザー、リーダーの皆さまには支えられることばかりでした。今後も、１歩を踏み出す会
員の皆さまのお手伝いができればと思います。

前7地区リーダー 徳安 祥子

8年前に市川市妙典に引っ越してきた時は、5才
の娘と1才の息子がおり子育て真っ只中でした。妙
典支部が近所だった事もあり、よく遊びに行かせ
て頂きました。その後子供達が成長して、仕事を
始める様になり、協力会員の方々には本当に大変
お世話になりました。私もそんな方々の様になれ
るかしら？っとの憧れから、現在両方会員として
活動させて頂いています。お預かりするお子さん
の素直な心にいつも癒されながら、自分自身の子
育ての勉強もさせて頂いています。そして我が子
とも楽しく遊ぶ姿を微笑ましく見守っています。
これからも良い出逢いに感謝しながら活動してい
きたいと思っております。

７地区両方会員 佐藤 裕子

このたびは、法人表彰を頂きありがとうござ
いました。4地区リーダー（今でもリーダーと
いう言葉に違和感を感じていますが・・・）と
して7年間、ささやかながら活動させていただ
いた中、本当に多くの方々との出会いで、人間
として少しですが成長できた自分を感じます。
そして、ここまで続ける事ができたのも、皆様
や家族のおかげだなあと感謝します。

これからも微力ですが、何かお手伝いができた
らと思っています。

前4地区リーダー 石井 美千子

この度はNPO法人より感謝状を頂戴し誠にあり
がとうございます。15年間微力ではありますが2
地区リーダーとしてファミリーサポートセンター
の活動に携わることができて本当に勉強になりま
した。長い間リーダーとして活動をして参りまし
たが次の方にバトンを渡す事ができて安堵してお
ります。これからもたくさんのお子様との出会い
に感謝し今までの活動の経験をいかして会員とし
てお手伝いさせて頂きますので宜しくお願いいた
します。

前２地区リーダー 山下 典子

自分の子育てを顧みて、役に立ちたい、手伝
いたいという気持ちから平成16年より協力会員
として活動を始めました。しかし、いざ始まる
と、自分自身に役に立ち、育ててもらいました。
気負って始めた事を反省し、依頼家族に感謝し
ています。活動経験を活かし、今は保育園で小
さな笑顔に囲まれて、仕事をしています。これ
からも宜しくお願いします。

８地区協力会員 橋本 圭子



編集後記
夏の暑い中多くの活動がありました。この秋もたくさんの新しい出会いとともに心温まる活動が繰り

広げられる事でしょう。皆さまが楽しく安心して活動できるようセンターでもお手伝い致しますのでよ
ろしくお願いします。

月 日 時 間 場 所 申し込み先

10月16日(金） 9：30～13：00 妙典支部 妙典

11月14日(土） 13：00～16：30 本部第1集会室 本部

12月12日(土) 13：00～16：30 妙典支部 妙典

今回は平日研修が
妙典支部であります。
この機会に両方会員
になりませんか。

日 程 時 間

10月22日(木) 10：00～12：00

10月28日(水) 10：00～12：00

11月 5日(木) 10：00～12：00

11月20日(金) 10：00～12：00

12月 4日(金) 10：00～12：00

12月18日(金) 10：00～12：00

♪あずかりっ子日程♪

★申し込み先：本部 377-5503 妙典 701-2321

日 程 時 間

10月21日(水) 10：00～12：00

11月13日(金) 10：00～12：00

12月17日(木) 10：00～12：00

場所：本部（大洲） 場所：妙典支部(妙典保育園２階）

基礎研修会日程

内 容 月 日 時 間 場 所 申し込み

クリスマス会
楽しいことがいっぱい、サンタさんも

くるよ！みんな参加してね。

♪参加費 無料

♪参加はいずれか１日のみ

12月1日(火） 10:30～12:00 妙典支部 妙典支部

12月2日(水） 10:30～12:00 妙典支部 妙典支部

12月4日(金） 10:30～12:00 ふれあい

センター

2階集会室

本部

ぽっかぽか劇場 10月15日(木） 11:00～11:30 本部

不 要
10月15日(木） 11:00～11:30 妙典支部

11月19日(木） 11:00～11:30 妙典支部

11月26日(木） 11:00～11:30 本部

12月17日(木） 11:00～11:30 妙典支部

♬くれよん広場１０・１１・１２月の予定♫


