
☎３７７-４５１１保健センター、☎３５９-８７８５南行徳保健センター

１月１９日・２６日、２月９日・２３日、３月８日、いずれ
も火曜日午前１０時～正午
行徳公民館
２～５歳の子どもの保護者、先着２５人（保育は２
歳以上の子、先着１０人）
１２月２１日（月）から☎３２０-３３４３社会教育課

　２歳頃に訪れる、子どもの「イヤイヤ」や「イライ
ラ」を受け止めている保護者の気持ちを踏まえ、
逃げず、戦わない子育てのヒントを一緒に考える
講座です。

低体重児の届出、未熟児養育医療給付申請にもマイナンバーの提示が必要
になります。詳細についてはお問い合わせください。

　妊婦本人の届出により「母子健康手帳」を交付しますが、１月から妊娠届出
の際は、本人確認（マイナンバーの確認と身元の確認）が必要です。下表を
確認の上、持参してください。妊婦本人が届出できない場合はお問い合わせ
ください。

個人番号カードを
持っている場合 個人番号カードのみを持参

個人番号カードを
持っていない場合

マイナンバーの確認
通知カードまたはマイ
ナンバーが記載され
た住民票の写しなど

身元の確認 運転免許証またはパ
スポートなど

子 育 て 支 援 講 座

本人確認で必要なもの

00 …エコボポイント対象（数字はポイント数）   　　…健康マイレージポイント対象（数字はポイント数） 　●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。

日
の
３
カ
月
前
か
ら
、市
外
在
住
の

方
は
宿
泊
日
の
２
カ
月
前
か
ら
予

約
可
。

☎
３
３
７・０
５
３
３
少
年
自
然

の
家 

講
座・催
し

♦
♦
♦

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
in
Ｃ
Ｍ
Ｓ
市
川

大
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ち
ょっ
と
便
利
な
手
作
り
お
も
ち
ゃ
」

お
出
か
け
の
と
き
手
軽
に
持
っ
て
い

け
て
、子
ど
も
も
喜
ぶ
お
も
ち
ゃ
の

作
り
方
を
紹
介
し
ま
す
。

１
月
18
日（
月
）午
前
10
時
30
分

～
11
時
45
分

Ｃ
Ｍ
Ｓ
市
川
大
野
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
大
野
町
３
の
１
４
３
８
の

１
）大

野
町
、大
町
、柏
井
町
、南
大

野
、下
貝
塚
在
住
で
１
歳
児
の
親

子
、先
着
10
組
程
度

前
日
ま
で
に
☎
７
１
１・１
７
３
６

す
こ
や
か
応
援
隊

♦
♦
♦

な
の
は
な
奉
仕
会
に
よ
る

「
新
春
演
芸
」

南
京
玉
す
だ
れ・皿
回
し
な
ど
、華

や
か
で
楽
し
い
伝
統
演
芸
で
す
。

１
月
９
日（
土
）午
前
11
時

中
央
こ
ど
も
館

☎
３
２
０・３
３
３
７
中
央
こ
ど
も

館♦♦
♦

子
育
て
求
職
者
の
た
め
の
再
就
職

セ
ミ
ナ
ー

こ
れ
か
ら
仕
事
を
し
た
い
と
考
え
て

い
る
方
の
書
類
作
成
か
ら
面
接
対

策
ま
で
の
就
職
活
動
を
支
援
す
る

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。無
料
託
児
あ
り
。

２
月
８
日・15
日（
月
）午
前
10
時

～
正
午

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

セ
ミ
ナ
ー
＝
子
育
て
と
仕
事
の

両
立
を
考
え
て
い
る
求
職
者
で
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
し
て
い
る
方
、先

着
20
人
／
託
児
＝
先
着
10
人

☎
３
２
３
・８
６
０
９
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
市
川
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー（
市

川
南
１
の
１
の
１
ザ・タ
ワ
ー
ズ
イ
ー

ス
ト
３
階
）

（
男
女
共
同
参
画
課
）

　

♦
♦
♦

パ
パ
マ
マ
栄
養
ク
ラ
ス

（
マ
マ
の
日
）

妊
娠
中
の
食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス・
試

食
。２

月
18
日（
木
）午
後
１
時
15
分

～
３
時
30
分

保
健
セ
ン
タ
ー

出
産
予
定
日
が
４
～
６
月
の
妊

婦
、先
着
42
人

試
食
代
１
０
０
円
程
度

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

♦
♦
♦

パ
パ
マ
マ
栄
養
ク
ラ
ス

（
パ
パ
マ
マ
の
日
）

出
産
を
む
か
え
る
夫
婦
の
食
事
の
ア

ド
バ
イ
ス・試
食
。

２
月
６
日（
土
）午
後
１
時
15
分

～
３
時
30
分

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

出
産
予
定
日
が
４
～
６
月
の
妊

婦
と
そ
の
夫（
妊
婦
の
み
も
可
）、先

着
16
組
32
人

試
食
代
１
０
０
円
程
度

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

♦
♦
♦

母
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、沐
浴
実
習
な
ど
。

２
月
５
日・12
日（
金
）午
後
１
時

～
４
時
※
２
日
間
で
１
コ
ー
ス
。

保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
４
～
６

月
の
妊
婦
、45
人
※
両
親
学
級
と
の

重
複
受
講
は
不
可
、２
回
目
は
夫
ま

た
は
祖
父
母
の
参
加
も
可
。

☎
３
７
７・４
５
１
１
同
セ
ン
タ
ー

母
子
保
健
担
当

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

ク
ラ
フ
ト「
毛
糸
の
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
」

好
き
な
色
の
毛
糸
と
木
で
オ
ー
ナ
メ

ン
ト
を
作
り
ま
す
。

１
月
９
日（
土
）午
前
11
時

南
八
幡
こ
ど
も
館

小
学
生

☎
３
７
６・１
１
１
８
南
八
幡
こ
ど

も
館

♦
♦
♦

妊
婦・新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

妊
婦
訪
問 

電
話
で
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ

新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問 

母
子

健
康
手
帳
別
冊
に
あ
る
出
生
連
絡

票
に
必
要
事
項
を
書
い
て
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
郵
送
。は
が
き
到
着
後
、訪
問

し
ま
す
。出
生
連
絡
票
の
郵
送
が
な

い
場
合
は
、生
後
２
カ
月
以
降
に
訪

問
し
ま
す
。里
帰
り
先
で
新
生
児
訪

問
を
希
望
す
る
方
は
、生
後
28
日
ま

で
過
ご
す
市
町
村
へ
確
認
を
し
、訪

問
指
導
が
な
い
場
合
は
、市
に
戻
っ
て

か
ら
１
～
２
カ
月
児
訪
問
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

「
市
川
市
少
年
自
然
の
家
」

宿
泊
利
用
の
受
け
付
け

１
月
５
日（
火
）か
ら
受
け
付
け
を
開

始
し
ま
す
。市
内
在
住
の
方
は
宿
泊

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

　現在、地域の活動の担い手をどのように確保し、育成していくか
が課題となっています。住み慣れた地域で活躍し、いつまでも楽し
い人生を送る秘訣について、市社会福祉協議会特別相談役を務
め、社会人落語家としても活動する渡邊一雄氏が講演します。

１月３０日（土）午後２時
（受け付けは２０分前）～４時

市川教育会館（南八幡１-１０-１９）
先着５０人
☎３３４-１１８３地域支えあい課

▲渡邊 一雄氏

「やっぱりイライラしちゃ
うけど・・・戦わずに伸ば
そう子どもの自立の芽」

広報いちかわ　2015年（平成27年）12月19日　No.1534 6支え合い

00

　ご寄付いただき、ありがとうござ
いました。
市川市スポーツ振興への寄付
［１０月分・敬称略］
【金員】◎嶋谷薰（１００,０００円）
市川市福祉基金への寄付［１１
月分・敬称略］

【金員】◎連合千葉総武地域協
議会（３４,０５６円）

善
意
の
花
園



♦
♦
♦

歯
と
お
口
の
相
談

在
宅
で
療
養
中
の
方
、身
体
に
ハ
ン

デ
ィ
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
の
歯
や

口
に
関
す
る
相
談
を
電
話
や
窓
口

で
受
け
付
け
ま
す
。

月
～
金
曜
日
＝
午
前
９
時
～
午

後
５
時
、土
曜
日
＝
午
前
９
時
～
正

午
歯
科
医
師
会
口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
八
幡
２
の
９
の
９
）

☎
３
３
２・０
１
８
７
歯
科
医
師

会
口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
健
康
支
援
課
）

♦
♦
♦

早
期
発
見
の
た
め
の
口
腔
が
ん
検
診

内
１
次
検
診
＝
問
診
・
診
察
・
結
果

説
明
、２
次
検
診
＝
１
次
検
診
の

結
果
、必
要
な
方
に
細
胞
診
・
結
果

説
明平

成
28
年
３
月
31
日（
木
）時
点

で
30
歳
以
上
の
方

口
腔
が
ん
検
診
指
定
歯
科
医
院

１
次
、２
次
と
も
各
６
０
０
円
※

70
歳
以
上
の
方
、千
葉
県
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
、非
課
税
世

帯
者
は
無
料
。

は
が
き
に
必
要
事
項（
上
段
参

照
）と
生
年
月
日
を
書
き
、保
健
セ

ン
タ
ー
歯
科
担
当（
〒
２
７
２
・ 

０
０
２
３
南
八
幡
４
の
18
の
８
）。後

日
、受
診
券
兼
問
診
票
を
送
付
し

ま
す
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー

（
健
康
支
援
課
）

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

障
害
児
支
援
情
報
交
換
会

市
内
で
障
害
児
を
対
象
に
支
援
を

し
て
い
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な

ど
が
集
ま
り
、情
報
交
換
会
な
ど
を

行
い
ま
す
。

１
月
15
日（
金
）午
前
10
時
～
正
午

急
病
診
療・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

障
害
児
支
援
を
行
っ
て
い
る
、ま

た
は
今
年
度
中
に
立
ち
上
げ
る
事

業
所
な
ど
の
職
員

１
月
７
日（
木
）ま
で
に
☎
３
７
０ 

・１
８
７
１
、Ｆ
Ａ
Ｘ
３
７
０・１
８
７
２

で
障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー

♦
♦
♦

身
体
障
害
者
の
た
め
の
無
料
運
転
教
習

以
下
の
要
件
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る

18
歳
以
上
の
身
体
障
害
者
手
帳
所
持

者
向
け
に
、無
料
運
転
教
習
を
行
い
ま

す
。①
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
登

録
し
て
あ
る
方
②
運
転
免
許
試
験
場

で
の
運
転
適
性
審
査
に
合
格
し
た
方

③
身
体
障
害
者
運
転
能
力
開
発
訓
練

セ
ン
タ
ー
が
入
所
を
認
め
た
方
。

４
月
、７
月
の
月
初
め
に
入
所
し

て
３
カ
月
間

身
体
障
害
者
運
転
能
力
開
発
訓

練
セ
ン
タ
ー（
埼
玉
県
新
座
市
堀
ノ

内
２
の
１
の
46
）

各
期
、先
着
25
人

検
定
料
な
ど
自
己
負
担
、約

３
５
，０
０
０
円

各
期
の
前
月
15
日
ま
で
に
、☎

０
４
８・４
８
１・２
７
１
１
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
０
４
８・４
８
１・６
５
７
８
身
体
障

害
者
運
転
能
力
開
発
訓
練
セ
ン
タ
ー

（
障
害
者
支
援
課
）

 

募
集

♦
♦
♦

市
登
録
要
約
筆
記
者

県
要
約
筆
記
奉
仕
員
登
録
試
験

合
格
者
、数
人

12
月
25
日（
金
）ま
で
に
☎
３
３
４・ 

１
１
６
８
障
害
者
支
援
課
に
電
話

後
、必
要
書
類
を
郵
送（
〒
２
７
２・ 

８
５
０
１
※
住
所
不
要
）

☎
３
３
４・１
１
６
８
障
害
者
支

援
課

者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
１
月
４
日

（
月
）か
ら
発
行
し
ま
す
。平
成
27
年

１
月
に
交
付
を
受
け
、引
き
続
き
該

当
す
る
方
へ
は
、１
月
中
旬
ま
で
に

郵
送
し
ま
す
。

☎
３
３
６
・８
５
５
５
ま
た
は
直

接
、介
護
福
祉
課

♦
♦
♦

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
及
び

自
立
支
援
医
療（
精
神
通
院
）受
給

者
証
の
受
け
付
け
に
つ
い
て

１
月
４
日（
月
）か
ら
行
徳
支
所
福
祉

課
の
窓
口
で
、精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
及
び
自
立
支
援
医
療（
精
神

通
院
）受
給
者
証
な
ど
の
受
付
業
務

が
申
請
で
き
ま
す
。

◆
１
月
以
降
の
行
徳
支
所
に
お
け
る

精
神
保
健
福
祉
受
付
業
務
に
つい
て

業務名（本庁受付業務） 行徳支所
平成２７年１２/２８まで 平成２８年１/４以降

手帳 精神障害
保健福祉手帳

交付申請（新規・更新・等級変更）

×

○
再交付申請（紛失・破損） ○
返還届 ○
記載事項変更届 ○
交付 ×

医療
等

自立支援医療
（精神通院）

交付申請（新規・更新）

×

○
再交付申請(紛失・破損） ○
返還届 ○
記載事項変更届 ○
交付 ×

精神障害者
入院医療費

交付申請 × ○
助成金交付請求 ○ ○

税金・公共
料金の減免

ＮＨＫ放送受信料減免申請書 発行 身体・知的のみ ３障害
水道料金減免申請書 発行 身体・知的のみ ３障害

☎
３
３
４・１
１
６
８
障
害
者
支

援
課

♦
♦
♦

う
つ
の
心
配
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー☎３

７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー
地
域
担
当

♦
♦
♦

自
死
遺
族
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
地
域
担
当

じ
て
決
定
）。

受
験
案
内 

人
事
課
、市
川
駅
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配
付

申
込
受
付 

１
月
６
日（
水
）ま
で（
消

印
有
効
）に
郵
送
で
人
事
課

（
〒
２
７
２・８
５
０
１
※
住
所
不
要
）

☎
３
３
４・１
１
０
２
同
課

♦
♦
♦

平
成
28
年
度
市
川
市
立
公
立
学
校

講
師一斉
登
録（
面
接
）

市
教
育
委
員
会
で
は
、平
成
28
年
度

か
ら
市
内
の
公
立
小
学
校・中
学
校・

特
別
支
援
学
校
に
勤
務
で
き
る
講

師
の一
斉
登
録（
面
接
）を
行
い
ま
す
。

１
月
16
日（
土
）午
前
９
時
45
分

～
午
後
４
時

教
育
セ
ン
タ
ー

①
希
望
校
種
ま
た
は
担
当
教
科

の
教
員
免
許
状
を
所
有
す
る
方（
学

校
栄
養
職
員
の
場
合
は
栄
養
士
免

許
状
／
事
務
職
員
の
場
合
は
免
許

状
不
要
）②
地
方
公
務
員
法
第
16

条
及
び
学
校
教
育
法
第
９
条
の
欠

格
事
項
に
該
当
し
な
い
方
③
教
職
に

必
要
な
識
見
と
熱
意
を
持
っ
た
、心

身
と
も
に
健
康
な
方

12
月
21
日（
月
）か
ら
☎
３
８
３・ 

９
２
６
１
義
務
教
育
課

♦
♦
♦

①
保
育
士
②
調
理
員

資
格・人
数 

①
保
育
士
証
取
得
済
み

の
方
、13
人
②
調
理
師
ま
た
は
栄
養

士
免
許
取
得
済
み
の
方
ま
た
は
集

団
給
食
施
設
で
の
調
理
実
務
経
験

が
あ
る
方
、４
人

雇
用
期
間 

い
ず
れ
も
３
月
31
日（
木
）

ま
で（
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

時
給 

①
②
１
，２
３
０
円

☎
７
１
１・１
７
９
８
に
電
話
後
、

履
歴
書
及
び
免
許
状
の
写
し
を
こ

ど
も
施
設
運
営
課
に
持
参

健
康
・
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
発
行

（
確
定
申
告
用
）

所
得
税
ま
た
は
市
県
民
税
の
申
告

で
障
害
者
控
除
の
申
告
を
す
る
方

の
う
ち
、障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で

な
い
65
歳
以
上
の
方
で
障
害
者
に
準

ず
る
と
認
め
ら
れ
た
場
合
は
、障
害

子
保
健
担
当（
〒
２
７
２・ 

０
１
３
８

南
行
徳
１
の
21
の
１
）

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

 

求
人

♦
♦
♦

育
児
休
業
代
替
任
期
付
職
員

（
保
育
士・保
健
師
）

人
数 

保
育
士
10
人
程
度
、保
健
師

５
人
程
度
。詳
し
く
は
市
公
式
Ｗｅ

ｂ
サ
イ
ト
も
し
く
は
受
験
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

採
用
予
定
日 

４
月
１
日（
金
）か
ら

順
次

任
期 

概
ね
１
年
を
超
え
て
３
年
未
満

（
職
員
の
育
児
休
業
請
求
期
間
に
応

♦
♦
♦

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、沐
浴
実
習
。

①
２
月
14
日（
日
）午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分
／
保
健
セ

ン
タ
ー
②
２
月
20
日（
土
）午
後
１
時

～
４
時
／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
４
～
６
月

の
妊
婦
と
そ
の
夫
、抽
選
で
各
45
組

※
母
親
学
級
と
の
重
複
受
講
は
不

可
、抽
選
結
果
は
１
月
下
旬
に
は
が

き
で
通
知
。

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
上
段

参
照
）、夫
婦
の
氏
名
、生
年
月
日
、

出
産
予
定
日
を
書
き
、１
月
15
日

（
金
）必
着
で
①
保
健
セ
ン
タ
ー

（
〒
２
７
２・０
０
２
３
南
八
幡
４
の
18

の
８
）②
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
母

　市の特別支援教育、および障害児者に対する
理解を深めるための大会です。「『自分らしく』学び
『自分らしく』社会参加するために」をテーマに開
催します。基調報告、国分小学校つくし学級の児
童による合奏やダンス発表などの他、市川市出身
のクラシックギタリスト柳真一郎氏による記念講
演があります。

２月３日（水）午前10時～午後０時30分
文化会館

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内

広報いちかわ　2015年（平成27年）12月19日　No.15347 支え合い

☎３８３-９３３８指導課

柳真一郎氏

 ☎ 0120-241-596
FAX 0120-637-119

あんしんホットダイヤル

こ
ど
も
発
達

　セ
ン
タ
ー
●

市川駅 本八幡駅

江戸川

産業道路

大洲防災
公園

JR総武線

急病診療・
ふれあい
センター
大洲1-18-1

急病診療所・休日急病等歯科診療所

２４時間（無休）時間

（言語・聴覚障害などの方専用）

診療日 診療時間 内科 小児科 外科
月～金曜日 午後８時～午後１１時 ○ ○ ×

土曜日 午後８時～午後１１時 ○ ○ ○
日曜日・
祝日

①午前１０時～午後５時
②午後８時～午後１１時 ○ ○ ○

☎３７７-４５１２保健センター疾病予防課

※せきや発熱症状のある方は、マスクの着用にご
協力ください。

急病診療所と休日急病等歯科診療所は、１２
月３０日（水）～１月４日（月）も診療を行います

（日曜日、祝日扱い）。

急病対応の医療機関の案内、健康やメンタルヘルスの相談、介
護の相談など。

急病診療所 （応急処置）

☎377-1222

休日急病等歯科診療所 （応急処置）

☎377-8888
日曜日・祝日………午前１０時～午後５時

※通話料無料・非通知設定では利用できません。




