
　ウォーキングは、生活習慣病予防やストレス発散だけでなく、
街のお気に入り発見や、自然と親しむ、季節を感じるなど魅力が
たくさんあります。

　市では、ウォーキングや散策などの各種イベントを開催しています。
　花がほころび始めるこの季節に、健康へ向けた一歩を踏み出し
てみませんか。

日本ウオーキング協会
常務理事  片山さん

南行徳保健センター
表 保健師

　約20年前にたまたまウォーキングのイベントに
遭遇し、ついて行ったのがきっかけでした。あれか
ら、毎日1万歩を歩いています。
　ウォーキングの魅力の一つは、「楽しくできる」こ
とです。続けているうちに仲間ができて、会話を楽
しんだり、一緒に食事をしたりしています。
　もう一つは、「五感で感動を覚える」ことです。自
然の中を歩き、季節を感じながら、「こんなところに
知らない道が」とまちの新しい魅力を発見できま
す。特に市川は名所旧跡がたくさんあり、感動する
ことが多く良いですね。

　ウォーキングは手軽な有酸素運動の１つです。
心肺機能が向上し、血圧や血糖値の改善が期待
できる他、足腰が鍛えられ筋肉が増えることで、
基礎代謝も高まります。また、血流が良くなり、脳
の働きを活発にするため、「生活習慣病予防や老
化防止に効果がある」と言われています。　
　また、自然観察や写真撮影などと併せることで
気分もリフレッシュできます。
　距離や速さなどを自分のペースで調整できる
ので、ライフスタイルに合わせ、長く楽しく続け
てください。

テーマ別の１０のコースの他、効果的な歩き方
や、ストレッチ方法などが掲載されています。
配布場所 保健センター、南行徳保健センター、

保健医療課、 広報広聴課、 総合市民相談
課、市川駅行政サービスセン
ター、 総務課、大柏出張所
※市公式Webサイトからも
ダウンロード可。

☎３７７-４５１１健康支援課

自分にあったコースをみつけよう
「いちかわウォーキングマップ」

ボランティアガイド市川案内人の会主催
「梅を訪ねて」
万葉植物園や動植物園の梅林、駒形大神社
や礼林寺などを巡ります。申し込み不要。当
日は直接集合場所へ
時午前１０時（JR市川大野駅改札口周辺集合）
～午後３時（小雨決行）

☎３３４-５７１０同会 （観光交流推進課）

街の魅力再発見季節を感じる

3月1日火
街の魅力再発見

3月18日金

長田谷津散策会
自然あふれる長田谷津を学芸員と散策して、
コブシのつぼみやニホンアカガエルの卵など
春の息吹を感じませんか。
時午前１０時（動物園券売所前集合）～１１時３０分

☎３３９-０４７７自然博物館

まち歩きツアー ～春の市川・真間 文化人展と和菓子店巡り～
市川・真間地区の和菓子店などを巡り、芳澤ガーデンギャラ
リーで企画展を見学します。
時午前９時３０分（京成国府台駅集合）～午後３時

小学生以上抽選で２０人（ただし小学生は保護者同伴）
往復はがき（1枚2人まで）に必要事項（６面上段参照）を

書き、３月１日（火）必着で「観光協会事務局」（〒２７２-００２１八
幡３-３-２-４０８グランドターミナルタワー本八幡）まで。

100円　 ☎７１１-１１４２観光交流推進課
季節を感じる自然に親しむ

3月5日土
季節を感じる自然に親しむ

さくらと巨木ウォッチング
自然環境政策専門員の解説を聞きながら、咲き始めの桜と
市内の巨木を巡ります。※荒天中止
時午前10時（手児奈霊神堂集合）～正午

先着２０人　 ☎712-6307自然環境課

3月19日土

4月9日土・10日日
街の魅力再発見季節を感じる自然に親しむ

下総・江戸川ツーデーマーチ
６kmの「水と緑の回廊コース」から３３kmの「大町自
然観察園コース」まで、体力に合わせて全８コースを
用意しました。健康づくりのため、参加しませんか。
詳細は４,５面へ→

☎373-3112スポーツ課

ウォーキングの効果 ウォーキングの魅力

今週号の紙面から

いつも新しい流れがある

市川

●協働花づくり参加者募集……………2面
●ごみ焼却の禁止………………………3面
●体を動かしたくなったら
　スポーツイベントへ…………… 4-5面
●親子漁場見学会……………………6面
●本を彩った画家たち…………………8面

歩く
健康に向かって自然に親しむ

季節を感じて

仲間づくりも 街の魅力を再発見
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放送の内容が聞こえなかった時や確認したい場合にご利用ください。ただ
し、利用には通話料がかかります。（地域防災課）
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相談名 会場・日程 相談時間 相談内容〈　〉は相談員

消費生活

消費生活センター 毎週月～金曜日
（毎月第2・4土曜日は電話相談のみ）

10：00～16：00
（窓口及び電話相談）

消費者トラブルに関する苦
情処理及び紛争解決のあっ
せん〈消費生活相談員〉

消費生活センター☎320-0666
行徳支所 第２・４火曜日 10：00～12：00

13：00～16：00
行徳支所市民相談室☎359-1121

多重債務
予約制

市役所 1（火）、15（火）
13：00～16：00

多重債務に関する相談〈弁
護士〉※予約制（消費生活
センター☎320-0666）行徳支所 未実施

人権擁護
市役所 9（水） 13：00～16：00

（受付15：30まで）
家庭問題やいじめ、いやがら
せなどの悩み〈人権擁護委
員、弁護士〉男女共同参画課☎322-6700

建築行政
市役所 毎週月・水・金曜日 9:00～17:00

（受付16：30まで）
建築にかかわる民事的な相談

（中高層建築物を含む）〈建
築行政相談員〉建築指導課☎712-6335

労働
予約優先

市役所 2（水）、16（水） 18:00～20:00 労働上のトラブルに関する
相談〈社会保険労務士〉雇用労政担当室☎704-4131

年金
市役所 22（火） 13：00～16：30

（受付16：00まで） 各種公的年金について
〈社会保険労務士〉行徳支所 10（木）

国民年金課☎334-1127
住宅リフォーム
予約優先

市役所 10（木）、24（木） 13:00～16:00 増改築、修繕など〈市川住宅
ﾘﾌｫｰﾑ相談協議会相談員〉住環境整備課☎712-6325

心配ごと 八幡市民談話室 7（月）、14（月） 10:00～15:00
（13:00からは弁
護士相談もあり）

日常生活での悩みや困ったこ
となど〈民生委員児童委員〉社会福祉協議会☎320-4001

後見制度
予約制

社会福祉協議会 9（水） 10：00～16：00 高齢者・障害者の成年後見
制度の相談〈社会福祉士〉社会福祉協議会☎320-4001

相談名 会場・日程 相談時間 相談内容〈　〉は相談員

民事一般
　
　
　

総
合
市
民
相
談
課
☎
３
３
４・１
０
０
２ 

予
約・問
い
合
わ
せ

市役所・行徳支所
毎週月～金曜日 8：50～17：00

（受付16：30まで）
民事に関する一般的な相談・
市政案内〈市民相談員〉出張市民相談 大柏出張所 4（金）、18（金）

行政書士
市役所 14（月） 13：00～17：00

（受付16：30まで）
相続手続、遺言書、贈与、成年後見、契
約書、官公署提出書類作成、外国人の
在留等に関する申請など〈行政書士〉行徳支所 未実施

行政 市役所 23（水） 13：00～15：00
（受付14：30まで）

国、特殊法人などへの苦情や
要望〈行政相談委員〉行徳支所 7（月）

登記
市役所 2（水） 13：00～16：00

（受付15：30まで）
不動産登記、会社登記、境界
問題など〈司法書士・土地家
屋調査士〉行徳支所 16（水）

不動産取引 市役所 7（月）､28（月） 13：00～16：00
（受付15：30まで）

土地・建物の売買や賃貸など
のトラブル〈宅地建物取引士〉行徳支所 14（月）

予
約
制

弁護士法律
（平日）

市役所 3（木）、4（金）、11（金）、
17（木）、18（金）、25（金）、31（木）

13：00～16：00
相続・遺言、損害賠償、金銭
貸借、離婚、借地借家、成年
後見などの専門的な法律の
知識を必要とする相談〈弁護
士〉〈認定司法書士〉

行徳支所 4（金）、11（金）、25（金）
弁護士法律
（土曜） 市役所 5（土）、19（土）

司法書士
法律（昼間）

市役所 16（水） 13：00～16：40行徳支所 23（水）

司法書士
法律（夜間）

市役所 2（水）、9（水）、
16（水）、23（水）、30（水） 17:00～20:00
行徳支所 9（水）

税金 市役所 未実施 13:00～16:00 相続、贈与、売買など税の相談
〈税理士〉行徳支所 未実施

交通事故 市役所 10（木）、24（木） 10:00～15:00 示談や損害賠償の方法〈県
交通事故相談員〉行徳支所 24（木）

暮らし

月
の
市
民
相
談

※
弁
護
士
法
律
相
談（
平
日
）の
予
約
は
毎
週
金
曜
日
午

前
８
時
45
分
か
ら
翌
週
分
を
直
通
電
話
で
受
け
付
け
ま

す
※
祝
日
の
相
談
は
休
み
で
す

3

　育て方を一から学びながら、種からの花づくりに挑戦しましょう。育てた
苗の一部を、公共施設にプレゼントすることで、街の彩りアップ・地域の交
流づくりを目指します。講習会では講師の分かりやすい解説や、参加者同
士の情報交換があり、ガーデニング初心者も安心して参加できます。

Ⅱ.育てた苗を公共施設へ提供（６月中旬頃）
　提供数の目安は、２品種合わせて約２０苗です。提供以外の苗は育てた方が
自由に活用できます。

配布物品 種（マリーゴールド、ニチニチソウ）各１袋、育苗トレー２つ、培養土
（１４リットル）１袋、ビニールポット５０個。物品は第１回講習会で渡します。花の
種類は変更する場合があります。

スケジュール

♦
♦
♦

３
月
１
日（
火
）～
７
日（
月
）は

建
築
物
防
災
週
間

大
地
震
に
備
え
、非
常
口
や
避
難
通

路
の
確
保
、ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
対

策
、外
壁
の
落
下
防
止
な
ど
、建
築

物
の
点
検
を
定
期
的
に
行
い
ま
し
ょ

う
。市
で
は
、建
築
物
防
災
週
間
に

あ
わ
せ
て
、商
業
施
設
な
ど
で
非
常

時
の
安
全
性
が
確
保
さ
れ
て
い
る
か

立
入
調
査
を
行
い
ま
す
。

☎
７
１
２・６
３
３
５
建
築
指
導
課

♦
♦
♦

家
庭
で
で
き
る
温
暖
化
対
策

市
で
は
、都
市
の
低
炭
素
化
に
向

け
、み
な
さ
ん
と
家
庭
で
で
き
る
温

暖
化
対
策
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

省
エ
ネ
や
創
エ
ネ
の
た
め
の
補
助
制
度

が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
活
用
下
さ
い
。

補助対象 補助金額

省
エ
ネ

定置型リチウムイオン蓄電
システム 上限１０万円
エネルギー管理システム

（ＨＥＭＳ） 上限１万円
電気自動車充給電設備 上限５万円
住宅（窓、床、天井または
壁）の断熱改修※

補助対象工事費の１／
３、上限１０万円（市内施
工業者の利用に限る）

住宅用太陽光発電設備 １キロワットあたり１万５千
円、上限６万円

創
エ
ネ

太陽熱利用システム 上限５万円 
家庭用燃料電池システム

（エネファーム） 上限１０万円

申
請
期
間
は
2
月
29
日（
月
）ま
で
。

☎
７
１
２・６
３
０
６
環
境
政
策
課

※
た
だ
し
、「
住
宅
の
断
熱
改
修
」の

み
要
事
前
申
請
か
つ
完
了
報
告
期

限
は
3
月
25
日（
金
）。詳
し
く
は
☎

７
１
２・６
３
２
５
住
環
境
整
備
課

♦
♦
♦

書
き
損
じ
は
が
き

回
収
プ
ロ
グ
ラ
ム

年
賀
状
な
ど
の
書
き
損
じ
は
が
き

や
、未
使
用
の
切
手
が
カ
ン
ボ
ジ
ア

の
地
雷
撤
去
支
援
に
役
立
て
ら
れ

ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

☎
０
９
２・８
３
３・７
６
７
６
カ
ン

ボ
ジ
ア
地
雷
撤
去
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事

務
局

（
教
育
総
務
課
）

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

２
月
市
議
会
定
例
会
を
開
会
中

２
月
25
日（
木
）午
前
10
時
か
ら
代

表
質
問
が
始
ま
り
ま
す
。傍
聴
希

望
者
は
、日
程
な
ど
を
お
問
い
合
わ

せ
の
う
え
、
６
階
の
傍
聴
受
付
ま

で
。委
員
会
の
会
議
も
７
人
ま
で
傍

聴
で
き
ま
す
。ま
た
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
本
会
議
の
生
中
継
と
録
画
放

送
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

☎
３
３
４・３
７
５
９
議
会
事
務

局♦♦
♦

【
資
源
物
と“
ご
み
”の
は
な
し
】

引
っ
越
し
ご
み
の
は
な
し

大
量
の
引
っ
越
し
ご
み
が
集
積
所
に

出
て
い
る
と
、計
画
的
な
ご
み
収
集

が
で
き
な
く
な
る
他
、交
通
の
妨
げ

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。引
っ
越

し
ご
み
は
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法

（
有
料
）で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
直
接
運
ぶ

10
キ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
き
２
１
６
円

（
消
費
税
込
み
、10
キ
ロ
グ
ラ
ム
未

満
も
２
１
６
円
）

月
曜
日
～
土
曜
日（
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く
）午
後
１
時
～
４

時
☎
３
２
８・２
３
２
６
同
施
設（
処

理
で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

②
市
が
許
可
し
た
収
集
運
搬
業
者

に
依
頼
す
る

業
者
に
つ
い
て
は
循
環
型
社
会
推

進
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
７
１
２・６
３
１
７
同
課

日時・会場 メインテーマ
（栽培知識） サブテーマ

第１回 ： ３月２５日（金）
午前１０時～１１時３０分／文化会館
午後２時～３時３０分／行徳文化ホールＩ＆Ｉ

種まきの仕方

第２回 ： ５月１３日（金）
午前１０時～１１時３０分／勤労福祉センター
午後２時～３時３０分／行徳文化ホールＩ＆Ｉ

移植の仕方 管理の
ポイント

第３回 ： ６月１０日（金）
午前１０時～１１時３０分／勤労福祉センター
午後２時～３時３０分／行徳文化ホールＩ＆Ｉ

定植の仕方 さまざまな
楽しみ方

Ⅰ.…花の育成知識を学ぶ講習会（全３回）

往復はがきに必要事項（６面上段参照）と第１回講習会の出席希望会
場を書き、２月２９日（月）まで（消印有効）にまち並み景観整備課 （〒２７２-
８５０１※住所不要）。団体の場合は☎７０４-０００３同課に要申し込み。

▶
み
ん
な
で
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
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　2月29日（月）は、固定資産税第4
期、国民健康保険税第8期の納期で
す。インターネットやコンビニエンススト
アでも納められます。

（納税・債権管理課、国民健康保険課）

税の納期の確認を



暮らし

３
月
18
日（
金
）午
前
10
時
～
正
午

大
野
公
民
館

市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方
、50
人

☎
３
２
０・３
３
４
３
ま
た
は
必
要

事
項（
６
面
上
段
参
照
）を
書
き
、Ｆ

Ａ
Ｘ
３
２
０・３
３
４
４
で
社
会
教
育

課♦♦
♦

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
武
内
宿
禰
山
車（
た
け
の
う
ち
の

す
く
ね
だ
し
）人
形
と
市
川
」

市
川
３
丁
目
の
春
日
神
社
に
あ
る
、

１
２
１
年
前
に
作
ら
れ
た
武
内
宿
禰

山
車
人
形
に
つ
い
て
、「
江
戸
型
の
山

車
」「
復
元
新
調
の
過
程
」「
佐
倉
の

山
車
巡
行
」「
人
形
を
市
川
に
も
た

ら
し
た
の
は
誰
」を
テ
ー
マ
に
し
た
講

演
の
他
、映
像
を
交
え
た
講
演「
甦

れ
山
車
人
形
」が
あ
り
ま
す
。フ
ロ

ア
ー
ト
ー
ク
で
は
、「
山
車
人
形
を
活

か
し
た
町
づ
く
り
に
向
け
て
」に
つ
い

て
講
師
が
話
し
ま
す
。ま
た
、山
車

人
形
展
示
の
前
で
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ

レ
モ
ニ
ー
、継
声
会
に
よ
る
木
や
り
が

行
わ
れ
ま
す
。

２
月
28
日（
日
）午
後
１
時
～

４
時
30
分

千
葉
商
科
大
学
１
号
館（
国
府

台
１
の
３
の
１
）

☎
０
９
０
・８
４
６
２
・３
１
４
８

市
川
３
丁
目
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行

委
員
会（
萩
原
）

（
文
化
振
興
課
）

♦
♦
♦

防
災
バ
ス
研
修

～
震
災
か
ら
５
年 

旭
市
の
現
在
は
～

東
日
本
大
震
災
の
直
後
、市
川
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
炊
き

出
し
支
援
活
動
を
行
っ
た
旭
市
に
行

き
ま
す
。防
災
資
料
館
を
見
学
し
、

被
災
者
の
体
験
談
を
聞
く
他
、津
波

避
難
階
段
を
上
り
ま
す
。

行
程 

市
役
所
出
発（
午
前
８
時
45

分
）→
旭
市
防
災
資
料
館
→
道
の
駅

「
季
楽
里
あ
さ
ひ
」→
飯
岡
刑
部
岬

展
望
館
→
市
役
所
到
着（
午
後
５

時
）３

月
16
日（
水
）午
前
８
時
45
分

～
午
後
５
時

先
着
30
人

５
０
０
円

２
月
22
日（
月
）～
３
月
８
日（
火
）

に
☎
３
２
６・１
２
８
４
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ
課

♦
♦
♦

野
菜
く
ず
か
ら
作
っ
た
肥
料
の
活
用
講
座

～
種
か
ら
育
て
る
野
菜
づ
く
り
～

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や
生
ご
み
の
堆
肥
化

に
詳
し
い
専
門
家
を
講
師
に
迎
え
、

野
菜
の
調
理
く
ず
を
活
用
し
て
作
っ

た
肥
料
を
使
っ
て
野
菜
や
ハ
ー
ブ
を

育
て
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

３
月
11
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分（
雨
天
決
行
）

ア
イ
キ
ャ
ン
ガ
ー
デ
ン（
下
貝
塚
３

の
８
の
16
）

先
着
20
人

５
０
０
円
程
度

３
月
10
日（
木
）ま
で
に
☎
７
１
２・ 

６
３
１
７
循
環
型
社
会
推
進
課

 

月・日 

曜
日　

    　

清 

掃 

地 

域

2・21 

日 

鬼
越（
全
）、鬼
高（
全
）、新
井

（
全
）、島
尻
、広
尾
１
、日
之

出
、南
行
徳
１・２

2・22 

月 

八
幡
６
、東
菅
野
４
の
一
部（
古

八
幡
、冨
貴
島
）、富
浜（
全
）、

宮
久
保（
全
）

2・25 

木 

新
田
１・５

2・28 

日 

東
菅
野
４
・５（
美
里
苑
）、福

栄（
全
）、高
石
神
、宮
久
保
１

（
大
境
）、河
原
、下
新
宿
、本

塩
、欠
真
間（
全
）、本
行
徳
、妙

典（
全
）、塩
焼
、関
ケ
島
、伊
勢

宿
、末
広（
全
）、相
之
川（
全
）

2・29 

月 

本
北
方
１

3・1 

火 

市
川
４（
根
本
）、北
方
２
、本

北
方
１
の一
部（
北
方
中
央
）

3・3 

木 

本
北
方
２
、本
北
方
３
、北
方

３
、若
宮
２

3・4 

金 

若
宮
３（
上
町
）

3・5 

土 

香
取（
全
）、行
徳
駅
前
３・４

3・6 

日 

押
切
、湊
、湊
新
田（
全
）、新
浜

１
、南
行
徳
３・４
、大
洲（
全
）、

大
和
田
１
・３
・５
、田
尻
４
・

５
の一
部
、原
木
４
、国
分
２・３

（
根
古
屋
）、若
宮
１
、北
方
町

４（
東
南
・
富
士
見
台
）、曽
谷

１
、奉
免
町（
ひ
め
み
や
）、柏
井

町
１（
第
１
、東
昌
台
）、柏
井
町

３（
第
３
団
地
）

3・7 

月 

八
幡
１
、南
八
幡
１（
八
幡
上
・

下
）、国
府
台（
全
）

3・8 

火 

稲
荷
木（
全
）、北
国
分（
全
）、

中
山
３・４

3・9 

水 

中
山
１・２

3・10 

木 

高
谷
、二
俣（
全
）

3・13 

日 

中
国
分（
全
）、国
分
１
、大
和

田
２・４
、東
大
和
田（
全
）、大

町
、大
野
町（
全
）、稲
越
町
、

北
方
町
４（
千
足
）、曽
谷
５・８

（
第
６
）

3・14 

月 

真
間
４・５

3・15 

火 

須
和
田（
全
）、北
方
１

3・16 

水 

南
八
幡
１（
し
ら
さ
ぎ
）

3・17 

木 

若
宮
３（
下
町
）、市
川
南
１
～

４
、市
川
２

3・18 

金 

新
田
２
～
４
、曽
谷
１
～
４（
第

１
か
ら
第
４
）

3・20 

祝 

鬼
越（
全
）、鬼
高（
全
）、新
井

（
全
）、島
尻
、広
尾
１
、日
之

出
、南
行
徳
１・２

3・21 

月 

平
田（
全
）

3・22 

火 

八
幡
６
、東
菅
野
４
の
一
部（
古

八
幡
、冨
貴
島
）

　マイナンバー通知カードは、３月末までに受け取りがない場合、市で廃棄し
ます。廃棄後の再発行は有料です。まだ受け取っていない方は、本人確認書
類を持って窓口にお越しください。また、個人番号カードの受け取りは、交付
準備が整い次第送付する「交付通知書」と必要書類を併せて担当窓口にご
持参ください。多数の申し込みがあるため、交付準備には時間がかかります。
ご理解をお願いします。また、窓口は住所により異なります。（下記参照）

住所が江戸川以北の方= マイナンバー担当臨時窓口
住所が江戸川以南の方= 市民課マイナンバー担当臨時窓口

☎３３４-１１０８・ＦＡＸ３３４-１０９１ 市民課マイナンバー担当、
☎７１２-８８７８ 市民課マイナンバー担当

●
自
治（
町
）会・個
人
の
自
主
的
な
清
掃
活

動
で
す
。ご
協
力
く
だ
さ
い
。●
協
力
し
て
い

た
だ
い
た
際
に
揚
げ
ら
れ
た
泥
土
は
市
で
回

収
し
ま
す
。●
泥
土
の
回
収
は
、清
掃
日
直
後

の
月
曜
日
か
火
曜
日（
清
掃
日
が
月・火
曜
日

の
場
合
は
、そ
の
週
）に
伺
い
ま
す
。●
な
お
、

一
般
ご
み
一
般
廃
棄
物
な
ど
は
回
収
し
ま
せ

ん
。●
不
定
期（
臨
時
）に
側
溝
清
掃
す
る
場

合
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。  （
道
路
安
全
課
）

◆
四
輪
の
軽
自
動
車

☎
０
５
０・３
８
１
６・３
１
１
５
軽

自
動
車
検
査
協
会
千
葉
事
務
所
習

志
野
支
所

（
市
民
税
課
）

♦
♦
♦

低
温
や
け
ど
に
ご
用
心

見
た
目
よ
り
重
症
の
場
合
も

カ
イ
ロ
や
こ
た
つ
、電
気
毛
布
な
ど
、

暖
か
く
感
じ
る
程
度
の
温
度
で
も

長
時
間
皮
膚
が
接
す
る
こ
と
で
低

温
や
け
ど
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。同
じ
部
位
を
長
時
間
温
め
な
い

こ
と
が
重
要
で
す
。低
温
や
け
ど
は

痛
み
も
少
な
く
軽
そ
う
に
見
え
て

も
、皮
膚
移
植
や
指
な
ど
を
切
断
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
っ
た
重
症
の

場
合
が
あ
り
ま
す
。早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活
相
談
窓
口

◆
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
３
２
０・ 

０
６
６
６

受
付
日
時 

窓
口
及
び
電
話
相
談
＝

月
～
金
曜
日
、電
話
相
談
の
み
＝
第

２・４
土
曜
日
、い
ず
れ
も
午
前
10
時

～
午
後
４
時

休
所
日 
土
曜
日（
第
２・第
４
を
除

く
）・日
曜
日・祝
日・年
末
年
始

◆
行
徳
支
所
市
民
相
談
室
☎

３
５
９・１
１
２
１

受
付
日
時 

窓
口
及
び
電
話
相
談
＝

第
２・４
火
曜
日
、午
前
10
時
～
正

午・午
後
１
時
～
４
時

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

リ
サ
イ
ク
ル
講
座「
古
革
な
ど
を

使
っ
た
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
製
」

２
月
27
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
市
川（
二
俣
新

町
13
の
１
）

市
内
在
住
の
方
、先
着
10
人

３
０
０
円

☎
３
２
７・４
１
４
７
同
施
設

（
循
環
型
社
会
推
進
課
）

♦
♦
♦

わ
が
町
の
最
新
防
災
事
情

～
災
害
を
知
り
、災
害
に
備
え
よ
う
～

市
内
で
発
生
し
た
災
害
を
知
り
、最

新
の
情
報
を
取
り
入
れ
、い
ざ
と
い

う
時
の
た
め
に
自
分
で
で
き
る
備
え

を
考
え
ま
し
ょ
う
。サ
バ
イ
バ
ル
フ
ー

ズ
の
試
食
あ
り
。

♦
♦
♦

自
動
二
輪
車
や
軽
自
動
車
の
廃
車・

名
義
変
更
の
手
続
き
は
お
早
め
に

手
続
き
は
３
月
31
日（
木
）ま
で
に
次

の
窓
口
で
お
願
い
し
ま
す
。４
月
１
日

（
金
）に
登
録
し
た
車
両
は
、平
成
28

年
度
か
ら
の
課
税
に
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
１
２
５ｃｃ
以
下
の
自
動
二
輪
車・

小
型
特
殊
自
動
車
な
ど

納
税・債
権
管
理
課
、
税
務
課
、

南
行
徳
市
民
セ
ン
タ
ー

◆
１
２
５
ｃ
ｃ
を
超
え
る
自
動
二
輪

車
☎
０
５
０・５
５
４
０・２
０
２
４
習

志
野
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

♦
♦
♦

国
道
３
５
７
号（
西
行
き
）夜
間
通
行
止
め

東
京
外
か
く
環
状
道
路
の
建
設
に

伴
う
橋
り
ょ
う
架
設
工
事
の
た
め
、

国
道
３
５
７
号
西
行
き（
東
京
方
面

（
高
谷
地
先
））を
夜
間
通
行
止
め
に

し
ま
す
。

２
月
27
日
、３
月
５
日・12
日・ 

26

日
い
ず
れ
も
土
曜
日
、午
前
０
時
～

５
時
。予
備
日
＝
２
月
28
日（
日
）午

後
11
時
～
29
日（
月
）午
前
４
時
、３

月
19
日（
土
）、４
月
２
日（
土
）・９
日

（
土
）午
前
０
時
～
５
時

☎
０
５
７
０・０
２
４・０
２
４
Ｎ
Ｅ

Ｘ
Ｃ
Ｏ
東
日
本
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

（
外
環
道
路
推
進・道
の
駅
担
当
室
）

通知カードや個人番号カードの
受け取りについて

☎７１２-６３１８循環型社会推進課

ごみ焼却の禁止ごみ焼却の禁止
　ごみを設備が整わない状態で焼却すると、煙や臭
いによって近所に迷惑が掛かります。また、ごみの種
類によってはダイオキシン類など有害な物質を発生さ
せて大気汚染の原因にもなります。ごみの焼却は、風
俗習慣上のものなど一部の例外を除いて禁止され、
違反者には５年以下の懲役もしくは１，０００万円以
下の罰金が科せられます。
　なお、例外的に認められたごみの焼却でも、近隣
住民から苦情が寄せられた場合は、指導の対象にな
ります。

☎７１２-６３１８循環型社会推進課

事業系ごみの処理方法事業系ごみの処理方法

①クリーンセンターに
　直接搬入

月～土曜日の午後１時～
４時（祝日を除く）

田尻１００３
10㎏につき２１６円（10㎏

未満の場合も２１６円の手数
料がかかります）※処理でき
ないごみもありますので、☎
３２８-２３２６同センターへお
問い合わせください。

②専門業者に委託（有料）
　市が許可した収集運搬業者と、費用（ごみの
量や収集頻度などにより異なる）などについて
確認してから契約してください。
※住居併用で少量排出事業所の場合は、面積や
排出量などの要件により、家庭ごみ集積所に出せ
る免除規定がありますので、お問い合わせください。

　店舗や事務所、飲食店などから出る書類、段ボール、残飯、茶殻などのごみ
（事業系一般廃棄物）は、量にかかわらず、公共のごみ集積所や集団資源回収
所に出すことはできません。次の方法で処理してください。

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内
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下総・江戸川ツーデーマーチ

市民スポーツ教室

　　 体を動かしたくなったら
スポーツイベントへ

　 種　　目 対　　象 日　　時 会　　場 問い合わせ・申し込み
1 ソフトテニス 小学生以上 4月23日（土） 午前9時から スポーツセンター ☎３３８-４３４５藤枝
2 テニス(※） 小学生 4月16日（土） 午前9時から スポーツセンター ☎３３４-０５７４西村
3 卓球 小学生以上 5月  7日（土） 午前9時から 国分小学校 ☎０９０-８７４４-４６９９小泉
4 陸上競技 小学５年生～高校生 4月30日（土） 午前9時から スポーツセンター ☎０９０-８１１８-８１１３永田
5 ハンドボール 小学生 4月  3日（日） 午後0時30分から 昭和学院中学校・高校（東菅野2-17-1） ☎０９０-３６９６-５４９０西谷
6 バスケットボール 小学生以上 4月16日（土） 午前9時から 冨貴島小学校 ☎３３５-０８１２梅﨑
7 バスケットボール 小・中学生 4月  9日（土） 午前9時から 大和田小学校 ☎３９３-１０３０木村
8 インディアカ 小学生以上 4月16日（土） 午前10時から 妙典小学校 ☎３３９-６７６５小鷹
9 バドミントン 小学生以上 4月  2日（土） 午後1時30分から 幸小学校 ☎０８０-３２５２-０４６５横川
10 バドミントン 年長園児以上※園児は要保護者同伴。 4月  9日（土） 午後1時30分から 信篤小学校 ☎０９０-７１８５-０１１５馬渡
11 バレーボール 小・中学生 5月21日（土） 午前9時から スポーツセンター ☎090-2541-0709田嶋
12 バレーボール 小・中学生 4月23日（土） 午前9時から 行徳小学校 ☎090-2541-0709田嶋
13 アーチェリー 小学生高学年以上（身長130cm以上） 4月16日（土） 午前9時30分から 曽谷公民館 ☎０９０-３８００-７６７４板橋
14 合気道 ６歳以上 4月16日（土） 午前10時から 第一中学校 ☎０３-３６５７-５６０４野本
15 フェンシング 小学生以上 4月10日（日） 午前10時から 市川小学校 ☎３７１-６７７９相田
16 剣道 小学生（防具着用者） 4月16日（土） 午後1時30分から スポーツセンター ☎０９０-８７００-４２８８高好
17 弓道 小学４年生以上 4月  9日（土） 午前10時から 曽谷公民館 ☎３３5-5675福場
18 ラグビーフットボール ３歳～１５歳 5月21日（土） 午前9時から 北方多目的運動広場・スポーツセンター ☎０９０-１０３９-６９３０大口
19 ソフトボール 小学４年生以上 4月  2日（土） 午前9時から 原木公園 ☎０９０-６７０５-６１５８豊増

　1面で紹介したウォーキングをすでに始めている方も、まだこれからの方も、もっと体を動かしたくなっ
たら、スポーツイベントに参加しませんか。今、人気のラグビーが体験できるイベントや、親子で遊べる健
康教室、本格的な競技種目などが盛りだくさんです。	 ☎373-3112スポーツ課

　小学生を中心とした週末に行われるスポーツ教室です。日程などが変更になる場合
がありますので、詳しくはお問い合わせください。

種目により保険、用具などの実費負担あり
※種目により年齢制限があります。　※テニスの申し込みは市川市テニス協会の
Webサイトをご覧ください。

各問い合わせ先

　春の陽気の中、市内を中心とした名所・旧跡を歩いてみませんか。６キロメートルの「水
と緑の回廊コース」から、３３キロメートルの「大町自然観察園コース」まで、全８コースから
選べます。詳しくは市内体育館、公民館などで配布するパンフレットをご覧ください。

自分の体力に合ったコースを選べる

競技性も楽しむ

4月9日（土）、10日（日）
参加費 ２日間、市内在住・在勤・在学の方７００円（当日１,０００円）、それ以外の方
１,５００円（当日２,０００円）※１日のみの参加可、金額は同額。中学生以下無料。
※小学生以下は保護者同伴。障害者は介助者の同行が必要、介助者は1人まで無料。

４月８日（金）までに参加登録払込用紙を書き、郵便局で払い込み。※３月１８日
（金）までの申し込みで大会誌に名前掲載。（当日参加も可）

☎０４３-２５５-０１４１NPO法人千葉県ウオーキング協会

▼仲間と一緒に切磋琢磨

▼毎年多くの人でにぎわうスタート地点

◀練習も真剣そのもの
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広 
告

ラグビーフェスティバル
With クボタスピアーズ・NTTコミュニケーションズシャイニングアークス

ISG国府台 春の健康教室（４～７月）

　　 体を動かしたくなったら
スポーツイベントへ
もっと

　日本ラグビートップリーグに所属し、市にゆかりのあるクボタスピアーズとＮ
ＴＴコミュニケーションズシャイニングアークスによるラグビー体験や、タグラグ
ビー教室・大会を行います。あわせて、バレーボール、バドミントンや、近隣大
学の学生などによる歯磨き、栄養指導も行います。

　初めての人も見たこ
とがある人も、キック、
パスやタックルなどを
体験していただくとラグ
ビーってどんなものか
分かると思います。
　私たちも、たくさんの人と触れ合うの
が楽しみです。

クボタスピアーズ　石倉監督

 体操器具遊びを取り入れた親子プレスクールや筋トレ・スケッチなどがたくさん
あります。家族や仲間と、コミュニケーションしながら運動を楽しみませんか。

スポーツセンター
往復はがき（１人１枚）に、必要事項（６面上段参照、親子プレスクールは保

護者・幼児共に記入）、参加希望教室（教室コードと教室名を第３希望まで）、
生年月日を書き、２月２７日（土）必着でISG国府台（〒２７２-０８２７国府台１-
６-４）、国府台市民体育館及びISG国府台クラブハウスにある申請書も可（返
信はがき必須）
※ハガキでの申し込みは、１人１教室のみ当選。応募者多数の場合３月１日

（火）に抽選、教室に余裕がある場合は３月７日（月）午前９時から先着で電話
予約（電話予約は複数教室・複数人数も可）

☎３７１-７８００ISG国府台　　　　　　　　　　  　　　

３月２７日（日）午前１０時（受け付けは
午前９時から）～午後１時　

スポーツセンター
飲み物、弁当、運動着、運動靴、上履き
☎３７３-３１１２スポーツ課

教室コード 教　室　名 定　員 開催期日 時　　間 参加費など
月１ 脳トレ	筋トレ	錆びない体づくり ３０人 月曜日

全１０回 １１：００～１１：５０ ５，０００円（１０回）

火１ 親子プレスクール	１歳児クラス ３５組 火曜日
全１２回

１１：００～１１：５０ ６，０００円（１２回）火２ 親子プレスクール	２歳児クラス ２５組 １２：００～１２：５０
水１ 始めよう！	エアロビクス ６０人

毎週水曜日
全１６回

 ９：３０～１０：２０ ５，６００円（１６回）
水２ 楽しもう！	エアロビクス ６０人 １０：３０～１１：２０ ５，６００円（１６回）
水３ ハタヨガで	元気	長生き（７５分） ６０人 １１：３０～１２：４５ ８，０００円（７５分１６回）
水４ フィジカルストレッチ ５０人 １１：００～１１：５０ ５，６００円（１６回）
水５ 心も体もすっきり	リズム体操 ５０人 １２：００～１２：５０ ５，６００円（１６回）
木１ さわやか	シルバー体操 ５０人 毎週木曜日

全１６回
 ９：００～９：５０ ５，６００円（１６回）

木２ はつらつ	シルバー体操 ５０人 １０：００～１０：５０ ５，６００円（１６回）

木３ 笑顔で筋活　１日３分 ３０人 第１・３木曜日
全６回 １３：００～１３：５０ ３，０００円（６回）

木４ ポールウォークで	－１０歳 ３０人 毎週木曜日
全１４回 １４：００～１５：１５

 ７，０００円（７５分１４回）
（ポールレンタル代

１回１００円）
土１ 楽しく筋トレ	バランスUP ５０人

毎週土曜日
全１５回

 ９：１５～１０：０５ ５，２００円（１５回）
土２ らくらく		有酸素運動 ６０人 １０：１５～１１：０５ ５，２００円（１５回）
土３ 入門	誰でもできるハタヨガ（７５分） ５０人 １１：１５～１２：３０ ７，５００円（７５分１５回）

今が旬のラグビーを体験する

楽しんで健康づくり

▼跳び箱もお母さんが
　一緒なら大丈夫

広報いちかわ　2016年（平成28年）2月20日　No.15385 特集



00 …エコボポイント対象（数字はポイント数）   　　…健康マイレージポイント対象（数字はポイント数） 　●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。

児
訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、生
後

28
日
ま
で
過
ご
す
市
町
村
へ
確
認

し
、訪
問
指
導
が
な
い
場
合
は
、市

に
戻
っ
て
か
ら
１
～
２
カ
月
児
訪
問

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば

「
５
～
８
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ

の
ひ
ろ
ば
」

赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
、赤

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
遊
び
に
行
け
る
遊

び
場
を
紹
介
し
ま
す
。ま
た
、同
じ

地
域
・
月
齢
の
親
子
で
集
ま
っ
て

ハ
ー
フ
バ
ー
ス
デ
ー
を
お
祝
い
し
ま

し
ょ
う
。

３
月
８
日（
火
）午
前
10
時
30
分

～
11
時
45
分

本
光
寺（
大
野
町
３
の
１
６
９
５

の
１
）大野

町
周
辺
在
住
の
５
～
８
カ

月
の
赤
ち
ゃ
ん
と
母
親
、15
組
程
度

前
日
ま
で
に
☎
７
１
１・１
７
３
６

す
こ
や
か
応
援
隊

♦
♦
♦

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
in
Ｃ
Ｍ
Ｓ
市
川

大
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
や
り
た
い
気
持
ち
を
の
ば
す　

お

着
替
え
サ
ポ
ー
ト
」と
題
し
、着
替
え

の
方
法
や
洋
服
選
び
に
お
け
る
ポ
イ

ン
ト
の
説
明
、ふ
れ
あ
い
遊
び
、体
操

な
ど
を
行
い
ま
す
。

３
月
７
日（
月
）午
前
10
時
30
分

～
11
時
45
分

同
施
設

大
野
町
周
辺
在
住
の
１
歳
児
の

親
子
、先
着
で
15
組
程
度

前
日
ま
で
に
☎
７
１
１・１
７
３
６

す
こ
や
か
応
援
隊

♦
♦
♦

チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

「
う
ど
ん
づ
く
り
」

小
麦
粉
か
ら
う
ど
ん
を
つ
く
り
ま
す
。

３
月
12
日（
土
）午
前
10
時
～

正
午相

之
川
こ
ど
も
館

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
以

上
、先
着
16
人

１
０
０
円

前
日
ま
で
に
☎
３
５
６・７
３
８
１

ま
た
は
直
接
同
館

♦
♦
♦

プ
レ
親
学
級

（
両
親
学
級・母
親
学
級
）

赤
ち
ゃ
ん
の
育
児
、沐
浴
実
習
、妊

婦
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。（
全
日

程
同
一
内
容
）

①
４
月
15
日（
金
）・17
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
４
月
23
日

（
土
）・25
日（
月
）午
後
１
時
～
４
時

／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
６
月
～

８
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
、各
日
程
先

着
45
組（
１
人
で
の
参
加
も
可
。ど

ち
ら
か
１
人
の
場
合
は
祖
父
母
１
人

ま
で
同
伴
可
。）

３
月
１
日（
火
）～
15
日（
火
）に
①

は
☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、②
は
☎
３
５
９・８
７
８
５
南

行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

リ
ア
ル
サ
イ
エ
ン
ス
マ
イ
ス
タ
ー

と
遊
ん
で
学
ぼ
う

講
師
と
一
緒
に
科
学
を
楽
し
む
心

や
、学
習
意
欲
を
育
む
体
験
型
科
学

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

ひ
と
り
親
家
庭
に

児
童
扶
養
手
当
を
支
給

児
童
扶
養
手
当
は
、父
母
の
離
婚
な

ど
に
よ
り
、父
ま
た
は
母
と
生
計
を

同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童（
原
則
、18

歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
の
児
童
）を
養
育
し
て
い

る
方
の
生
活
の
安
定
と
自
立
を
助

け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
支
給
さ
れ

ま
す
。た
だ
し
、事
実
婚
状
態
に
あ

る
場
合
な
ど
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
は
併

給
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

所
得
に
よ
る
制
限
が
あ
り
ま
す
。受

給
資
格
や
受
給
手
続
き
に
つ
い
て

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
３
３
４・１
１
７
８
こ
ど
も
福
祉

課♦♦
♦

妊
婦・新
生
児・

１
～
２
カ
月
児
訪
問

妊
婦
訪
問 

電
話
で
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ

新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問 

母
子

健
康
手
帳
別
冊
に
あ
る
出
生
連
絡

票
に
必
要
事
項
を
書
い
て
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
郵
送
。は
が
き
到
着
後
、訪

問
し
ま
す
。出
生
連
絡
票
の
郵
送

が
な
い
場
合
は
、生
後
２
カ
月
以
降

に
訪
問
し
ま
す
。里
帰
り
先
で
新
生

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

♦
♦
♦

う
つ
の
心
配
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー
地
域
担
当

♦
♦
♦

自
死
遺
族
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
地
域
担
当

♦
♦
♦

歯
と
お
口
の
相
談

在
宅
で
療
養
中
の
方
、身
体
に
ハ
ン

デ
ィ
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
の
歯
や

口
に
関
す
る
相
談
を
電
話
や
窓
口

で
受
け
付
け
ま
す
。

月
～
金
曜
日
＝
午
前
９
時
～
午
後

５
時
、土
曜
日
＝
午
前
９
時
～
正
午

市
川
市
歯
科
医
師
会
口
腔
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
八
幡
２
の
９
の
９
）

☎
３
３
２・０
１
８
７
同
セ
ン
タ
ー

（
健
康
支
援
課
）

♦
♦
♦

口
腔
が
ん
検
診

受
診
券
を
お
持
ち
の
方
は
受
診
期

限
が
３
月
31
日（
木
）ま
で
で
す
。早

め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

内
１
次
検
診
＝
問
診・診
察・結
果
説

明
、２
次
検
診
＝
１
次
検
診
の
結
果
、

必
要
な
方
に
細
胞
診・結
果
説
明

口
腔
が
ん
検
診
指
定
歯
科
医
院

１
次
、２
次
と
も
各
６
０
０
円
※

70
歳
以
上
の
方
、千
葉
県
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
、非
課
税
世

帯
者
は
無
料
。

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

（
健
康
支
援
課
）

 

求
人

♦
♦
♦

学
校
用
務
員

雇
用
期
間 

４
月
１
日（
金
）～
平
成

29
年
３
月
31
日（
金
）

時
給 

９
９
０
円

☎
３
８
３・９
２
２
４
教
育
総
務
課

に
連
絡
の
上
、願
書（
履
歴
書
）を
持

参
ま
た
は
郵
送
で
同
課（
〒
２
７
２・ 

０
０
２
３
南
八
幡
１
の
17
の
15
）

（
教
育
総
務
課
）

♦
♦
♦

幼
稚
園
教
諭

資
格 

幼
稚
園
教
諭
免
許（
一
種・二
種

不
問
）

雇
用
期
間 

４
月
１
日（
金
）～
平
成

29
年
３
月
31
日（
金
）

時
給 

１
，２
３
０
円

☎
３
８
３・９
２
２
４
教
育
総
務
課

で
連
絡
の
上
、願
書（
履
歴
書
）を
持

参
ま
た
は
郵
送
で
同
課（
〒
２
７
２・ 

０
０
２
３
南
八
幡
１
の
17
の
15
）

（
教
育
総
務
課
）

健
康
・
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

愛
の
献
血

３
月
１
日（
火
）午
前
10  

20

時
～
11
時
45
分
、午
後
１
時
～
４
時

市
川
南
仮
設
庁
舎

☎
０
４
７・４
５
７・０
７
１
１
県
赤

十
字
血
液
セ
ン
タ
ー（

保
健
医
療
課
）

教
育
を
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

３
月
５
日（
土
）午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分

南
八
幡
こ
ど
も
館

小
学
生
以
上
、先
着
12
人

前
日
ま
で
に
☎
３
７
６・１
１
１
８

ま
た
は
直
接
同
館

♦
♦
♦

Ｙ
Ａ
ル
ー
ム
デ
コ
Ｃ
ｌｕ
ｂ

中
央
図
書
館
内
に
あ
る
ヤ
ン
グ
ア
ダ

ル
ト（
Y
A
）ル
ー
ム
は
、10
代
の
人

た
ち
が
グ
ル
ー
プ
で
調
べ
物
を
し
た

り
、読
書
を
す
る
た
め
の
部
屋
で

す
。こ
の
部
屋
が
も
っ
と
楽
し
く
な

る
よ
う
に
、デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
ま

し
ょ
う
。

３
月
30
日（
水
）午
前
10
時
～
午

後
０
時
30
分
の
間
で
参
加
可
能
な

時
間中

央
図
書
館

小
学
５
年
生
～
19
歳
の
方
、先
着

15
人応

募
用
紙
を
中
央
図
書
館
の

カ
ウ
ン
タ
ー
に
提
出
す
る
か
、☎

３
２
０・３
３
４
６
中
央
図
書
館
Ｙ

Ａ
担
当

♦
♦
♦

竹
細
工
工
房

竹
や
木
の
自
然
な
形
を
取
り
入
れ

た
り
、小
刀
な
ど
で
細
工
し
た
り
し

な
が
ら
、基
礎
的
な
置
物
な
ど
を

製
作
し
ま
し
ょ
う
。

３
月
６
日（
日
）午
後
１
時
30
分

（
受
け
付
け
は
15
分
前
）～
４
時
30

分
少
年
自
然
の
家

小
学
４
年
生
以
上
の
方
、先
着

40
人（
小
・
中
学
生
は
要
保
護
者
同

伴
）☎

３
３
７・０
５
３
３
少
年
自
然

の
家

♦
♦
♦

パ
パ
マ
マ
栄
養
ク
ラ
ス

（
マ
マ
の
日
）

妊
娠
中
の
食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス・
試

食
。４

月
22
日（
金
）午
後
１
時
15
分

～
３
時
30
分

保
健
セ
ン
タ
ー

出
産
予
定
日
が
６
～
８
月
の
妊

婦
、先
着
42
人

試
食
代
１
０
０
円
程
度

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

３月１９日（土）午前９時３０分～１１時（荒天中止）
市川市行徳漁業協同組合前（塩浜１-１７-３）
市内在住の小学生と親（２人１組）、抽選で１０組
１組５００円
往復はがきに必要事項（上段参照）を書き、３月４日（金）必着

で、市川市魚食文化フォーラム実行委員会（〒２７２-０１９２末広
１-１-３１）

☎３５９-１１５０地域整備課

　市川市魚食文化フォーラ
ム実行委員会では、親子で
漁業にふれ、市川の水産業
への理解をより深めてもらう
ために、親子漁場見学会を
実施します。地元の漁師と
漁船に乗り、ノリやアサリな
どの漁場を見学します。
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親子漁場見学会

　ご寄付いただき、ありがとうございました。
●教育を振興する事業への寄付［１２月分・
敬称略］

【金員】◎小林広樹（１００,０００円）◎下村朱美
（１００,０００円）
●市川市（ふるさと納税）［敬称略］

［１０月分］◎日影律子（１０,０００円）
［１１月分］◎杉山通人（４０,０００円）◎曽地修
一（３０,０００円）◎齋藤健一（１０,０００円）

［１２月分］◎佐戸井安彦（３０,０００円）◎早
坂佳代（１０,０００円）◎白瀧智崇（３０,０００
円）◎矢ヶ崎満郎（３０,０００円）◎西田謙枝

（１０,０００円）
［１月分］◎渡邊学（３０,０００円）◎加藤竜太
（３０,０００円）◎松原大祐（１０,０００円）◎喜
多島章（１０,０００円）◎中野実（１０,０００円）

善意の花園

◀
漁
船
に
乗
る
こ
と
が
で
き
る
機
会
で
す



先
着
30
人

☎
３
３
４
・１
１
５
２
、Ｆ
Ａ
Ｘ

３
３
６・８
０
０
８
ま
た
は
郵
送
で
介

護
福
祉
課（
〒
２
７
２・８
５
０
１
※

住
所
不
要
）

♦
♦
♦

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
講
座

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
市
川

第
１２

月
23
日（
火
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

ア
イ
リ
ン
ク
ル
ー
ム

内
消
費
者
被
害
防
止
と
福
祉
施
設

に
つい
て
の
家
族
介
護
教
室

先
着
60
人

☎
７
０
０・５
１
３
９
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
八

幡
３
月
８
日（
火
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

八
幡
市
民
談
話
室

内「
私
は
だ
ま
さ
れ
な
い
」～
詐
欺
と

消
費
者
被
害
か
ら
財
産
を
守
ろ
う
～

（
劇
と
講
演
会
）

先
着
30
人

☎
３
７
６・３
２
０
０
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
曽

谷
３
月
９
日（
水
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

曽
谷
公
民
館

内
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
た
の
し
く

学
び
ま
す

先
着
30
人

☎
３
７
１・６
１
６
１
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
信

篤・二
俣

３
月
10
日（
木
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

信
篤
公
民
館

内
手
ぬ
ぐ
い
ま
た
は
タ
オ
ル
を
使
い
、

体
調
な
ど
に
あ
わ
せ
て
体
操
し
ま
す

先
着
20
人

☎
３
２
７・３
３
６
６
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
行

徳
３
月
11
日（
金
）午
後
１
時
30
分

（
開
場
は
30
分
前
）～
３
時

行
徳
総
合
病
院
（
本
行
徳

５
５
２
５
の
２
）

内
落
語
を
通
し
て
体
と
心
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
ま
し
ょ
う

講
古
今
亭
菊
之
丞
氏（
落
語
家
）

先
着
１
０
０
人

☎
３
１
２・６
０
７
０
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
菅
野・

須
和
田

３
月
11
日（
金
）午
前
10
時
30
分

～
正
午

菅
野
公
民
館

内
訪
問
歯
科
医
の
話
を
聞
き
、自
分

の
口
で
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
ょ
う

講
柴
田
力
氏（
歯
科
医
）

先
着
20
人

☎
３
２
６・７
７
３
７
同
セ
ン
タ
ー

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

障
害
者
文
化
講
座
合
唱・

コ
ー
ル
チ
ク
タ
ク

障
害
の
あ
る
方
た
ち
と
一
緒
に
合
唱

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

毎
月
１
～
２
回
、土
曜
日
の
午
後

１
時
～
４
時

市
川
駅
南
公
民
館

市
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方
、障

害
の
あ
る
方
と
共
に
学
べ
る
方

２
，０
０
０
円（
教
材
費・６
カ
月

分
）☎

３
３
４・１
１
６
８
ま
た
は
必

要
事
項（
６
面
上
段
参
照
）を
書

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
３
３
５・２
０
３
０
障
害

者
支
援
課

♦
♦
♦

相
続・遺
贈・成
年
後
見
講
座

成
年
後
見
人
制
度
を
理
解
し
て
も

ら
う
た
め
の
講
座
で
す
。

３
月
９
日（
水
）午
前
10
時
～
正

午
、午
後
１
時
～
３
時

南
行
徳
市
民
セ
ン
タ
ー

先
着
１
０
０
人

講
酒
井
伸
明
氏（
司
法
書
士
）

☎
３
２
０・４
０
０
１
社
会
福
祉

協
議
会

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

て
る
ぼ
サ
ロ
ン
ま
つ
り

ふ
れ
あ
い・い
き
い
き
サ
ロ
ン（
通
称

「
て
る
ぼ
サ
ロ
ン
」）で
は
ど
ん
な
こ
と

を
や
っ
て
い
る
か
体
験
で
き
ま
す
。

３
月
13
日（
日
）午
前
10
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
本
館

☎
３
２
０・４
０
０
２
社
会
福
祉

協
議
会 

地
域
福
祉・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー

（
地
域
支
え
あ
い
課
）

♦
♦
♦

福
祉・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

（
初
級
編
）

車
イ
ス・ア
イ
マ
ス
ク・
高
齢
者
擬
似

体
験
を
通
じ
て
障
害
者
や
高
齢
者
へ

の
理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か
。「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
始
め
方
」の
話
も
し

ま
す
。

３
月
５
日・12
日・19
日
い
ず
れ
も

土
曜
日
、午
前
10
時
～
11
時
45
分

（
１
回
の
み
の
参
加
可
）

行
徳
公
民
館

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

各
回
先
着
20
人

１
０
０
円

☎
３
２
０・３
３
４
３
ま
た
は
必

要
事
項（
６
面
上
段
参
照
）を
書

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
３
２
０・３
３
４
４
社
会

教
育
課

♦
♦
♦

聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

書
い
て
伝
え
よ
う
私
の
気
持
ち

筆
談
は
会
話
を「
文
字
」で
行
う
、

誰
に
で
も
で
き
る
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
す
。筆
談
を
学
ん
で
聞
こ
え
に

悩
む
人
た
ち
と
楽
し
く
会
話
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

３
月
５
日・12
日・19
日
い
ず
れ
も
土

曜
日
、午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

市
川
公
民
館

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
先

着
20
名（
受
講
者
へ
の
情
報
保
障
は

な
し
）

☎
３
２
０
・３
３
４
３
ま
た
は
必

要
事
項（
６
面
上
段
参
照
）を
書

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
３
２
０・３
３
４
４
で
社

会
教
育
課

 

募
集

♦
♦
♦

市
川
市
登
録
手
話
通
訳
者

千
葉
県
手
話
通
訳
者
登
録
試
験

合
格
者
、数
人

２
月
22
日（
月
）～
26
日（
金
）に

☎
３
３
４・１
１
６
８
障
害
者
支
援

課

～
11
時
30
分
※
雨
天
決
行

菅
野
公
民
館

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
障
害

の
あ
る
方（
付
添
い
同
伴
、車
椅
子
な

ど
の
使
用
可
）、先
着
10
人

☎
３
２
０・３
３
４
３
も
し
く
は
必

要
事
項（
６
面
上
段
参
照
）を
書
い
て

F
A
X
３
２
０・３
３
４
４
で
社
会
教

育
課

♦
♦
♦

お
薬
相
談
会

た
く
さ
ん
薬
が
残
っ
て
困
っ
て
い
る

方
、正
し
く
飲
ん
で
い
る
つ
も
り
で
も

薬
が
残
っ
て
し
ま
う
方
、薬
に
関
し
て

聞
き
た
い
こ
と
が
あ
る
方
に
、正
し
く

服
用
で
き
る
よ
う
薬
剤
師
が
指
導
し

ま
す
。

３
月
６
日（
日
）午
前
10
時
か
ら

市
川
市
薬
剤
師
会（
南
八
幡
３
の

１
の
１
）

☎
７
０
０・３
７
０
０
市
川
市
薬

剤
師
会

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

ハ
ー
ト
フ
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー

福
祉
の
店

市
内
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

や
特
別
支
援
学
校
等
に
通
う
障
害

児
者
が
作
成
し
た
手
工
芸・革
細
工・

陶
芸
品
、パ
ン
、ク
ッ
キ
ー
な
ど
を
販

売
し
ま
す
。

２
月
25
日（
木
）・26
日（
金
）午
前

10
時
～
午
後
６
時

Ｊ
Ｒ
市
川
駅
コ
ン
コ
ー
ス

☎
３
７
０・１
８
７
１
障
害
者
地

域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

は
り・き
ゅ
う・

マ
ッ
サ
ー
ジ
無
料
相
談

２
月
26
日（
金
）午
後
１
時
～
４
時

八
幡
市
民
談
話
室

☎
３
５
７・３
３
９
３
市
川
浦
安
鍼

灸
マッ
サ
ー
ジ
師
会（
冨
森
）

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

介
護
の
お
困
り
ご
と
井
戸
端
会
議

～
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

方
へ
～

認
知
症
の
方
の
介
護
で
困
っ
て
い
る

こ
と
、悩
ん
で
い
る
こ
と
に
つ
い
て
話

し
合
う
他
、軽
い
体
操
を
し
ま
す
。

３
月
12
日（
土
）午
後
１
時
～
３

時
30
分

中
央
公
民
館

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
）。詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
３
３
４・１
１
５
２

介
護
福

祉
課
・
☎
３
５
９・１
２
７
４

介
護

福
祉
相
談
窓
口

♦
♦
♦

障
害
者
支
援
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
心
身
障
害
者（
児
）一
時
介
護
料・重

度
身
体
障
害
者
等
移
送
費
助
成
金

請
求
期
限
は
４
月
11
日（
月
）ま
で

平
成
27
年
４
月
～
平
成
28
年
３
月

に
、一
時
介
護
料
助
成
登
録
を
し
て一

時
介
護
を
受
け
た
、ま
た
は
こ
れ
か
ら

受
け
る
方
と
、ス
ト
レッ
チ
ャ
ー（
寝
台
）

タ
ク
シ
ー
を
利
用
し
た（
一
定
の
要
件

が
必
要
）、ま
た
は
こ
れ
か
ら
利
用
す

る
方
の
う
ち
、ま
だ
助
成
金
を
請
求

し
て
い
な
い
方
は
、期
日
ま
で
に
障
害

者
支
援
課
へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
４
月
１
日（
金
）利
用
分
か
ら
の
福

祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付
開
始
日

に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
月
17
日（
木
）か
ら

障
害
者
支
援

課
、
福
祉
課
、大
柏
出
張
所
、南
行

徳
市
民
セ
ン
タ
ー
、市
川
駅
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
交
付
し
ま
す
。ま

た
、住
基
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、

４
月
１
日（
金
）か
ら
市
内
の
証
明
書

等
自
動
交
付
機（
コ
ン
ビ
ニ
交
付
は
除

く
）を
利
用
し
て
交
付
が
受
け
ら
れ

ま
す
。な
お
、個
人
番
号
カ
ー
ド（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）を
利
用
し
て
の
証

明
書
等
自
動
交
付
機
に
よ
る
交
付

は
で
き
ま
せ
ん
。

交
付
対
象
者 

身
体
障
害
者
手
帳

１
、２
級
、視
覚
障
害
者
は
３
級
ま

で
、ま
た
は
療
育
手
帳
Ⓐ
、Ⓐ
の
１
、

Ⓐ
の
２
、Ａ
の
１
、ま
た
は
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
お
持
ち

で
利
用
登
録
を
し
て
い
る
方（
所
得

制
限
あ
り
）

☎
７
０
４
・０
２
７
２
、Ｆ
Ａ
Ｘ

３
３
５・２
０
３
０
障
害
者
支
援
課

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

投
げ
て
体
験　

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
教
室

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
は
安
全
に
楽
し

め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。障
害
者
、付
添

者
や
そ
の
家
族
も
一
緒
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

３
月
５
日（
土
）午
前
９
時
30
分

人
や
家
族
が
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
か

介
護
福
祉
課
窓
口

で
相
談
の
上
、基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
を
実
施
し
ま
す
。チ
ェッ
ク
リ
ス
ト

の
結
果
に
応
じ
て
、利
用
手
続
き

を
案
内
し
ま
す（
現
在
、要
支
援
１・

２
に
認
定
さ
れ
訪
問
介
護
や
通
所

介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る

方
は
、３
月
以
降
も
引
き
続
き
サ
ー

♦
♦
♦

３
月
１
日（
火
）か
ら
介
護
予
防・

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
が

始
ま
り
ま
す

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
は
、65
歳
以
上
の
全
て
の
人

を
対
象
と
し
た
市
が
行
う
高
齢
者

に
対
す
る
事
業
で
す
。総
合
事
業

の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
前
は
、本

こ
ど
も
発
達

　セ
ン
タ
ー
●

市川駅 本八幡駅

江戸川

産業道路

大洲防災
公園

JR総武線

急病診療・
ふれあい
センター
大洲1-18-1

 急病診療所・休日急病等歯科診療所

※せきや発熱症状のある方は、マスクの着用にご協力ください。

☎３７７-４５１２保健センター疾病予防課

急病診療所（応急処置）☎377-1222
　市川市医師会の医師が当番制で対応し、日曜・祝日、夜
間に応急処置を受けることができます。精密検査、入院、手
術などが必要な場合は、他の病院を紹介します。

休日急病等歯科診療所（応急処置）☎377-8888
　市川市歯科医師会の歯科医師が当番制で対応し、日曜
日などに急な歯や歯肉の痛みでお困りの方に応急処置を
行います。

 ☎ 0120-241-596

FAX 0120-637-119

あんしんホットダイヤル
２４時間（無休）時間

※通話料無料・非通知設定では利用できません。

（言語・聴覚障害などの方専用）

　市民の相談に、医師、保健師、看
護師などが対応しますので、急な病気
などでお困りの際にご利用ください。
応急処置や、受診できる医療機関を
案内します。また、子どもの医療、介護
を始めとした大人の医療やメンタルヘ
ルスの相談などにも対応しています。

診療日 診療時間 内科 小児科 外科 歯科

月～金曜日 午後８時～１１時 〇 〇 × ×

土曜日 午後８時～１１時 〇 〇 〇 ×

日曜日・祝日
①午前１０時～午後５時 〇 〇 〇 〇

②午後８時～１１時 〇 〇 〇 ×

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内

広報いちかわ　2016年（平成28年）2月20日　No.15387 支え合い



▼結成63年の消防音楽隊の音色を聞いてみませんか

申し込み・応募 問い合わせ ローズメンバーズ 高校生以下 未就学児入場不可 市役所

8お出かけ広報いちかわ　2016年（平成28年）2月20日　No.1538

春の火災予防運動・
スプリングフェスティバル

―市川市文学ミュージアム収蔵資料を中心に―

 イベント
♦♦♦

ＺＯＯワンポイントガイド
ーワオキツネザルー
尾に黒と白の輪の模様があるワオキツネ
ザル。新たに仲間入りした２頭の兄弟の
紹介を中心に、生態などを飼育員がお話し
します。

２月２８日（日）午後２時３０分
動植物園サル舎
入園料のみ（高校生以上４３０円、小・

中学生１００円）
☎３３８-１９６０動植物園

♦♦♦

自然博物館の催し
☎３３９-０４７７同館※いずれも荒天中止。

初参加の場合は要問い合せ。
◆湿地の環境整備をお手伝い　 

20２月２８日（日）午前１０時（観賞
植物園入口）～正午
◆野草の名札付けをお手伝い

３月６日（日）午前１０時（観賞植物園入
口集合）～正午
♦♦♦

東洋蘭展示会
消防局花と緑の愛好会、市川東洋蘭愛
好会のメンバーが育てたニホンシュンラン、
チュウゴクなど約３００株を展示します。抽
選で２日間合計５０人にシュンランをプレゼ
ント。

３月５日（土）・６日（日）午前１０時～午後
４時

消防局

☎０９０-３２００-０１７９加藤（市川東洋蘭
愛好会）

（消防総務課）
♦♦♦

８ミリフィルムをビデオに変換
８ミリフィルムで撮影した古い映像をＶＨＳ、
ＤＶＤ、Blu-rayに写し替えてみませんか。

３月２６日（土）午前１０時～午後４時
メディアパーク市川 文学研修室
先着１４人
☎３２０-３３３４文学ミュージアム（月曜日

休館）
♦♦♦

名作映画鑑賞会
監督と女優との出会いによって生み出され
た名作と、水木洋子脚本・成瀬巳喜男監督

「あらくれ」を上映します。
内３月５日（土）午前１０時３０分「浪華

悲歌」、午後１時「稲妻」、午後３時「愛の
讃歌」、３月６日（日）午前１０時３０分「華岡
青洲の妻」、午後１時３０分「あらくれ」

メディアパーク市川 グリーンスタジオ
各回先着２２０人（各４５分前から整理

券発行、開場は３０分前）
１００円
☎３２０-３３３４文学ミュージアム（月曜日

休館）
♦♦♦

開館１０周年記念展　
「東山魁夷 白い馬の見える風景」
東山魁夷が「祈りの象徴」と言い表した人
気の連作「白い馬の見える風景」の全容を
リトグラフ、複製画で紹介します。

３月４日（金）～５月１５日（日）

休館日 月曜日（祝日の場合は、直後の平
日）

東山魁夷記念館
一般５１０円、６５歳以上４００円、高校

生・大学生２５０円、中学生以下無料
☎３３３-２０１１同館

♦♦♦

美しいまち並みへの取組紹介展
美しいまち並み景観を目指し市民、事業

者、行政などが協働して進めている「ガー
デニング・シティいちかわ」の取り組みや、
景観まちづくり活動の具体的な内容をパ
ネルで紹介します。

２月２８日（日）まで（２２日、２６日は休館）
午前１０時～午後７時３０分、土曜・日曜日
は午後６時まで

メディアパーク市川
☎７０４-０００３まち並み景観整備課

２月２７日（土）発売開始
ＴＳＵＫＥＭＥＮ  ＬＩＶＥ  ２０１６
５月２０日（金）１８：３０/文化会館
小ホール/全席指定４,８００円※
３歳以上有料。/ ☎０３-５５６１-
９００１ちけっとぽーと（平日１０：
００～１８：００）/※発売初日に限
り電話予約（☎379-5111）は
１５：００から受け付け。１人４枚ま
で購入可。

３月６日（日）発売開始
及川光博ワンマンショーツアー
２０１６『Ｐｕｎｃｈ－Ｄｒｕｎｋ Ｌｏｖｅ』
５月２９日（日）１７：３０/文化会館
大ホール/全席指定７,８００円/
/ ☎０５０-５５３３-０８８８ディスク
ガレージ※平日１２：００～１９：００/
※発売初日に限り特別電話☎
３９３-７１１１またはＷｅｂのみの受
け付け。１人４枚まで購入可。

３月１９日（土）発売開始
スキマスイッチＴＯＵＲ２０１６

“ＰＯＰＭＡＮ’Ｓ ＣＡＲＮＩＶＡＬ”
４月２２日（金）１９：００/文化会館
大ホール/全席指定７,０００円※
小学生以上有料。未就学児の
入場は、保護者の方の座席の範
囲内で他のお客様のご迷惑にな

らない範囲であれば可。/ ☎０３
-３４０５-９９９９ＳＯＧＯ ＴＯＫＹＯ/
※発売初日に限り特別電話☎
３９３-７１１１またはＷｅｂのみの受
け付け。１人４枚まで購入可。

好評発売中

文化会館
よしもとお笑いまつりｉｎ市川2016春
４月２日（土）１８：００/大ホール/出
演＝中川家、ピース、他/全席指
定３,５００円※４歳以下膝上無料

（席が必要な場合は有料）。/
☎０５７０-５５０-１００チケットよしも
と予約問い合わせダイヤル
午後のクラシック
４月９日（土）１４：００/ローズルー
ム/出演＝大野葉一朗（オーボ
エ）、中村淑美（ピアノ）/全席自

由８００円/ １００円引き/
市川と名古屋を音楽で結ぶ
第６回“輝く未来”ジョイントコンサート市川
５月３日（祝）１４：００/小ホール/
出演＝日髙英惠（ピアノ）、進藤
実優（ピアノ）/曲目＝バッハ「主
よ人の望みの喜びよ」、リスト

「愛の夢第３番Ｓ．５４１」、他/全
席自由１,５００円/ / ☎３３２-
４６３７第6回輝く未来ジョイント
コンサート市川実行委員会
和太鼓　東京打撃団
５月６日（金）１９：００/小ホール/
全席指定３,５００円/ ２,０００円

（中学生以下）※４歳以上入場
可。/ 5００円引き/ ☎０３-
５７０７-１７１１アートウィル

中山文化村　清華園
小島貞二記念「寄席清華亭」

３月１２日（土）１４：００/出演＝三
遊亭小円歌（三味線漫談）/全
席自由８００円/ １００円引き
/

市川市木内ギャラリー
てこなの森　木内邸音楽会 vol.７３
３月１２日（土）１４:００/出演＝
ピーティ田代櫻（チェロ）、河内
由衣子（チェロ）/曲目＝バッハ

「インベンション」、他/全席自由
５００円/ / ☎３７１-４９１６木
内ギャラリー

市川市八幡市民談話室
市川市ゆかりの作家展　竹内庸悦
風景画展わがまち市川
３月１５日（火）～２０日（日）１０:
００～１７:００/２階文化の広場/
入場無料

　昨年市内では１０６件の火災が発生しました。そのうち３月が１３件と１番
多い月となっています。
　３月１日（火）～７日（月）の春の火災予防運動を前に、「スプリングフェス
ティバル」を開催します。消防音楽隊による演奏、地震体験、消防車両展示
の他、各種消防体験コーナがあります。イベントに参加して、防火について家
族で話し合いませんか。

　市民で構成された市川市文学サポーターと学芸員が、
共に作りあげる展覧会です。日本近代文学の複刻本と雑
誌の表紙絵や挿絵を手がけた画家と作家の交流を取り上
げる他、本を彩る絵の美しさや、その背景などを探ります。

２月２７日（土）～４月１０日（日）午前１０時～午後７時３０分
（土・日曜日、祝日は午後６時まで。展示室への入室は閉館時
間の３０分前まで）

文学ミュージアム
休館日 月曜日（３月２１日は開館）、３月２２日（火）・３１日（木）

関連イベント
①講演会「夏目漱石のイギリス留学と
美術雑誌THE STUDIO」

３月２０日（祝）午後２時
メディアパーク市川　第２研修室
先着７０人

講仁平 道明氏（和洋女子大学教授、
同大学文化資料館館長）

往復はがきに必要事項（６面上段）

を書き、３月４日（金）まで（消印有効）
に同施設（〒２７２-００１５鬼高１-１-
４）またはＦＡＸ３２０-３３５６
②文学サポーターによる調査発表会

３月６日（日）午後２時
③文学サポーターと学芸員による展
示解説

２月２８日（日）、３月１２日（土）各日
午後２時

２月２８日（日）午前１０時～
１１時３０分※雨天時中止な
どの確認は、当日午前７時から
☎３３３-３６３６

ターミナルシティー本八幡
中央広場（八幡３-３）

☎３３４-０１１９東消防署

公演案内 は主催公演

総合問い合わせ

☎379-5111
（公財）市川市文化振興財団
http://www.tekona.net/

J：COM市川（CATV）

デジタル11ch 「マイタウンいちかわ」
「マイタウンいちかわ」のバックナンバーは、

 市公式 Web サイト「インターネット放送局」でご覧になれます。

9：00 12：00
20:00 23：00

放送
時間

 〈広報広聴課〉
施政方針・教育行政運営方針 さえる匠（たくみ）の技

2月20日（土）〜26日（金） いちかわエフエム
83.0MHz「いちかわイブニングインフォメーション」
 毎日午後6時30分～35分（5分間）

2月27日（土）〜3月4日（金）

特集 特集

市川市文学サポーター協働展

☎３２０-３３３４文学ミュージアム（月曜日休館）

本を彩った画家たち

武者小路実篤「カチカチ山と花咲爺」
表紙絵・岸田劉生／１９１７年


