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人
を
つ
な
ぐ 

未
来
へつ
な
ぐ 

市
川
の
教
育

　

4
月
か
ら
、小
中
一
貫
教
育
の
実
施
を
目
的
と
し
た「
義
務
教
育
学
校
」

が
、新
た
な
学
校
種
に
位
置
づ
け
ら
れ
ま
す
。国
の
制
度
化
に
先
行
し
て
小

中
一
貫
教
育
を
進
め
て
い
る
塩
浜
学
園
を
、全
国
に
先
駆
け
て「
義
務
教
育

学
校
」と
し
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
子
ど
も
の
発
達
段
階
に
合
わ
せ
た
柔
軟
な

教
育
活
動
が
一
層
充
実
し
、教
育
効
果
の
高
ま
り
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

☎︎
３
８
３・９
２
６
１
義
務
教
育
課

塩
浜
学
園
は
、全
国
に
先
駆
け
て

「
義
務
教
育
学
校
」に
な
り
ま
す

シェイクアウト訓練
今
週
号
の
紙
面
か
ら

特集

特集

●地震に備える…………………………… 4ｰ5面

●意外と知らない自転車のルール
　守って…安全…快適に…………………… 8ｰ9面

●狂犬病予防集合注射………………………２面

●市営有料駐輪場定期利用の追加受け付け……３面

●健康スポーツ教室……………………………6面

●心の健康を保つために………………………7面

●春です出かけませんか…………………… 10面

●「シニアカレッジ」で生きがいづくり… … 11面

３月11日金
　午後２時44分から１分間
☎︎334-1507危機管理課

市公式Ｗｅｂサイトで訓練参加者事前登録とアンケートにご協力を

▲９年生が授業で制作したたこを揚げる２年生。
　小中一貫校ならではの交流です。

お知らせ
実施日時に各自がいる場所で安全行動を行い、防災力を高めましょう。



00 …エコボポイント対象（数字はポイント数）  ●これまでの「広報いちかわ」が市公式Ｗｅｂサイト・検索 広報　　　（http://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。

第
三
者
な
ど
複
数
で
行
い
、必
ず
見

積
書
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。特
に
参

列
者
の
人
数
に
よ
っ
て
増
減
す
る
項

目
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。ト
ラ
ブ

ル
に
な
っ
た
場
合
は
、消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
窓
口

◆
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎︎
３
２
０・ 

０
６
６
６

受
付
日
時 

窓
口
及
び
電
話
相
談
＝

月
～
金
曜
日
、電
話
相
談
の
み
＝
第

２・４
土
曜
日
、い
ず
れ
も
午
前
10
時

～
午
後
４
時

休
所
日 

土
曜
日（
第
２・
第
４
を
除

く
）・日
曜
日・祝
日・年
末
年
始

◆
行
徳
支
所
市
民
相
談
室
☎︎

３
５
９・１
１
２
１

受
付
日
時 

窓
口
及
び
電
話
相
談
＝

第
２・４
火
曜
日
、午
前
10
時
～
正

午
・
午
後
１
時
～
４
時

こ
と
は
重
大
な
犯
罪
で
す
。５
年
以

下
の
懲
役
も
し
く
は
１
千
万
円
以
下

の
罰
金
、ま
た
は
そ
の
両
方
の
罰
則

が
科
せ
ら
れ
ま
す
。不
法
投
棄
を
見

か
け
た
ら
、投
棄
し
た
車
の
ナ
ン
バ
ー

な
ど
を
警
察
か
市
役
所
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

☎
７
１
２・６
３
０
１
清
掃
事
業
課

♦
♦
♦

平
成
27
年
度
版

「
市
川
市
じ
ゅ
ん
か
ん
白
書
」を
発
行

じ
ゅ
ん
か
ん
プ
ラ
ン
21
で
設
定
し
た

数
値
目
標
に
対
す
る
進
ち
ょ
く
状
況

や
、ご
み
12
分
別
収
集
の
成
果・ご
み

処
理
に
関
す
る
デ
ー
タ
の
他
、資
源

循
環
型
都
市
い
ち
か
わ
を
目
指
す
市

の
取
り
組
み
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

平
成
26
年
度
の
ご
み
の
総
排
出
量

は
１
４
２
，６
７
２
ト
ン
で
、前
年
度

と
比
べ
２
，３
５
０
ト
ン（
１
．６
％
）減

少
し
ま
し
た
。ご
み
処
理
に
か
か
っ
た

費
用
は
約
54
億
６
７
９
万
円
で
、市

民
１
人
あ
た
り
の
負
担
額
は
１
１
，

４
４
７
円
で
し
た
。詳
し
い
内
容
は
、

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、中
央
図
書

館
、行
徳
図
書
館
、大
野
公
民
館
図

書
室
、男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
で

閲
覧
で
き
る
他
、市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ

ト
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

☎
７
１
２・６
３
１
７
循
環
型
社
会

推
進
課

♦
♦
♦

葬
儀
費
用
の
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

葬
儀
で
提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
は
多

岐
に
わ
た
り
、費
用
の
項
目
が
複
雑

な
た
め
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

葬
儀
社
と
の
打
ち
合
わ
せ
は
親
族
や

♦
♦
♦

し
な
い・さ
せ
な
い・許
さ
な
い

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

道
路
や
空
き
地
な
ど
へ
の
ご
み
の
ポ

イ
捨
て
、大
型
ご
み
や
電
気
製
品
を

適
正
に
処
理
せ
ず
不
法
投
棄
す
る

（
市
川
南
仮
設
庁
舎
）、
総
務
課
、

大
柏
出
張
所
で
受
け
付
け（
Ｆ
Ａ
Ｘ・

電
話
申
請
は
不
可
、申
請
書
及
び
申

請
要
領
は
市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。

☎
７
１
２・６
３
０
９
環
境
保
全
課

☎
７
１
２・６
３
５
６
水
循
環
推
進

課♦
♦
♦

市
川
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の

変
更
図
書
の
縦
覧

変
更
地
区 

68
号
宮
久
保
６
丁
目
第

３
生
産
緑
地
地
区
、他
４
地
区

公
園
緑
地
課（
市
川
南
仮
設
庁
舎
）

☎
７
１
２・６
３
６
６
同
課

♦
♦
♦

ド
ッ
グ
ラ
ン
の
会
員
登
録

塩
浜
第
２
公
園
内
の
市
ド
ッ
グ
ラ
ン

の
利
用
に
は
、会
員
登
録
が
必
要
で

す
。年
度
ご
と
に
会
員
登
録
が
必
要

な
た
め
、引
き
続
き
利
用
す
る
場
合

は
再
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
要
件 

飼
い
主
が
市
内
に
住
民

登
録
を
し
て
い
る
こ
と
、ド
ッ
グ
ラ
ン

の
自
主
管
理
に
協
力
で
き
る
こ
と
、

犬
が
畜
犬
登
録
を
し
て
い
る
こ
と
、

狂
犬
病
予
防
注
射
及
び
５
種
以
上

の
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
１
年
以
内
に
接

種
し
て
い
る
こ
と
な
ど
の
要
件
が
あ

り
ま
す
。詳
し
く
は
申
請
要
領
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

３
月
７
日（
月
）か
ら
環
境
保
全
課

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

傍
聴
し
よ
う〈
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
〉

◆
農
業
委
員
会

３
月
22
日（
火
）午
後
１
時
30
分
～
３

時
／

第
１
委
員
会
室（

同
事
務
局
）

◆
市
政
戦
略
会
議

３
月
25
日（
金
）午
後
４
時
～
６
時
／

市
川
教
育
会
館（
南
八
幡
１
の
10
の

19
）

（
行
財
政
改
革
推
進
課
）

♦
♦
♦

公
共
下
水
道
事
業
計
画

変
更
案
の
縦
覧

下
水
道
法
施
行
令
第
３
条
の
規
定

に
基
づ
き
、市
川
市
江
戸
川
左
岸
流

域
関
連
公
共
下
水
道
事
業
計
画
変

更
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。縦
覧
期

間
中
は
案
に
関
わ
る
意
見
を
受
け

付
け
ま
す
。

３
月
７
日（
月
）～
22
日（
火
）午
前

９
時
～
午
後
５
時（
開
庁
日
の
み
）

水
循
環
推
進
課（
市
川
南
仮
設

庁
舎
）

日曜日・水曜日夜間の
市税及び国民健康保険税の納税相談
■日曜日窓口＝３月13日、午前10時～午後3時／
開設場所＝ 納税・債権管理課☎３３４-１１２２、
国民健康保険課☎７０４-００１１
■水曜日夜間窓口＝毎週水曜日（祝日を除く）午後5
時15分～8時／開設場所＝ 納税・債権管理課☎
３３４-１１２２、 税務課☎３５９-１１１５、 国民健康
保険課☎７０４-００１１　  　　　（納税・債権管理課）

欠真間１丁目（紙・布） ··3/15、4/19
　　 〃      （缶・ビン） ···3/15、4/5・19
香取１丁目（紙・布） ·····3/14、4/11
　　〃　（缶・ビン） ······3/14・28、4/11・25
行徳ハイムサルビア（缶・ビン）··毎週火曜日※
塩焼５丁目かもめ（紙・布） ··3/17、4/21
　　〃　（缶・ビン） ······3/17、4/7・21
島尻（紙・布） ················3/28、4/25
　〃　（缶・ビン）···········3/14・28、4/11・25
新田１丁目（紙・布） ·····3/12、4/9
　　〃　 （缶・ビン） ·····3/8・22、4/12・26
新田４丁目（紙・布） ·····3/21、4/18
　　　〃　 　（缶・ビン） ···3/7、4/4・18

末広（紙・布） ················3/19、4/16
菅野西（缶・ビン） ·········3/8・22、4/12・26
菅野2丁目（紙・布） ·····3/28、4/25
　　　〃　 　（缶・ビン） ···3/14・28、4/11・25
須和田１丁目（缶・ビン） ···3/15、4/5・19
須和田第２（紙・布） ····3/16、4/20
関ケ島（紙・布） ············3/20、4/17
   〃　（缶・ビン） ·············3/21、4/18
曽谷第６（缶・ビン） ······毎週土曜日※
宝２丁目イルカ（紙・布） ··4/7
　   〃　   （缶・ビン） ··3/17、4/7・21
根古屋（紙・布） ···········3/22、4/26
   〃　（缶・ビン） ···········3/8・22、4/12・26

東菅野さくら（紙・布） ···3/19、4/16
　　〃　　（缶・ビン） ···3/11・25、4/8・22
福栄かもめ（紙・布） ····3/6・20、4/3・17
富美浜（紙・布） ···········3/20、4/17
美里苑（紙・布） ···········3/5、4/2
　〃 　（缶・ビン） ·········3/15、4/5・19
湊新田（紙・布） ···········3/18、4/15

【ＰＴＡ】
大野小学校（紙・布） ··3/5、4/2
大和田小学校（紙・布） ···3/19
鬼高小学校（紙・布） ··3/5、4/2
塩浜小学校（紙・布） ··3/5・19、4/2・16

塩浜小学校 （缶・ビン） ···毎週金曜日※
信篤小学校（紙・布） ···3/10
　　〃　  （缶・ビン） ···3/7
曽谷小学校（紙・布） ··4/7
稲荷木小学校（缶・ビン） ···3/9・23、4/13・27
中国分小学校（紙） ····3/11、4/15
新浜小学校（紙・布） ··3/8・22、4/12・26
　　〃　 （缶・ビン） ··3/7、4/4・18
福栄小学校（紙・布） ··3/18、4/15
　　〃　 （缶・ビン） ··3/17、4/7・21
二俣小学校（紙・布） ··3/11
南新浜小学校（紙・布） ··3/11、4/8
　　〃　　 （缶・ビン） ···3/7、4/4・18

宮久保小学校（紙・布） ···3/30、4/27
　　〃　　（缶・ビン） ···毎週水曜日※
百合台小学校（缶・ビン）···毎週火曜日※

【高齢者クラブ】
香り会（缶・ビン） ··········3/11・25、4/8・22
国府台悠悠会（紙・布） ···3/19、4/16
塩焼２丁目はまみち（紙・布） ··3/17、4/21
　　 〃　 （缶・ビン） ··3/17、4/7・21
平川寿会（紙・布） ·······3/25、4/22
　　〃　　（缶・ビン） ·······3/11・25、4/8・22

【婦人会】
八幡南口（紙・布） ·······3/10、4/14
　　〃　　（缶・ビン） ·····3/10・24、4/14・28
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狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

暮らし

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
に
は
市
の
購
入
費
補
助
制

度
が
あ
り
、容
器
１
基
に
つ
き
購
入
価
格
の
半

分
の
額（
３
，０
０
０
円
ま
で
。１
０
０
円
未
満

は
切
り
捨
て
）を
差
し
引
い
た
額
で
購
入
で
き

ま
す
。購
入
の
際
に
は
、住
所
が
確
認
で
き
る

も
の（
運
転
免
許
証
な
ど
）と
印
鑑
を
持
っ
て

取
扱
指
定
店
で
委
任
状
を
書
き
、購
入
し
て

く
だ
さ
い
。

☎
７
１
２・６
３
１
７
循
環
型
社
会
推
進
課

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
は
、ご
み
と

し
て
出
す
前
に「
水
き
り
」、食
事
は
全
て

「
食
べ
き
り
」、食
材
を
必
要
な
分
だ
け

買
っ
て「
使
い
き
り
」す
る
こ
と
で
大
き

く
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
れ
で

も
出
て
し
ま
う
生
ご
み
は
、コ
ン
ポ
ス
ト

容
器
を
使
用
し
て
堆
肥
に
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

資
源
物
と“
ご
み
”の
は
な
し

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の

購
入
費
補
助
制
度

スポーツセンターのみ車での来場可。実施時間は前後することがあります。

市
内
在
住
の
方
が
市
内
で
飼
養
す
る
犬

（
生
後
91
日
以
上
）

登
録
済
み
の
犬
は
３
，５
０
０
円
、

新
規
登
録
の
犬
は
６
，５
０
０
円

受
付
票
、愛
犬
健
康
チ
ェッ
ク
票（
登
録
済
み
の
方
に
は

３
月
中
に
郵
送
、新
規
登
録
の
場
合
は
会
場
で
配
布
）

☎
７
１
２・６
３
０
９
環
境
保
全
課

　

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を
市
内
23
会
場
で

実
施
し
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
は
雨
天
実

施
。そ
の
他
の
会
場
は
雨
天
中
止
で
代
替
日
は

あ
り
ま
せ
ん
。

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

▲屋外で利用する
　据置型コンポスト容器

▲屋内でも利用できる
　密閉型コンポスト容器

取
扱
指
定
店

住
所

Ｊ
Ａ
い
ち
か
わ
国
分
支
店

国
分
６
の
22
の
８

Ｊ
Ａ
い
ち
か
わ
原
木
中
山
支
店

田
尻
４
の
６
の
５

Ｊ
Ａ
い
ち
か
わ
行
徳
支
店

湊
新
田
１
の
６
の
２

Ｊ
Ａ
い
ち
か
わ
市
川
経
済
セ
ン
タ
ー

柏
井
町
３
の
１
０
２
の
３

金
仙
金
物
店

曽
谷
７
の
１
の
２

ユニ
デ
ィ
千
鳥
町
店

千
鳥
町
１

ユニ
デ
ィ
菅
野
店

菅
野
６
の
７
の
１

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ナ
ン
市
川
原
木
店
原
木
２
５
２
６
の
６

月日 時間 会場 住所

４月７日（木）

午後１時10分～１時35分 日枝神社 大町２７４

午後２時～２時30分 春日神社児童遊園地
（大野地域ふれあい館隣接） 大野町３-１６２５

午後３時～３時30分 くろまつ公園 南大野２-４

４月８日（金）
午後１時10分～１時35分 妙正寺 北方町４-２１２２
午後２時～２時30分 奥之院 若宮２-２１
午後３時～３時30分 北方第二児童公園 北方２-２９

４月１１日（月）
午後１時30分～２時 山王公園 曽谷５-１６
午後２時40分～３時10分 白幡神社 宮久保４-２

４月１２日（火）
午後１時30分～２時 新田胡録神社 新田１-３
午後２時40分～３時30分 葛飾八幡宮 八幡４-２

４月１３日（水）
午後１時30分～２時 大洲公園（大洲小学校隣） 大洲４-１８
午後２時40分～３時30分 須和田公園 須和田２-３４

４月１４日（木）
午後１時30分～２時 北国分２丁目公園 北国分２-２７
午後２時40分～３時30分 じゅん菜池緑地（管理棟前） 中国分４-２７

４月１５日（金）
午後１時10分～１時35分 信篤公民館 高谷１-８-１
午後２時～２時30分 第六中学校 鬼高３-１６-１
午後３時～３時30分 本八幡公園 南八幡４-１８

４月１８日（月）
午後１時30分～２時 行徳児童公園 本行徳１２
午後２時40分～３時20分 八幡前公園 宝２-８

４月１９日（火）
午後１時10分～１時40分 広尾防災公園（つどいの広場）広尾２-３-２
午後２時～２時30分 相之川公園 相之川２-３
午後３時～３時30分 弁天公園 行徳駅前２-１９

４月２０日（水）午後１時30分～２時30分 スポーツセンター
（第２体育館１階駐車場付近）国府台１-６-４



♦
♦
♦

リ
サ
イ
ク
ル
講
座「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

を
使
っ
た
リ
サ
イ
ク
ル
品
作
製
」

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
空
気
砲
と
浮ふ

沈ち
ん

子し

を
作
り
ま
す
。

３
月
12
日（
土
）午
前
10
時
～
正

午
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
市
川（
二
俣
新

町
13
の
１
）

市
内
在
住
の
方
、先
着
10
人

３
０
０
円

☎
３
２
７・４
１
４
７
同
施
設

（
循
環
型
社
会
推
進
課
）

♦
♦
♦

三
番
瀬
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

三
番
瀬
の
再
生
に
つ
い
て
、県
民
、漁

業
関
係
者
、環
境
保
護
団
体
な
ど
か

ら
広
く
意
見
を
聞
く
た
め
の
催
し

で
す
。

３
月
12
日（
土
）午
後
１
時
30
分

（
受
け
付
け
は
30
分
前
か
ら
）～
４
時

行
徳
公
民
館

講
演「
東
京
湾
の
鳥
類
、特
に
ス

ズ
ガ
モ
に
つ
い
て
」講
師
＝
箕
輪
義

隆
氏（
日
本
鳥
類
保
護
連
盟
嘱
託

研
究
員
）、参
加
者
に
よ
る
意
見
交

換
会先

着
80
人

☎
０
４
３・２
２
３・２
４
３
９
県
環

境
政
策
課

（
地
域
整
備
課
）

♦
♦
♦

女
性
の
た
め
の
情
報
＆

ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス「
ベ
ル
ヴ
ィ
」

ア
ー
ト
ワ
ー
ク
体
験
や
自
分
の
自
由

な
時
間
を
過
ご
せ
る
場
所
を
提
供

し
ま
す
。

３
月
15
日（
火
）午
後
１
時
～
３
時

（
時
間
内
の
出
入
り
自
由
）

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

ご
み
の
資
源
化
と
、食
材
を
無
駄
な

く
使
い
生
ご
み
の
発
生
を
抑
制
す
る

料
理
法
に
つ
い
て
、調
理
実
習
も
交

え
な
が
ら
学
び
ま
す
。

３
月
15
日（
火
）午
前
11
時
～
午

後
２
時

京
葉
ガ
ス
市
川
シ
ョ
ー
ル
ー
ム（
南

八
幡
３
の
14
の
１
）駐
車
場
な
し
。

先
着
20
人

７
０
０
円
程
度（
食
材
の
実
費
負
担
）

前
日
ま
で
に
☎
７
１
２・６
３
１
７

循
環
型
社
会
推
進
課

ル（
＃
９
９
１
０
）で
助
け
を
求
め
て

く
だ
さ
い
。

☎
０
４
３・２
５
９・５
２
２
１
Ｎ
Ｅ

Ｘ
Ｃ
Ｏ
東
日
本
千
葉
管
理
事
務
所

（
交
通
計
画
課
）

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

厨
房
か
ら
ご
み
を
出
さ
な
い

料
理
講
座

燃
や
す
ご
み
の
約
４
割
を
占
め
る
生

♦
♦
♦

自
動
車
専
用
道
路
へ
立
ち
入
ら
な
い
で

京
葉
道
路
な
ど
の
自
動
車
専
用
道

路
に
歩
行
者
や
自
転
車
な
ど
が
立

ち
入
る
事
例
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

死
亡
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
絶

対
に
立
ち
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。も

し
入
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
気
づ
い
た

ら
、ガ
ー
ド
レ
ー
ル
の
外
な
ど
の
安
全

な
場
所
に
す
ぐ
に
避
難
し
、近
く
の

非
常
電
話
ま
た
は
携
帯
電
話
か
ら

１
１
０
番
ま
た
は
道
路
緊
急
ダ
イ
ヤ

女
性

☎
３
２
２・６
７
０
０
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

消
費
生
活
講
座「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
の
現
状
と
今
後
の
課
題
」

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
つ
い
て
分
か

り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

３
月
14
日（
月
）午
前
10
時
20
分

～
11
時
50
分

八
幡
市
民
談
話
室

先
着
40
人

３
月
11
日（
金
）ま
で
に
☎
３
２
０・ 

０
６
６
８
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

消
防
局
の
講
習

修
了
者
に
は
各
講
座
の
修
了
証
を

発
行
し
ま
す
。開
始
時
間
を
過
ぎ
て

の
来
場
は
受
講
不
可
。

消
防
局（
車
で
の
来
場
不
可
）

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学

生
以
上
の
方
、先
着
各
30
人

３
月
７
日（
月
）か
ら
☎

３
３
３
・２
１
１
１
消
防
局
救

急
課（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス・２
番
）

◆
上
級
救
命
講
習

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）を
使
用
し
た
乳
児
、小

児
、成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇

生
法
、異
物
除
去
法
、三
角
巾

の
使
用
法
。筆
記
試
験
あ
り
。

３
月
13
日（
日
）・18
日（
金
）

い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
午
後

５
時

◆
外
傷
応
急
手
当
講
習

応
急
手
当
の
目
的
と
重
要

性・止
血
の
方
法・け
が
や
骨
折

を
し
た
場
合
の
応
急
手
当
の

方
法
。

３
月
15
日（
火
）午
前
９
時

～
正
午

3月5日〜4月30日
（雨天などのため変更することもあります）

週1回、市がごみ集積所で回収する
缶・ビンとは異なります。

☎712-6301清掃事業課

大型ごみの申し込み（清掃事業課）
専用電話712-6300電話のかけ間違いに注意

※印は祝日を除く

●3月21日（祝）は、「プラスチック製容器包装類」月曜日収集地区
のみ収集があります。その他「資源物とごみ」の収集は休みです。

【自治会】
市川グリーンハイツ（缶・ビン） ···毎週金曜日※
市川パークハイツ（缶・ビン） ·····毎週金曜日※
市川大野パークホームズ（紙・布） ··3/8・22、4/12・26
　   〃　   （缶・ビン） ··毎週土曜日※
市川南（紙・布・缶・ビン） ···毎週水曜日※
市川南３・４丁目（缶・ビン） ···3/9・23、4/13・27
稲越（紙・布） ················3/12、4/9
大境（紙・布） ················3/24、4/28
　〃　 （缶・ビン） ·········3/10・24、4/14・28
大芝原（紙・布・缶・ビン） ···3/7・21、4/4・18
大町第３市営（紙・布） ···3/20、4/17
　 〃　 　（缶・ビン） ···3/5・19、4/2・16

鬼高（ビン） ···················3/8・22、4/12・26
北方東部（缶・ビン） ····3/17、4/7・21
国府台町会（紙・布・缶・ビン） ···3/14・28、4/11・25
国府台２丁目（紙・布・缶・ビン） ···3/14・28、4/11・25
国分７丁目（缶・ビン） ···3/16、4/6・20
幸１丁目（缶・ビン） ······3/17、4/7・21
幸２丁目（缶・ビン） ······3/17、4/7・21
塩浜市営住宅（紙・布） ····3/20、4/17
　  〃 　（缶・ビン）······3/11・25、4/8・22
塩焼３丁目ちどり（紙・布） ··3/13、4/10
下貝塚２丁目（紙・布） ···4/1
　     〃 　 （缶・ビン） ···3/5・19、4/2・16
白幡（缶・ビン） ·············3/8・22、4/12・26

新田２・３丁目（紙・布） ···3/12・26、4/9・23
　    〃　  （缶・ビン） ···毎週金曜日※
新八幡（紙・布） ···········3/8、4/12
    〃　（缶・ビン） ·········3/8・22、4/12・26
曽谷第２（缶・ビン） ······3/15、4/5・19
曽谷第４（缶・ビン） ······3/7、4/4・18
宝１丁目（紙・布） ·········4/7
　〃　 （缶・ビン） ·········3/17、4/7・21
中国分（紙・布・缶・ビン） ···毎週水曜日※
平田町会（缶・ビン） ····毎週木曜日※
真間北部（缶・ビン） ····3/8・22、4/12・26
宮久保台（紙・布） ·······3/12、4/9
　 〃 　（缶・ビン） ········3/9・23、4/13・27

八幡下町（缶・ビン） ····3/15、4/5・19
八幡門前（紙・布・缶・ビン） ····3/7、4/4
梨風苑（紙・布・缶・ビン） ···3/17、4/7・21
若宮１丁目町会（紙・布・缶・ビン） ···4/5
若宮２丁目町会（紙・布） ····4/6
　　 〃　　　（缶・ビン） ····3/16、4/6・20

【子ども会】
相之川（缶・ビン） ·········3/15、4/5・19
新井（紙・布） ················3/28、4/25
　〃　（缶・ビン）···········3/14・28、4/11・25
大洲（紙・布） ················3/20、4/17
   〃  （缶・ビン） ·············毎週月曜日※
北国分（紙・布・缶・ビン） ···毎週金曜日※

▲水上の熱いレースに奮って参加してください

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内
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５
月
28
日（
土
）午
前
９
時
～
午
後
２
時
30
分（
荒
天
中
止
）

江
戸
川
及
び
河
川
敷（
市
川
南
地
先・市
川
緊
急
用
船
着
場
付
近
）

抽
選
で
24
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
10
人
。親
子
チ
ー
ム
は
大
人
５
人

以
上
か
つ
子
ど
も
は
小
学
生
以
上
）

１
チ
ー
ム
６
，０
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

３
月
22
日（
火
）ま
で（
必
着
）に
、代
表
者
の
必
要
事
項（
６
面
上

段
参
照
）を
Ｆ
Ａ
Ｘ
７
１
２・６
３
５
７
で
水
循
環
推
進
課

☎
７
１
２・６
３
５
６
同
課

暮らし

　昨年末に申し込みを締め切った、平成28年4月以降
の市営有料駐輪場定期利用について、まだ空きがある
駐輪場の追加受け付けを行っています。
　4月以降の定期利用を希望される方は申請が必要に
なります。
　詳しくは、駐輪・駐車施設担当室または市公式Webサ
イトで申請方法などを確認のうえ、同担当室（市川南仮
設庁舎）、または 総務課に申請してください（郵送での
受け付けも可）。
　申請書は上記施設と 市民課、 総合市民相談
課、大柏出張所、市川駅行政サービスセンター、南行徳
市民センター、各市営駐輪場で配布している他、市公式
Webサイトからもダウンロード可。

☎︎７１２-６３４２駐輪・駐車施設担当室

市
営
有
料
駐
輪
場

定
期
利
用
の
追
加
受
け
付
け

市長  大
お お

久
く

保
ぼ

 博
ひろし

▲自転車の安全利用を呼びかける大久保市長

　穏やかで暖かな陽気の中、体に受ける風
が春の季節を感じさせてくれます。
　本市では、通勤通学や買い物などに自転
車を利用する方が数多くいらっしゃいます。
自転車は免許もいらず、誰でも気軽に乗れる
便利な乗り物ですが、一方で、自転車利用者
が加害者となる重大な交通事故がテレビや
新聞などで取り上げられることも多く、自転
車のルールやマナーに対する社会の関心は
高まっています。
　本市においても、交通事故のうち３割以上
は自転車が関係していることから、警察や関
連団体との連携のもと、交通安全教室の開
催や街頭における自転車の安全利用の周
知啓発活動などに努めるとともに、道路や駐
輪場の整備により利用環境の向上を図って
います。
　しかしながら、悲惨な交通事故を減らすに
は、一人ひとりの心がけが重要です。交通事
故の被害者にも加害者にもならないために、
日頃から、交通ルールを守り、マナー向上に
努めていただくことが大切です。
　今後とも、安心して暮らせる街づくりに向
けて、市民のみなさんのご理解、ご協力をお
願いいたします。

自転車の
安全利用に向けて

市民のみなさんへ

　水の祭典「江戸川・水フェスタinいちかわ」Ｅボート
（ゴム製ボート）レースの参加チームを募集します。服
装などの規定は申し込み後にお知らせします。

Ｅボートレースの参加チームを募集
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特集 1

▲長野県の大雪時に物資を供給する様子
　（写真提供：㈱セブン-イレブン・ジャパン）

「減災マップ」や
「多言語防災ガイドマップ」▶︎

　東日本大震災発生から５年。文部科学省の地震調

査研究推進本部地震調査委員会によると、南関東地

域でマグニチュード７クラスの地震が発生する確率は

３０年間で７０パーセントと推定されています。

　市では、災害協定を締結し、官民の連携を進めるな

ど、地震発生に備えた対策を行っています。各家庭や

地域においても、地震への備えについて今一度考えて

みませんか。　　　 　       ☎704-0065地域防災課

　大規模災害時には、公共交通機関が運行を停止し、帰宅が困難になることが予想されます。
その際には、むやみに移動せず、落ち着いた行動をとりましょう。

● 身の安全を確保し、職場や集客施設などの安全な場所にとどまる。
● 交通情報や被害情報などを入手する。
● 災害用伝言サービス（１７１）など、家族との安否確認の方法や帰宅経路などを確認する。
● 携帯ラジオや地図を日ごろから持ち歩く。

災害協定の締結

避難場所の確認

自宅から離れた場所（市外など）で地震が起きたら

地震に備える

昨年８月に行われた帰宅困難者訓練▶︎

自助

公助
　現在１２３の企業や団体などと災
害時の救護・救援の他、情報伝達
や物資輸送、避難場所の提供な
ど、さまざまな分野について官民の
連携を進めています。また、今年度
はコストコホールセールジャパン㈱
や㈱セブン-イレブン・ジャパンと災
害時の食料品等物資の供給等の
協定を交わしました。

　避難場所や避難所を地域防災
課や行徳支所総務課、各公民館
などで配布の「減災マップ」で確認
しましょう。なお、１月には市川市国
際交流協会が日・英・中・韓国語対
応の防災ガイドブック「多言語防災
ガイドマップ」を発行しています。
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　自治会内の防災対策強化のため、昨年自主防
災組織を再結成しました。結成後、市の補助金制
度を利用し、リヤカーや防災倉庫、ジャッキなどを
購入。これらの資機材を使い、昨年8月には子ども
を含む70～80人で防災訓練を行うなどの活動を
しています。今後は人の救助など、より実践的な訓
練を行い、いざという時に備えたいです。

● 防災行政無線（防災行政無線テレホンサービス
  （☎0180-994-889）でも放送内容を確認できる）
● 市公式Ｗｅｂサイト
● 市公式ツイッター、フェイスブック
● 携帯電話各社の緊急速報メール
● メール情報配信サービス（登録方法は右記参照）
● テレビ（Ｊ：ＣＯＭ市川／デジタル11ch）
● ラジオ（いちかわエフエム／83.0MHz）

entry@ichikawacity.jp
　または右記のQRコードから空メールを送信し、送られてくるメー
ルに記載されているURLをクリックしてください。
配信項目は、登録後に変更できます。 なお、メー
ルの受信には通信料がかかります。

☎334-1107広報広聴課

自主防災活動の実施

自宅の備え

緊急情報の収集方法を確認しよう

宮城県岩沼市

岩手県大槌町

▲住宅の分電盤（写真）に増設し、地震による
電気火災を防ぐ「感震ブレーカー（分電盤タ
イプ）」も、平成27年7月から新たにあんしん
住宅助成制度の対象に。

▶︎
新
田
2
・
3
丁
目
自
治
会

　

防
災
部
長 

福
田
氏

▲竹駒神社

▲蓬莱島

自助

共助
被災地を紹介

　東日本大震災の被災地では今も、
復旧・復興に向けた取り組みが続けら
れています。市では、発生直後から、物
的・人的支援を積極的に進めていま
す。ここでは、平成２４年以降、人的支
援として職員派遣を行っている宮城県
岩沼市と岩手県大槌町について紹介
します。

　仙台市の南に位置し、江戸時代には旧
街道の宿場町や、阿武隈川を活用した水
運の拠点として栄えました。現在も道路・鉄
道・空路など、東北における交通の要衝とし
て知られています。

　太平洋に面し古くから近隣地域の中心と
して栄えた大槌には、今も多くの史跡や伝
統文化が残されています。また、リアス式海
岸や湧き水、希少な動植物が見られるなど、
豊かな自然にも恵まれています。

名所　竹
た け

駒
こ ま

神社
　承和９年、小

お

野
の の

篁
たかむら

が陸
む

奥
つ の

守
か み

として着任した
際に創建されました。伊達家とも関わりが深く、
現在でも年間160万人の参拝客が訪れる「東
北一のお稲荷さん」として親しまれています。
特産品　竹駒参道の縁起菓子
　ＪＲ岩沼駅から竹駒神社に向かう参道には
菓子店が数多くあり、趣向を凝らした商品を
販売しています。宿場町だったころの岩沼を
思わせる、素朴な味わいの和菓子をご賞味く
ださい。

名所　蓬
ほ う

莱
ら い

島
じ ま

　市川市ゆかりの作家、井上ひさし氏が共作
した人形劇「ひょっこりひょうたん島」のモデルと
も言われており、町のシンボル的存在です。

特産品　海の幸と山の幸
　サケやワカメなどの海の幸や、町の大部分
を占める山林で採れる蜂蜜やシイタケなどの
山の幸が豊富です。

　阪神・淡路大震災では、倒壊した家屋のがれきの下から救出され
た人のうち、約８割が家族や近所の人により救助されました。この地
域の防災活動を支援するため、市では講演会への講師の派遣や防
災訓練への資機材の貸し出しの他、自主防災組織の防災資機材
の購入・修繕費用の一部に対して補助金を交付しています。

　家具をＬ字型家具や突っ
張り棒などで固定し、転倒を
防止する他、木造戸建て住
宅およびマンションの耐震
診断や耐震改修、危険コン
クリートブロック除去、あんし
ん住宅助成制度などの市
の助成制度を利用し、地震
に備えましょう。

　食料や飲料水などの備
蓄品や懐中電灯・携帯ラ
ジオなどの非常持ち出し品
の確認をしましょう。

事例紹介　新田２・３丁目自治会

備蓄品や非常持ち出し品の確認

家具などの固定や建物の耐震化

メール情報配信サービスの登録方法

▲リヤカーはコンパクトに畳め、防災倉庫に保管できる



00

５
５
０
万
円
以
下
）⑤
他
か
ら
奨
学

資
金
の
支
給・貸
付
を
受
け
て
い
な
い

⑥
在
学
の
学
校
長
の
推
薦
が
あ
る

支
給
期
間 

１
年
間（
予
算
の
範
囲
内

で
支
給
す
る
た
め
、応
募
資
格
を
満

た
し
て
い
て
も
支
給
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
）

支
給
金
額 

国
公
立
／
月
額
９
，０
０
０

円
、私
立
／
月
額
１
５
，０
０
０
円

【
大
畑
忞つ

と
む

教
育
基
金
に
つ
い
て
】

市
奨
学
資
金
は
、大
畑
忞
教
育
基
金

と
市
費
を
財
源
と
し
て
い
ま
す
。同

基
金
は
信
篤
小
学
校
の
初
代
校
長

を
務
め
た
大
畑
忞
氏
の
孫
で
、教
師

で
も
あ
っ
た
大
畑一枝
氏
の
遺
言
に
よ

り
市
の
児
童・生
徒
の
教
育
援
助
を

行
う
た
め
に
寄
付
さ
れ
た
遺
産
を
基

に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

申
請
書
及
び
必
要
書
類
を
３
月

31
日（
木
）ま
で
に
就
学
支
援
課（
南

八
幡
仮
設
庁
舎
）。郵
送
不
可
。

☎
７
０
４・０
２
５
６
同
課

 

求
人

♦
♦
♦

公
立
保
育
園
の
①
保
育
士

②
調
理
員
③
保
育
パ
ー
ト

資
格・人
数 

①
保
育
士
証
取
得
済
み

（
ま
た
は
取
得
見
込
み
）の
方
、10
人

②
調
理
師
ま
た
は
栄
養
士
免
許
取

得
済
み（
ま
た
は
取
得
見
込
み
）の

方
、集
団
給
食
施
設
で
の
調
理
実
務

経
験
が
あ
る
方
、10
人
③
自
身
の
子

育
て
経
験
が
あ
る
方
、10
人

雇
用
期
間 

①
～
③
い
ず
れ
も
平
成

29
年
３
月
31
日
ま
で（
更
新
の
可
能

性
あ
り
）

時
給 

①
１
，３
５
０
円
②
１
，２
３
０

円
③
９
９
０
円

☎
７
１
１・１
７
９
８
こ
ど
も
施
設

運
営
課
に
電
話
後
、履
歴
書
及
び
資

格
証
の
写
し
を
持
参

健
康
・
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

歯
の
イ
キ
イ
キ
相
談

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
相
談
。

４
月
22
日（
金
）保
健
セ
ン

タ
ー
、４
月
８
日（
金
）南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
３
時

40
歳
以
上

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

さ
い
。参
加
で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ

月
の
乳
児
も
可
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

　

表
組

 

募
集

♦
♦
♦

平
成
28
年
度
市
奨
学
生

次
の
全
て
に
あ
て
は
ま
る
方
、

１
３
５
人
程
度
。①
平
成
28
年
４
月

に
高
校・高
専
に
在
学
ま
た
は
入
学

予
定
②
市
内
に
住
所
を
有
す
る
③

学
力
優
良
、品
行
方
正
で
成
業
の
見

込
み
が
あ
る（
学
力
は
全
教
科
を
平

均
し
て
５
段
階
評
価
で
３
以
上
）④

経
済
的
な
理
由
で
修
学
が
困
難（
収

入
の
目
安
と
し
て
４
人
世
帯
で
約

セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
20

分・２
時
20
分

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

発
達
相
談 

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な
ど
、

子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方
の

個
別
相
談
な
ど
。

４
月
13
日（
水
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、４
月
８
日（
金
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
中

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

新
田
こ
ど
も
館
が
休
館

施
設
内
修
繕
な
ど
に
よ
り
休
館
し
ま

す
。３

月
29
日（
火
）～
31
日（
木
）

☎
３
２
０・３
３
３
７
中
央
こ
ど
も
館

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

４
カ
月
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
、育
児
や
離
乳
食
の
話
、個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

４
カ
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

※
予
約
不
要
。市
川
公
民
館
は
ベ

ビ
ー
カ
ー
で
の
来
所
は
ご
遠
慮
く
だ

※
市
川
公
民
館
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で

の
来
所
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。大

野
公
民
館
と
信
篤
公
民
館
は
奇

数
月
の
み
開
催
。

♦
♦
♦

歯
科
衛
生
士
に
よ
る

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン（
年
齢
別
）

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

妊
婦
歯
科
健
診

４
月
28
日（
木
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、４
月
21
日（
木
）南
行
徳
保
健

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

①
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各
30
人
②

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各
24
人

時
間 

午
後
１
時
～
２
時
、午
後
２
時

30
分
～
３
時
30
分

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

♦
♦
♦

育
児
相
談

身
長
、体
重
測
定
、授
乳・離
乳
食・

子
育
て
な
ど
に
関
す
る
相
談
。保
健

セ
ン
タ
ー
と
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

の
み
歯
科
相
談
あ
り
。

乳
幼
児
及
び
そ
の
保
護
者

各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
予
約

※
内
科
健
診
は
、契
約
医
療
機
関

で
個
別
に
行
い
ま
す
。２
歳
の
誕
生

日
以
降
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

３
歳
児
健
康
診
査

①
４
月
６
日（
水
）・20
日（
水
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
４
月
13
日

（
水
）・27
日（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
け
付
け
は
午
後

１
時
～
２
時

平
成
24
年
10
月
生
ま
れ
の
子
に

３
月
中
旬
ご
ろ
個
別
通
知
を
発
送

※
４
歳
の
誕
生
日
以
降
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

離
乳
食
教
室

離
乳
食
の
進
め
方
の
話
と
実
演
、試

食
。１
日
２
回
同
じ
内
容
で
実
施
。

◆
離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

①
４
月
８
日（
金
）②
４
月
７
日

（
木
）４～

６
カ
月
児
の
保
護
者

◆
離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

①
４
月
14
日（
木
）②
４
月
15
日（
金
）

７・８
カ
月
児
の
保
護
者

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

①
４
月
５
日（
火
）・19
日（
火
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
４
月
12
日

（
火
）・26
日（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
け
付
け
は
午
後

１
時
～
２
時

平
成
26
年
９
月
生
ま
れ
の
子
に

３
月
中
旬
ご
ろ
個
別
通
知
を
発
送

…エコボポイント対象（数字はポイント数）  　　…健康マイレージポイント対象（数字はポイント数） ●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。00

ファミリー・
サポート・センター
協力会員の募集

広報いちかわ　2016年（平成28年）3月5日　No.1539 6支え合い

４月８日（金）～７月２８日（木）、各教室45分間×15回
市内在住で期間中、継続して参加可能な方（複数教室

参加可、子ども連れの参加不可）、各教室抽選で４０人
１教室３,０００円（15回分、事前一括納付）

往復はがきに必要事項（６面上段参照）と会場、教
室を第３希望まで書き（はがき１枚につき当選は１教
室）、３月１５日（火）必着で国府台市民体育館（〒２７２-
０８２７国府台１-６-４）または、各会場にある申請書に返
信用のはがきを添付して申し込み（定員に空きが出た
場合は落選者に連絡します）

☎３７３-３１１２スポーツ課

健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

会 場 日 程 受付時間
大野公民館 ４月  7日（木）

13:15～
１3:45南行徳保健センター ４月  8日（金）

信篤公民館 ４月14日（木）
妙典子育て
支援センター ４月15日（金）９:４0～

１０:００
行徳公民館 ４月22日（金）

13:15～
１3:45保健センター ４月22日（金）

市川公民館 ４月28日（木）

対 象
日程 ・ 受付時間

保健センター 南行徳
保健センター

赤ちゃん（１０～１１カ月児）
はじめての歯ブラシみがき

４月  6日（水）
午前10時

４月13日（水）
午前10時

４月20日（水）
午前10時

４月27日（水）
午前10時

２歳児（２歳６カ月～３歳未満児）
歯みがきとぶくぶくうがいの練習

４月14日（木）
午前10時・11時

４月15日（金）
午前10時・11時

３～４歳児
歯みがきチェック

４月14日（木）
午後３時

４月15日（金）
午後３時

会 場 日 程 受付時間 申し込み

保健センター ４月22日（金）
〈相談あり〉
１０:００～
１０:４０

〈測定のみ〉
１１:００～
１１:３０

保健センター
☎３７７-４５１１

市川公民館 ４月28日（木）

南行徳
保健センター ４月  8日（金） 南行徳

保健センター
☎３５９-８７８５行徳公民館 ４月22日（金）

活 動 例活 動 例
○残業や妊娠中の保護者に代わり、保育園への送り迎えや預かり
○保護者が病気のときやリフレッシュのための預かりなど

お 礼お 礼
月～金曜日の午前７時～午後８時＝５００円／１時間
上記以外の時間、土・日曜日、祝日、年末年始＝６００円／１時間

☎３７７-５５０３同センター大洲本部、☎７０１-２３２１同センター妙典支部
（子育て支援課）

　生後２カ月～小学校６年生までの子どもの預かりや送迎を手伝う協力会
員として、祖父母世代の方、子育てが一段落した方など、たくさんの方が活躍
しています。協力会員になるには入会説明会と研修会に参加してください。

　

平
成
28
年
度
第
1
期
健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。日
頃
の
運
動
不

足
を
解
消
し
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。運
動
に
自
信
の
な
い
方
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▲軽い有酸素運動で心肺機能を高める「初級者のエアロビクスダンス教室」

会場 教室名 開催日 開始時間

信
篤
市
民
体
育
館

ボディコンディショニング
教室

毎週
金曜日

午前９時

初級者の
エアロビクスダンス教室 午前１０時

初心者のヨガ教室 午前１１時
ヨガ教室 正午

塩
浜
市
民
体
育
館

初級者の
エアロビクスダンス教室 毎週

火曜日
午前９時

ストレッチ教室 午前１０時
ボディメイク
エクササイズ教室 毎週

木曜日

午後１時

ベーシック
マットピラティス教室 午後２時

骨・コツストレッチ教室 毎週
金曜日

午前１１時
リズム体操教室 正午



 

募
集

♦
♦
♦

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
て

行
政
、企
業
、家
庭
な
ど
で
働
き
ま
せ

ん
か
。入
会
希
望
者
は
、次
の
い
ず
れ

か
の
説
明
会
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

　

表
組

市
内
に
在
住
で
60
歳
以
上
ま
た

は
平
成
28
年
度
内
に
60
歳
を
迎
え

る
、健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

各
回
前
日
ま
で
に
☎
３
２
６
・ 

７
０
０
０
同
セ
ン
タ
ー

◆
実
習

３
月
22
日（
火
）～
４
月
19
日（
火
）

の
う
ち
６
時
間
以
上

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｃａｎ

抽
選
で
40
人
程
度

８
，０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
６
面

上
段
参
照
）、生
年
月
日
を
書
き
、３

月
16
日（
水
）ま
で（
消
印
有
効
）に
地

域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｃ
ａ
ｎ

（
〒
２
７
２・０
８
０
２
柏
井
町
３
の

６
３
７
の
４
）

☎
３
３
７・１
３
０
１
同
施
設

（
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

市
民
硬
式
テ
ニ
ス

シ
ン
グ
ル
ス
大
会

詳
し
く
は
市
川
市
テ
ニ
ス
協
会
Ｗｅ

ｂ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

５
月
８
日
～
６
月
26
日
、毎
週
日

曜
日
午
前
９
時
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、福
栄
ス
ポ
ー

ツ
広
場

市
内
在
住・在
勤・在
ク
ラ
ブ・在
ス

ク
ー
ル
の
方

種
目 

Ａ
ク
ラ
ス
、Ｂ
ク
ラ
ス
、年
齢
別

（
45
歳
以
上
、55
歳
以
上
、男
子
の
み

65
歳
以
上
）

２
，０
０
０
円

郵
便
振
り
込
み
用
紙
に
必
要
事

項（
６
面
上
段
参
照
）と
種
目
、年

齢
別
の
参
加
者
は
生
年
月
日
を
書

き
、３
月
26
日（
土
）ま
で
に
参
加
費

を
市
川
市
テ
ニ
ス
協
会（
口
座
番
号

０
０
１
５
０・５・５
３
７
５
２
６
）へ

振
り
込
み

☎
３
７
１・２
４
５
８
同
協
会（
飯
塚
）

（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

♦
♦
♦

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

県
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、他

４
月
１
日（
金
）現
在
で
13
歳
以
上

の
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育

手
帳
所
持
者

障
害
者
支
援
課
に
あ
る
申
込

書
に
書
き
、３
月
15
日（
火
）必
着
で

同
課（
〒
２
７
２・８
５
０
１
※
住
所

不
要
）。申
込
書
は
県
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
Ｗｅ
ｂ

サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

☎
３
３
４・１
１
６
８
障
害
者
支
援
課

☎
３
７
２・０
４
３
９
視
覚
障
害
者

福
祉
会（
三
田
）新
会
員
募
集
中

（
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

化
研
病
院
け
ん
こ
う
教
室

関
節
の
痛
み
と
リ
ウ
マ
チ
に
関
す
る

基
礎
知
識
か
ら
最
新
の
治
療
ま
で
。

３
月
19
日（
土
）午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分・午
後
２
時
～
３
時（
受

け
付
け
は
各
回
１
時
間
前
）

化
学
療
法
研
究
所
附
属
病
院
研

究
棟
２
階
大
会
議
室（
国
府
台
６
の

１
の
14
）

各
回
先
着
１
５
０
人

☎
３
７
５・１
１
１
１
同
病
院

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

知
的
障
害
児
者
移
動
介
護
従
業
者

養
成
研
修

修
了
者
は
、知
的
障
害
児
者
の
ガ
イ
ド

ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。

◆
講
義

３
月
20
日（
祝
）午
前
９
時
～
午
後

５
時・21
日（
祝
）午
前
９
時
～
午
後

４
時か

し
わ
い
苑（
柏
井
町
３
の
６
３
７

の
１
）

先
着
20
人

☎
３
３
８・６
５
９
５
高
齢
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
大
柏

◆
成
年
後
見
人・遺
言・相
続
の
活
用

に
つ
い
て
の
講
演
、行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

３
月
22
日（
火
）午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分

菅
野
公
民
館

先
着
20
人

☎
３
２
６・７
７
３
７
高
齢
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
菅
野・須
和
田

◆
成
年
後
見
人
制
度
を
知
ろ
う

３
月
24
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
15
分

東
部
公
民
館

先
着
30
人

☎
３
３
４・０
０
７
０
高
齢
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
市
川
東
部

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

視
覚
障
害
者
点
字
講
習
会

３
月
10
日（
木
）・24
日（
木
）午
前

10
時
～
正
午

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
セ
ン

タ
ー（
ア
ク
ス
本
八
幡
２
階
）

中
途
失
明
者
対
象

♦
♦
♦

介
護
老
人
保
健
施
設
ゆ
う
ゆ
う

を
民
営
化

こ
れ
ま
で
市
が
運
営
し
て
き
た
介
護

老
人
保
健
施
設
ゆ
う
ゆ
う
は
、４
月

１
日（
金
）か
ら
公
益
社
団
法
人
地
域

医
療
振
興
協
会
が
運
営
し
ま
す
。こ

れ
に
伴
い
、名
称
が「
介
護
老
人
保
健

施
設
市
川
ゆ
う
ゆ
う
」に
変
更
さ
れ

ま
す
。な
お
、現
在
施
設
を
利
用
さ

れ
て
い
る
方
は
引
き
続
き
利
用
で
き

ま
す
。民
営
化
後
の
利
用
申
し
込

み
、利
用
料
金
な
ど
に
つ
い
て
は
☎

３
３
８・１
９
１
０
同
協
会
市
川
ゆ
う

ゆ
う
開
設
準
備
室
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

☎
３
２
０・７
１
１
１
同
施
設

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
講
座

◆
認
知
症
の
方
の
世
界
を
理
解
し

よ
う３

月
16
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～

３
時大

野
公
民
館

開
催
日

競
技

５
月
22
日（
日
）
陸
上
競
技

５
月
29
日（
日
）
水
泳
、ボ
ウ
リ
ン
グ

６
月
4
日（
土
）
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、サ
ウ

ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス

６
月
12
日（
日
）
卓
球

日
時

会
場

３
月
16
日（
水
）

午
後
２
時

ダ
イ
エ
ー
市
川
店
11

階（
市
川
１
の
４
の
10
）

３
月
22
日（
火
）

午
後
２
時

中
央
公
民
館

３
月
23
日（
水
）

午
前
10
時

行
徳
公
民
館

４
月
6
日（
水
）

午
後
２
時

ダ
イ
エ
ー
市
川
店
11

階（
市
川
１
の
４
の
10
）

４
月
11
日（
月
）

午
後
２
時

中
央
公
民
館

４
月
13
日（
水
）

午
後
２
時

行
徳
公
民
館

☎︎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー
、☎︎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー　
（
健
康
支
援
課
）

☎３３４-１１０６広報広聴課

点
字
広
報

声
の
広
報

こ
こ
ろ
の
体
温
計
で

ス
ト
レ
ス
度
を

チ
ェッ
ク

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内
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ストレス度

高
ストレス度

低

支え合い

年
、増
加
し
て
い
る
外
国

人
観
光
客
は
、私
た
ち
が

何
気
な
く
通
り
過
ぎ
て
い
る
風
景

に
興
味
を
持
つ
こ
と
も
多
い
よ
う

で
す
。そ
こ
で
今
回
は
、外
国
人
に

好
評
な
市
内
の
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介

し
ま
す
。

　
１
つ
目
は
法
華
経
寺
と
そ
の
参

道
で
す
。五
重
塔
や
祖
師
堂
は
も

と
よ
り
、彼
ら
に
は
、参
道
沿
い
の

お
店
や
、往
来
の
人
び
と
と
そ
の

す
ぐ
横
を
走
る
車
や
自
転
車
の

様
子
も
興
味
深
い
よ
う
で
す
。ま

た
、江
戸
時
代
の
享
保
年
間

(

１
７
１
６
～
３
６)

か
ら
こ
の
地
に

住
み
、近
代
以
降
に
文
房
具
店
と

「
清
華
堂
」と
い
う
書
店
を
営
ん

で
い
た
石
井
家
の
建
物
で
あ
っ
た

清
華
園
で
は
、木
造
瓦
葺
2
階
建

て
の
建
物
を
熱
心
に
眺
め
、畳
に

座
り
そ
の
感
触
を
楽
し
む
方
も
い

ま
す
。

　
２
つ
目
の
ス
ポ
ッ
ト
は
梨
農
園
で

す
。あ
る
と
き
、「
市
川
の
梨
」の
魅

力
を
紹
介
す
る
た
め
に
梨
農
園
に

外
国
人
を
お
連
れ
し
た
と
こ
ろ
、

収
穫
作
業
と
出
荷
準
備
体
験
で
梨

の
選
別
作
業
に
夢
中
に
な
り
、な

か
な
か
そ
の
場
を
去
り
た
が
ら
な

かっ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
最
後
の
ス
ポ
ッ
ト
は
万
葉
植
物

園
で
す
。大
野
緑
地
内
に
あ
る
和

風
庭
園
で
万
葉
集
に
詠
ま
れ
て
い

る
植
物
が
和
歌
と
と
も
に
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
本
市
は
平
成
24
年
に
フ
ラ
ン
ス

の
イ
ッ
シ
ー・レ・ム
リ
ノ
ー
市
と

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
テ
ィ
を
締
結
し
ま

し
た
。以
来
、「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
施
策
」、

「
花
と
緑
の
街
施
策
」、「
文
化・

芸
術
」の
３
つ
の
分
野
で
交
流
し

て
お
り
、こ
の一環
と
し
て
同
市
で

の
日
本
庭
園
建
設
の
た
め
の
協

力
依
頼
を
受
け
、市
川
造
園
建

設
業
協
同
組
合
と
と
も
に
協
力

し
て
き
ま
し
た
。

　
同
市
の
副
市
長
と
職
員
が
訪

日
し
た
際
に
、万
葉
植
物
園
に
お

連
れ
し
ま
し
た
。一行
は
園
内
の

散
策
を
楽
し
み
な
が
ら
多
く
の

質
問
を
さ
れ
、市
民
が
日
本
文
化

に
触
れ
ら
れ
る
庭
園
建
設
の
決

意
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。こ

の
と
き
、池
を
泳
ぐ
ニ
シ
キ
ゴ
イ

を
飽
き
る
こ
と
な
く
眺
め
て
い
た

の
が
印
象
に
残
って
い
ま
す
。

　
そ
の
イ
ッ
シ
ー・レ・ム
リ
ノ
ー

市
の
日
本
庭
園
で
３
月
26
日
に

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行

わ
れ
ま
す
。本
庭
園
は
イ
ッ
シ
ー・

レ・ム
リ
ノ
ー
市
民
の
憩
い
の
場
と

な
り
、両
市
の
絆
の
象
徴
と
な
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

　

異
文
化
の
視
点
か
ら
眺
め
る

と
、こ
の
他
に
も
、い
ろ
い
ろ
な
場

所
で
市
川
の
魅
力
を
再
発
見
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。春
の
息

吹
が
感
じ
ら
れ
る
こ
れ
か
ら
の
季

節
に
、い
つ
も
と
は
異
な
る
視
点

で
市
内
散
策
を
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

（
国
際
交
流
課 

矢
島
は
る
な
）

異
文
化
の
視
点
か
ら
気
づ
く

市
川
の
魅
力▲梨農園を見学する米国ガーデナ市の

　青少年代表団

◎広報いちかわは、毎月第１・３土曜日発行。新聞折り込みでお届けす
る他、市内各駅の広報スタンドや公共施設などで配布しています。ま
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希望する方は連絡してください。声の広報、点字広報は、中央図書館、
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近

㊲

◆
次
の
こ
と
が
当
て
は
ま
る
方
が
周
り
に
い
ま
せ
ん
か

○
表
情
が
暗
く
な
っ
た 

○
急
に
や
せ
た
、太
っ
た 

○
髪
型
や
服
装
な

ど
身
な
り
が
乱
れ
て
き
た 

○
感
情
の
変
化
が
激
し
く
な
っ
た　

○
ひ
と
り
に
な
り
た
が
る 

○
不
満
、ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
た 

○
遅
刻
や

休
み
が
増
え
た 

○
ぼ
ん
や
り
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

◆
こ
こ
ろ
の
体
温
計

　

心
の
状
態
を
チ
ェッ
ク
す
る
た
め
の
メ
ン
タ
ルヘ
ル
ス
チ
ェッ
ク
シ
ス
テ

ム
で
す
。市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
で
利
用
で
き
、「
家
族
モ
ー
ド
」を
使

う
と
本
人
だ
け
で
な
く
周
囲
の
方
に
よ
る
チ
ェッ
ク
も
行
え
ま
す
。

◆
う
つ
の
心
配
相
談

　

精
神
保
健
福
祉
士
と
保
健
師
に
よ
る
う
つ
の
心
配
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。ス
ト
レ
ス
で
困
っ
て
い
る
方
に
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

　

心
の
病
気
と
は
、日
常
生
活
な
ど
で
の
ス
ト
レ
ス
を
う
ま

く
解
消
で
き
ず
、「
不
眠
」「
食
事
が
お
い
し
く
な
い
」「
憂
う

つ
」な
ど
に
よ
り
身
体
や
心
の
疲
れ
が
た
ま
り
、日
常
生
活

を
送
る
こ
と
が
困
難
に
な
る
状
態
の
こ
と
で
す
。心
の
病
気

に
よ
る
変
化
は
、本
人
が
気
づ
か
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、周

囲
の
人
に
よ
る
発
見
や
サ
ポ
ー
ト
が
大
切
で
す
。

心
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

ストレス度が低い場合の例 ストレス度が高い場合の例
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特集 2

守って 安全 快適に

　江戸川堤防部には約12kmのサイクリングロー
ドがあり、付帯施設として、ベンチ、トイレ、案内板 
の他、安心・安全に利用できるよう、バイク進入防
止柵などの整備を行っています。歩行者などに配
慮しながら、快適にサイクリングを楽しみませんか。

　傘を差したり、ハンドルに固定していると視界が狭く不安定になり
ます。また、携帯電話やイヤホンの使用は集中力が散漫になるので
止めましょう。

　見通しの悪い交差点や学校付近の通学路では、一時停止の標識が
あるなしに関わらず、飛び出しに注意するため、必ず安全確認をしましょう。

罰則　5万円以下の罰金
罰則（一時停止の標識無視）

3か月以下の懲役または5万円以下の罰金

自転車は重大な事故につながる恐れも
　他の地域に比べて市川市の自転車事故は、発生件数
が多くなっています。特に通行量が増える通勤通学時間
や夕暮れ時に多く、昨年は死亡事故も発生しています。
自転車事故は、利用者がルールを守ることで防げます。み
んなで協力し、交通事故ゼロの街を目指しましょう。

（市川警察署 交通課課長 山口さん）

【神戸地裁平成25年7月4日判決】賠償額9521万円の重大な事故
男子小学生が夜間、時速20～30キロメートルで自転車に乗り坂道を下っていたとこ
ろ、歩行中の女性と正面衝突した。その結果、女性は頭の骨を折り、意識が戻らない
状態となった。

万が一に備えて、自転車にも保険を
　TSマークは自転車安全整備士が点
検整備した普通自転車に貼付されるも
ので、傷害保険と賠償責任保険が付
いています。

☎0３-３２６０-３６２１
　日本交通管理技術協会

傘を差す、またはイヤホンや
携帯電話を使用しての運転は

　自転車に乗るときの基本
ルール「自転車安全利用五
則」のチラシを配布したり、自
治会や企業を対象とした自転
車安全利用講習会を開催し
ています。詳細はお問い合わ
せください。

交通ルールを
もっと知りたい時は

交差点、通学路では

禁
止
で
す

子
ど
も
の
飛
び
出
し
に
注
意
す
る

快適に
乗る

▲トイレもあるので
　いざという時も安心

▼疲れたら江戸川を眺め
ながらベンチで一休み

▲TＳマーク



今年完成するレーン

新
浜
通り

首
都
高
速
湾
岸
線 ＪＲ

京葉
線

南
行
徳
駅東
京メ
トロ
東
西
線

行
徳
駅

旧江
戸川

妙
典
駅

塩浜体育館

塩焼中央公園

塩浜
スポーツ広場

行徳近郊緑地
特別保全地区 市

川
塩
浜
駅

江
戸
川

今後の計画されているレーン
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意外と知らない自転車のルール

　自転車は原則、車道を通行
し、飲酒運転の禁止、夜間の
ライト点灯などのルールがあり
ます。違反者には道路交通法
などにより罰則が科され、悪
質・危険な運転を繰り返すと
安全講習の受講が義務化さ
れます。ここでは、自転車の
ルールのなかで、特に気を付け
るべきポイントをご紹介します。

歩
道
は
走
れ
る
の
？

ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
交
差
点
で
は
？

？

　自転車が歩道を走れるのは、自転車通行可能の標識がある場
所、13歳未満または70歳以上の方と、道路・交通上やむを得な
い時です。その際は、徐行または押して歩くなどして、歩行者に配
慮しましょう。

　スクランブル交差点では、歩行者が優先です。自転車に乗ったま
ま、すり抜けるように通行すると危険です。
　車道を走る場合、斜め横断はできません。右折の場合は二段階右
折が必要です。
※二段階右折とは進行車道の交差点を直進し、渡った先で方向を右に

変え、右折先の信号が青になってから直進する方法です。罰則　2万円以下の罰金または科料

　市では、自転車の安全利用のために新浜通り
の一部に自転車レーンの整備を進めており、平成
28年の春に一部が完成します。自転車レーンは、
車と同様に道路の左側一方通行です。逆走は大
変危険ですので、必ずルールを守りましょう。

　平成27年の市内交通事故は10年ぶりに増加し897件でした。中でも自転車が関係する交通

事故は304件と、全体の34％を占めています。自転車は、便利な乗り物ですが、危険な乗り方を

すると、重大な事故につながる恐れもあります。ルールを守って安全に、快適に乗りましょう。

☎︎712-6341交通計画課

歩道や横断歩道では スクランブル交差点は
歩
行
者
が
優
先
で
す

自
転
車
を
降
り
押
し
て
歩
き
ま
し
ょ
う

ルールを
守る

安全に
乗る

▲すでに利用されている千葉市の自転車レーン
　（市川市の青いラインは右側の１本です）
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 講座・催し
♦♦♦
バスで行く いちかわの文化施設と
シバザクラ鑑賞ツアー

４月２０日（水）・２１日（木）・２２日（金）午前９
時１０分～午後４時３０分
コース 東山魁夷記念館→文学ミュージア
ム（昼食は各自）→郭沫若記念館→芳澤
ガーデンギャラリー→考古博物館・歴史博
物館

市内在住の方、各日抽選で２０人
往復はがき（１枚２人まで）に参加者全員

の必要事項（６面上段参照）と希望日（第２
希望まで）、希望集合場所（市役所または行
徳支所）を書き、３月１5日（火）必着で文化振
興課（〒２７２-００２３南八幡４-２-５いちかわ
情報プラザ２０１）、記載もれ・重複申し込み
無効。

☎３００-８０２０同課
♦♦♦
歴史博物館学芸員講座

「東京大空襲と市川市域」
１９４５年３月１０日未明に起きた東京大空襲
における市川市域について紹介します。

３月２１日（祝）午後１時３０分～３時
歴史博物館
先着３０人
☎３７３-６３５１同館

♦♦♦
【芸術祭・文化祭】
市川市洋舞踊合同公演
［第１部・第２部］アミュバレエアート、クラ

シックバレエ赤いくつ、ケアリィラニフラグ
ループ、すみれバレエクラシック、三沢モダン
バレエジャズダンススタジオ、玲子バレエス
クールによる作品［第３部］合同作品「ガー
シュウィンの世界」

３月２０日（祝）午後２時３０分（開場は３０
分前）～５時15分

文化会館
☎３７３-１００２市川市洋舞踊協会（荒木）

（文化振興課）
♦♦♦
おもしろ写真講座
～デジタル合成でオリジナル写真を作ろう～
好みに合わせて画像を切り貼り加工し、オリ
ジナルの合成写真を作成します。

３月２６日（土）・２７日（日）、２９日（火）午後１
時３０分～４時

文学ミュージアム
市内在住・在勤・在学の小学３年生以上

の方（小学生の方は保護者同伴）、８人
１,０００円
☎３２０-３３３４同施設（月曜日休館）

♦♦♦
平和映画会
子どもにも分かりやすい平和に関するアニ
メ映画の上映会を開催します。

３月２９日（火）午後１時３０分（開場は３０
分前）～３時１５分

メディアパーク市川グリーンスタジオ
上映作品 「リトルツインズ」「ヒロシマに一
番電車が走った」「クマのプーさん」

先着２２０人
☎７０４-４１２９総務課

♦♦♦
大人のための動物講座
動物園にまつわる、大人向けの講座です。
年齢制限はありません。
テーマ 「動物園が守らなければならない法
律って何」「動物にあげてはいけない食べ
物って何」

３月２７日（日）午後１時３０分
動植物園
先着５０人

入園料のみ
☎３３８-１９６０同園または直接同園

♦♦♦
水木洋子邸一般公開「追悼 原 節子」

３月１２日（土）・１３日（日）、２６日（土）・２７日
（日）、午前１０時～午後４時
◆ミニイベント「レコードコンサート」

３月２６日（土）午後２時～３時
☎３２０-３３３４文学ミュージアム（月曜日

休館）
♦♦♦
ＺＯＯワンポイントガイド—ブタ—
ブタのボタンを紹介します。

３月６日（日）午後２時４５分
動植物園家畜舎
☎３３８-１９６０同園

♦♦♦
ベルホールシネマ

３月１９日（土）①午前１１時「イソップ物
語～北かぜとおひさま／ライオンとネズミ／
畑にうめた宝物～」（アニメ・カラー・４０分）
②午後２時「ルパンのバカンス～「８１３」より」

（１９７３年仏・カラー・有声・字幕・５２分）、
いずれも開場は３０分前

メディアパーク市川ベルホール
各回先着４６人
☎３２０-３３３４文学ミュージアム（月曜日

休館）
♦♦♦

「ボランティアガイド市川案内人の会」
によるウォーキング～桜並木を訪ねて
事前申し込み不要。当日は直接集合場所へ

３月２９日（火）午前１０時～午後３時
コース ＪＲ市川大野駅（午前１０時出発）→
万葉植物園→浜道→大柏川→大柏川第
一調節池緑地（昼食）→妙正寺→安楽寺→
ＪＲ市川大野駅（解散）

昼食並びに飲み物

☎３３４-５７１０同会
（観光交流推進課）

♦♦♦
もしものとき きみならどうする
防災の話、レジ袋を使った応急手当ての方
法、、本の紹介を行います。

３月１２日（土）午後２時（開始５分前にこど
もとしょかんに集合）～２時３０分

同としょかん
４歳以上
☎３２０-３３４６中央図書館

♦♦♦
博物館友の会創立４０周年記念展

「市川の縄文時代、市川での戦
いくさ

にまつわる
話、葛飾八幡宮と八幡の薮知らずの今昔、
市内小学校の校歌碑の拓本」をテーマに、
考古、歴史、民俗、拓本の４部会による展示
会・講演会及びイベントを開催します。

３月12日（土）～４月10日（日）
歴史博物館
☎０９０-９２３１-４３８３歴史博物館・博物

館友の会　　　　　　　　　　  （同館）
◇講演会

①３月２０日（祝）「本山桂川と八幡の
農具市」講師：三村宜敬（歴史博物館学芸
員）②４月３日（日）「国府台合戦と江戸湾」講
師：岡田晃司氏（館山市立博物館学芸員）
③１０日（日）「校歌は生きている」講師：吉井
道郎氏（ＮＨＫ文化センター講師）、各日午後
１時３０分～３時３０分

資料代
◇土偶の焼成

３月２７日（日）１０時
歴史博物館

◇ギャラリートーク「国府台砲兵隊跡地関
連について」

３月１９日（土）～４月１０日（日）毎週土曜日
午後１時～１時３０分

で
す
出
か
け
ま
せ
ん
か

春
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じゅん菜池緑地梅まつり

みんなの消防広場

お出かけ

縄
文
体
験
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
堀
之
内
貝
塚

３月27日（日）
午前10時～午後２時（雨天の場合は縮小決行）

考古博物館・歴史博物館・堀之内貝塚公園、他
※車での来場不可。

材料費が必要な企画あり
☎３７３-２２０２同実行委員会事務局（考古博物館）

　

気
軽
に
参
加
で
き
る
、楽
し
い
祭
り
で
す
。縄

文
土
器
に
よ
る
ア
サ
リ
汁
・
火
お
こ
し
体
験
・ま
が

玉
作
り・
竹
細
工・メ
ン
コ
作
り・
射
的
・
粘
土
型
遊

び・
紋
切
り
遊
び・
紙
芝
居
・フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な

ど
の
催
し
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

▲縄文土器で煮るアサリ汁を食べてみませんか

▲梅の香りに満ちた会場

▲消防音楽隊による勇ましい演奏

▲現代の便利さを再認識できる
　火おこし体験

悠
竹
太
鼓
に
よ
る
演
奏
、松
香
園・明
松

園
に
よ
る
バ
ザ
ー
、焼
き
そ
ば・焼
き
鳥・ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
な
ど
の
模
擬
店

３
月
13
日（
日
）午
前
９
時
30
分
～
午
後

２
時じ

ゅ
ん
菜
池
緑
地

☎
３
７
３・５
７
１
１
梅
ま
つ
り
実
行
委
員

会（
橋
本
）　　
　
　
　
　
（
地
域
振
興
課
）

約１４０本の梅の木を見ながら祭りを楽しみませんか。

消
防
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
、女
性
消
防

団
員
に
よ
る
紙
芝
居
、住
宅
用
火
災
警
報

器
及
び
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
展
示・説
明

３
月
13
日（
日
）午
前
９
時
30
分
～
正
午

（
雨
天
時
中
止
。当
日
６
時
30
分
か
ら
☎

３
３
３
・３
６
３
６
で
確
認
可
）

じ
ゅ
ん
菜
池
緑
地

☎
３
３
３・２
１
１
１
消
防
局
予
防
課（
音

声
ガ
イ
ダ
ン
ス
・
１
番
）

家族で楽しい催し物を通して防火の意識を高めませんか。

じ
ゅ
ん
菜
池
緑
地
で
は
、二
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。春
の
休
日
に
、家
族
で
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

縄
文
時
代
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
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締
め
切
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に
ご
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い
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締
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締
め
切
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で
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近
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掲
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へ
の

応
募
作
品
と
し
ま
す
。

☎︎334-1106、FAX336-2300広報広聴課

応募には「平成28年度市民の広場掲載依
頼書」をご使用になり、同書記載の「掲載
の決まり」に従ってお申し込みください。

は
が
き
な
ど
の
用
紙
に
、未
発
表
の
も
の

を
締
め
切
り
ご
と
に
1
人
3
作
品（
ふ
り

が
な
）ま
で

応
募
方
法 

応
募
部
門・住
所・氏
名（
ふ

り
が
な
）・電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、

各
締
め
切
り
日
ま
で
に
、直
接
ま
た
は
郵

送
で

広
報
広
聴
課（
〒
２
７
２
・

８
５
０
１
※
住
所
不
要
）

☎
３
３
４・１
１
０
６
同
課

［
短
歌
選
評
］小
田
中
さ
ん
、振
り

子
時
計
を
題
材
に
し
た
巧
み
な

歌
で
す
。振
り
子
が
呼
び
寄
せ
る

作
者
の
思
い
と
生
き
て
き
た
時

間
。下
句
の
表
現
が
上
手
く
、結

句
に
余
韻
が
あ
り
ま
す
。山
﨑
さ

ん
、石
蕗
の
黄
の
花
に
夫
の
、そ
し

て
夫
を
見
つ
め
て
い
る
作
者
の
寂

し
さ
が
に
じ
ん
で
い
ま
す
。横
山

さ
ん
、木
彫
り
の
ド
ン
キ
ホ
ー
テ
と

サ
ン
チ
ョパ
ン
サ
が
い
い
で
す
ね
。骨

董
市
も
含
め
、具
体
的
な
言
葉
が

生
き
て
い
ま
す
。余
計
な
部
分
は

削
り
ま
し
た
。田
邉
さ
ん
、海
老

蔵
の
五
右
衛
門
を
観
た
感
激
が
い

き
い
き
と
出
て
い
ま
す
。和
賀
井

さ
ん
、ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
一
首
。こ
の

季
節
な
ら
で
は
の
情
景
で
す
ね
。
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山
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蓉
子

骨
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市
小
さ
き
木
彫
り
の
ド
ン
キ
ホ
ー
テ
と

サ
ン
チ
ョ
パ
ン
サ
を
夫
は
買
い
た
り

	

北
方	

横
山
　
裕
子

寒
中
の
寒
を
切
り
裂
き
海
老
蔵
の

五
右
衛
門
に
あ
う
東
銀
座
で

	

東
大
和
田	

田
邉	

か
つ
代

子
供
よ
り
落
ち
着
き
の
な
い
母
親
に

セ
ン
タ
ー
試
験
明
日
に
迫
る

	

菅
野	

和
賀
井	

昭
夫

締
め
切
り
日（
消
印
有
効
）

掲
載
号

俳
句

3
月
21
日（
祝
）
５
月
７
日
号

短
歌

4
月
20
日（
水
）
６
月
４
日
号

川
柳

5
月
20
日（
金
）
７
月
２
日
号

●ハーモニカ伴奏想い出の歌を唄う/3月6日
（日）午後2時～3時/アイ・リンクタウン展望施設/
フェリーチェ/☎090-9156-8091大嶋
●みどりの縁

え ん

遊
ゆ う

会
か い

 小庭を遊ぶ/3月7日（月）～13
日（日）午前10時～午後5時（7日は正午から、13日
は午後3時まで）/八幡市民談話室/☎080-8043-
9897井上（昼間）
●懐かしの青春フォークが甦る/3月12日（土）午
後1時30分～2時30分/アイ･リンクタウン展望施
設/FOLK･L&G/☎090-1543-7506笠井
●和洋女子大学書道部学外展/3月14日（月）～
16日（水）午前10時～午後6時（14日は午後1時か
ら、16日は午後5時まで）/八幡市民談話室/同大
学書道部/☎371-1938同大学書道準備室（昼
間）
●第10回定期演奏会/3月14日（月）午後5時30
分（開場は30分前）～7時30分/行徳文化ホール
I&I/千葉商科大学付属高等学校吹奏楽部/☎
373-2111大森（昼間）
●フラメンコ無料体験/3月７日（月）午後7時～
8時40分/平田地域ふれあい館/カミノス/☎090-
6510-1621三枝
●知って納得 相続の基本セミナー/3月16日

（水）午後2時～4時/アイ・リンクルーム/市川の相
続相談所/☎372-5511宮田
●「スケッチブックの会」作品展/3月17日（木）
～21日（祝）午前10時～午後5時（17日は午前11
時から、21日は午後4時まで）/八幡市民談話室/ス
ケッチブックの会/☎090-8045-1676中原

成年後見制度の利用について/3月19日
（土）午後1時～3時50分/行徳公民館/500円
/市民後見センターちば/☎396-0036渡邊（昼
間）
●手児奈太鼓演奏会「春の音楽祭」/3月20日

（祝）午後4時30分～6時30分/文化会館/手児
奈太鼓/☎090-8597-1933岡野
●全日本写真連盟市川支部写真展/3月22日

（火）～27日（日）午前10時～午後6時（22日は
午後1時から、27日は午後4時まで）/八幡市民談

話室/全日本写真連盟市川支部/☎333-9015杉
（夜間）
●朗読コンサート風の又三郎･予約/3月26日

（土）・27日（日）午後1時～2時30分/メディアパー
ク市川ベルホール/1,000円/☎378-0211三好
●ダンスパーティー/3月27日（日）午後1時～4時
30分/勤労福祉センター分館/前売券1,200円、当
日1,500円/MYサンデーダンス/☎371-7201半田
●第44回市川写友会写真展/3月29日（火）～4
月3日（日）午前10時～午後5時/八幡市民談話室
/市川写友会/☎090-7702-1910佐久間
●第19回定期演奏会/3月29日（火）午後６時（開
場は30分前）/文化会館/市立第六中学校管弦楽
部/☎370-0535膝館（昼間）
●大島 暁 油彩展-春の喜び/3月30日（水）～4月
3日（日）午前10時～午後4時30分（3日は午後3時
まで）/木内ギャラリー/☎090-6304-0043大島
●「地球が動いた日」上映会/3月30日（水）午後
1時30分～3時30分/メディアパーク市川グリーン
スタジオ/小学生以上500円/市川親と子のよい映
画をみる会/☎090-7270-6760能登

語学・教育
●ネイティブ講師と楽しく英会話/毎週火曜日
午後1時30分～4時20分/市川公民館/月4,500
円/英会話クラブ/☎370-4448中庭（夜間）
●海外旅行の英会話（初級〜上級）/月3回土
曜日午前9時～正午/男女共同参画センター/月
3,000円（会場費別途）/アニーズ英会話/☎323-
0520倉田（夜間）
●米英語の輪読･翻訳･意見交換/第1～4木曜日
午前10時～正午/大野公民館/3カ月1,000円/時
事英語/☎377-5795加藤（夜間）

スポーツ・健康
●スポンジテニス/第1･3水曜日午前11時～午
後1時/曽谷公民館/月1,000円/スポンジテニス
SOYA/☎090-5333-0397大城
●ストレッチによる体力向上と管理/第1～3日
曜日午前9時30分～11時/若宮公民館/入会金
1,000円、月2,800円/ストレッチ体操の会/☎335-
2267森（夜間）
●簡化24式太極拳等（年齢不問）/毎週土曜日
午後3時～5時/行徳公民館/月2,500円/太極拳
千鳥会/☎358-1018美

よしぞえ

添
●バドミントン/毎週水曜日午前10時～正午/市
川駅南公民館/月2,000円、体験1回700円/12年
会/☎370-7176福原

舞踊・ダンス
●社交ダンス･基礎を大事に楽しく/月4回水曜
日午後1時30分～3時30分/南行徳公民館/入会
金1,000円、月3,000円/社交ダンス・ひまわり/☎
090-9242-7292安藤
●4月より新サークル6〜40歳位/毎週日曜日
午後6時～8時/勤労福祉センター本館/ジュニア

無料、青少年1回1,000円/市川市青少年ダンスク
ラブ/☎090-5203-6599多田（昼間）
●新舞踊、民舞/第1～3水曜日午後1時30分～
3時/若宮公民館/月2,000円/さつき会/☎335-
2791立川（夜間）
●社交ダンス（初心者歓迎）/毎週水曜日午前10
時～正午/幸公民館/入会金1,000円、月3,500円
/ふじダンスサークル/☎090-6195-4211廣瀬
●社交ダンス/毎週水曜日午前9時30分～11時
30分/東部公民館/月3,200円/ダンスサークルチャ
チャ/☎090-6495-6659小杉（夜間）
●フラダンスの練習/第1･3水曜日午後7時～
9時/男女共同参画センター/月300円、会場費
1,000円/ヒロ･フラの会/☎378-8645石川（夜間）

音楽・芸能
●やさしいコーラス 60歳以上/第2･4木曜日
午後1時～3時/行徳公民館/月2,000円/合唱
サークル･コスモス/☎397-7953古谷
●クラシックギターの合奏/第2･4土曜日午後1
時～4時/東部公民館/月2,000円/ギターサークル
･エル･ベラーノ/☎373-6663山中（夜間）
●詩歌吟詠初めての方歓迎します/第1･3木曜
日他午後6時～9時/中央公民館/月1,500円/桜
吟会/☎371-1528堀内（昼間）
●シニアのためのピアノレッスン/第1～3火曜
日午後3時～6時/若宮公民館/月4,000円/ソナチ
ネクラブ/☎332-3455小畑
●観世流謡曲（60歳以上）経験者/第2･4金曜
日午後1時～3時/いきいきセンター市川/月1,350
円/市川修謡会/☎335-7521加島
●大正琴（初心者大歓迎体験随時）/毎週木曜日
他午後1時～3時/大野公民館/月4,000円/大正
琴錦輝宴会/☎338-2948竹村（夜間）
●歌声の若さを保つ発声練習と歌唱/第1火曜
日午後1時～3時30分/大野公民館/1回1,000円
/声のアンチエイジング･コスモス/☎339-2158辻井

（夜間）

書道・絵画
●油絵、水彩画、デッサン/毎週土曜日午前10時
～午後1時/本行徳公民館/月4,000円/本行徳絵
画クラブ/☎395-7366竹内（昼間）

●筆ペンで気軽に美文字を書こう/第2･4水曜
日午後1時～3時/市川公民館/入会金1,000円、
月3,000円/手児奈会/☎335-5895清水（昼間）

その他
●囲碁の学習及び対局/第2･4木曜日午後1時～
5時/信篤公民館/月1,000円/信篤囲碁サークル/
☎377-3433大嶋（夜間）
●着付けのけいこ/月3回土曜日午前10時30分
～午後0時30分/南行徳公民館/入会金2,000
円、月2,000円/むつみ会/☎396-7816松田
●楽しく自立を目指す男の料理教室/第3日曜日
午前9時～午後2時/行徳公民館/月額2,000円/
だんちゅう会/☎396-4782結城
●たのしくパッチワーク/第3水曜日午後1時～3
時/いきいきセンター鬼越/月500円/ながしま会/☎
335-0459草間（夜間）
●すてきな作品を作りませんか/月4回土曜日
午後1時～4時/市川公民館/入会金1,000円、月
3,500円/手編あざみ/☎338-4575森島（夜間）
●素敵な編み物を楽しく作ります/月4回火曜日
午後1時～4時/市川公民館/入会金1,000円、月
3,500円/手編同好会/☎371-2072細井（昼間）

親と未就園児の遊びあいサークル/第2･4
金曜日午前10時～11時30分/曽谷公民館他/月
1,000円（行事費別途）/NPO法人市川子ども文
化ステーション/☎339-7744斯

し

波
ば

（昼間）
●名刀鑑賞鑑定、講師の解説御指導/月1回日曜
日午後1時～5時/文化会館/月2,000円/日本美
術刀剣保存協会千葉県支部/☎373-0119田口

（昼間）
●パン教室/第1火曜日午前9時30分～午後1時
30分/市川公民館/入会金500円、月2,100円/ホ
イロ/☎374-0581式守
●和裁に関することを楽しく学ぶ/第1～3水曜
日午後1時30分～3時30分/行徳公民館/月3,000
円/和裁を楽しむ会/☎357-0914草壁（夜間）
●現代水墨･墨彩画（初心者歓迎）/第1･3水曜日
午前10時～正午/曽谷公民館/月3,000円/芳墨
会/☎080-1363-1528栗田（夜間）

…1％支援制度の支援対象事業

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内
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講座名 施設 日時 回数 定員
ストレッチ気功
の呼吸法 いきいきセンター大洲

☎370-3562 〒272-0032大洲4-18-3
第２・４金曜日午後 18 30

健康麻
マージャン

将 第1・3火曜日午前 18 25

折り紙 いきいきセンター市川
☎322-2277 〒272-0034市川2-33-6 第３水曜日午前 10 18

吹き矢
いきいきセンター北方
☎332-3846 〒272-0815北方2-29-19

第２・４土曜日午後 18 20
漢詩・吟詠・和歌 第1・3木曜日午前 18 20

筒
つつ

描
がき

染
ぞめ

第1・3土曜日午前 18 20

手話
いきいきセンター宮久保
☎372-5755 
〒272-0822宮久保4-2-4白幡神社内

第1・3火曜日午前 18 20

太極拳

いきいきセンター塩浜
☎395-2586 
〒272-0127塩浜4-3ハイタウン塩浜1-101

第２・４土曜日午前 18 15
社交ダンス 第1・3火曜日午後 18 10
フラダンス 第1・3土曜日午前 18 10
茶道 第1土曜日午後 10 10
練功十八法 第２・４火曜日午後 18 10
社交ダンス いきいきセンター本館

☎370-5250 〒272-0023南八幡2-20-1
第1・3金曜日午前 18 20

ハーモニカ 第２・４金曜日午後 18 20

民謡 いきいきセンター分館
☎377-7011 〒272-0023南八幡5-20-3 第1・3木曜日午後 18 15

絵手紙教室 いきいきセンター南行徳
☎357-1104 〒272-0141香取1-17-18 第1金曜日午後 10 20

5月～平成29年3月
市内在住の60歳以上（昭和31年4月1日以前生まれ）でその講座内容を未経験の方、抽選で各定員
講座によっては教材費や道具代などの実費負担あり
往復はがき（1講座1枚）に必要事項（6面上段参照）・性別・生年月日を書き、3月24日（木）必着

でいきいきセンター各施設。抽選結果通知は4月12日（火）から順次郵送。講座の申し込みは1人に
つき2講座まで。応募者が10人に満たない場合は講座を実施しないことがあります。

いきいきセンター各施設（月曜日休館）
（地域支えあい課）

　いきいきセンター8施設で、60歳以上の方を対象に「シニアカレッジ」
を開講します。これを機に、新しい趣味にチャレンジしませんか。

「シニアカレッジ」で生きがいづくり
受 講 者 募 集



 〈広報広聴課〉

3月5日（土）〜11日（金） 3月12日（土）〜18日（金）

特集 特集フ ォト ロ ゲ i n い ち か わ
千 葉 商 科 大 学 と の 連 携

官 学 協 働
和 洋 女 子 大 学 と の 連 携

いちかわエフエム
83.0MHz「いちかわイブニングインフォメーション」
毎日午後6時30分～35分（5分間）

広告

「マイタウンいちかわ」
「マイタウンいちかわ」のバックナンバーは、

 市公式Ｗｅｂサイト「インターネット放送局」でご覧になれます。

市川市住民基本台帳人口（1月31日現在） ▶ 476,583人　男 242,249人  女 234,334人  231,580世帯

J:COM（CATV）

デジタル11ch
 9：00 12：00
20:00 23：00

放送
時間
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　私事ですが、2年連続でインフルエンザにかか
りました。通勤中はマスクをし、手洗い・うがい
も欠かさず、と万全を期しているのにもかかわ
らず。
　回復後、まだ寒さ厳しい冬を乗り切るために

体力をつけようと思い、数年前に買ったトレーニ
ング系DVDを引っ張り出してきました。「今回こ
そは続けよう」と心に誓い、でも「まずはゆるく、
2日に1回」と決め、子どもが寝静まった後テレ
ビの画面に向かい運動。翌日には腰痛が軽くな

り、思わぬ副産物にニヤリとしながら1日空け、
また取り組む。と、ここまでは順調だったのです
が、「今日はやめておこうかな」と、1度見送っ
たのを最後に、当初の心の誓いもむなしくその
DVDは再びお蔵入りとなりました。

広
報

　タレントのコロッケさんが、厚生労働
省が行う「知って、肝炎 プロジェクト」の
スペシャルサポーターとして市役所を訪
れ、肝炎に関する知識や検査の必
要性を分かりやすく伝える活動をし
ました。大久保市長の前でモノマネ
を披露し場を和ませた後、「物言わ
ぬ臓器である肝臓は自覚症状が現
れにくい。健診項目に入っていない
ことが多いけれど、血液検査をぜひ
受けてほしい」と、時に真面目に、時
に笑いを交えつつ訴えました。肝炎
ウイルスは、感染しても早期に治療
をすれば肝硬変や肝がんへの進行

を防げます。市では40歳以上の肝炎検
査を初回無料で行っていますので、みな
さんも検査を受けましょう。

　市川警察署と機動隊により、JR市
川駅にて不審物対応訓練が実施され
ました。この訓練は、JR市川駅構内に
爆発物が仕掛けられたという設定で、
事件発生からの情報伝達、利
用客の避難誘導や負傷者の
救護、爆発物の回収と不審者
の確保まで、市や消防局と連携
しながら、実践に即して行われま
した。防爆防護服に身を包んだ
爆発物処理班が駆けつけ、訓
練とはいえものものしい雰囲
気。マジックハンドを使って爆発
物を筒型の専用容器に格納す

る回収作業を、通りがかった人も固唾を
のんで見守っていました。他人事ではな
い危機に備えることが大切だと感じる
訓練でした。

私を見たら思い出して

もし駅で爆発物が発見されたら 2月９日

　大洲自治会館で、大洲こども会によ
る餅つき大会が行われました。この日つ
く餅は、全部でなんと220キロ。節分会
に大洲神社でまく紅白餅約1500個や
協賛・寄付の方へのおみやげも含むと
はいえ、ものすごい量で
す。午前6時30分から準
備に集まったという自治会
や地域の大人たちが協力
してついていきますが、餅を
まるめたりあんこやきなこを
まぶしたりする作業には、
子どもたちも手伝いに加
わっていました。つきたての
餅は大好評で、ついたそば

からなくなってしまいます。毎年行われて
いるこの餅つき大会は、子ども会の会
員だけではなく地域に広く開放されてい
て、今年もたくさんの人がおいしい餅を
いただきました。

100人の子どもたちと
220キロの餅

１月３１日

　（仮称）妙典橋の上部工工事「送り出
し架設」が行われました。手延べ機（先
導部分）が約100トン、橋桁（本体）が約
675トン。合計約800トンもの巨大な重
量を、東京メトロの車両基地をまたぎ、
空中で約100メートル先まで送り出すと
いう大規模工事。しかも、車両基地の

電気を止めたり電車を退避させたりす
る都合上、数時間以内という制約の中
で行わなければならないそうです。この日
は手延べ機が無事に反対側の橋脚に
たどりついたところで終了しました。今後
の送り出し工事も、堤防の上からどなた
でも見られるそうです。

800トンを送り出す 2月２０日

2月５日

市公式フェイスブックに掲載した
市内の話題・出来事をお届けします。

市公式フェイスブックで…よりタイムリーな情報を
https://www.facebook.com/city.ichikawaトピックス

６,３１１人（2月25日現在）

〈広報広聴課〉
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