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♦
♦
♦

日
本
脳
炎
予
防
接
種
に
つ
い
て

日
本
小
児
科
学
会
で
は
、千
葉
県

な
ど
ブ
タ
の
日
本
脳
炎
抗
体
保
有

率
が
高
い
地
域
に
居
住
す
る
小
児

に
対
し
て
、生
後
６
カ
月
か
ら
日
本

脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
開
始
す

る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。詳
し

く
は
、同
会
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７・４
５
１
２
保
健
セ
ン

タ
ー 

講
座・催
し

♦
♦
♦

パ
パ
マ
マ
栄
養
ク
ラ
ス（
マ
マ
の
日
）

妊
娠
中
の
食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
試

食
を
し
ま
す
。

８
月
30
日（
火
）午
後
１
時
15
分

〜
３
時
30
分

保
健
セ
ン
タ
ー

出
産
予
定
日
が
平
成
28
年
10
月

〜
12
月
の
妊
婦
、先
着
42
人

試
食
代
１
０
０
円
程
度

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

♦
♦
♦

プ
レ
親
学
級

（
両
親
学
級・母
親
学
級
）

赤
ち
ゃ
ん
の
育
児
、沐も

く
よ
く浴

実
習
、妊

婦
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。詳
し
く

は
市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。①８

月
12
日（
金
）午
前
９
時

45
分
〜
午
後
０
時
30
分
／
保
健
セ

ン
タ
ー
②
８
月
14
日（
日
）午
前
９
時

45
分
〜
午
後
０
時
30
分
／
保
健
セ

ン
タ
ー
③
８
月
20
日（
土
）午
後
１
時

〜
３
時
45
分
／
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
④
８
月
22
日（
月
）午
後
１
時

〜
３
時
45
分
／
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
※
全
日
程
同
一
内
容
。

初
産
で
出
産
予
定
日
が
10
月
〜

12
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
、各
日
程

先
着
45
組（
１
人
で
の
参
加
も
可
。

ど
ち
ら
か
１
人
の
場
合
は
祖
父
母

１
人
ま
で
同
伴
可
）

７
月
１
日（
金
）〜
15
日（
金
）に

各
希
望
会
場
へ
直
接
電
話
。
☎

３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー
、

☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー

♦
♦
♦

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
in
あ
じ
さ
い
保
育
園

「
い
つ
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
、ト
イ
レ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

タ
イ
ミ
ン
グ
の
目
安
や
言
葉
が
け
の

工
夫
な
ど
を
お
話
し
し
ま
す
。ま
た
、

親
子
で
楽
し
め
る
遊
び
、体
操
な
ど

を
紹
介
し
ま
す
。

７
月
５
日（
火
）午
前
10
時
30
分

〜
11
時
45
分

あ
じ
さ
い
保
育
園（
妙
典
５
の
12

の
16
）

２
歳
〜
就
園
前
の
親
子
、20
組

程
度前

日
ま
で
に
☎
７
１
１・１
７
３
６

す
こ
や
か
応
援
隊

♦
♦
♦

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

〜
中
央
こ
ど
も
館
内
ふ
れ
あ
い
交
流
〜

幼
児
と
中
学
生
、高
校
生
が一
緒
に

遊
び
、交
流
し
ま
す
。

７
月
22
日（
金
）・27
日（
水
）午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

中
央
こ
ど
も
館

１
歳
以
上
の
幼
児
と
保
護
者
、市

内
在
住・在
学
の
中
学
生
、高
校
生

動
き
や
す
い
服
装

☎
３
２
０・３
３
３
７
同
館

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

母
と
子
の
メ
ン
タ
ル
相
談（
予
約
制
）

出
産
後
、気
持
ち
の
落
ち
込
み
が
激

し
い
な
ど
の
心
配
の
あ
る
方
の
個
別

相
談
を
行
い
ま
す
。

７
月
11
日（
月
）午
後
２
時
と
３

時
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

乳
幼
児
を
も
つ
保
護
者

☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

妊
婦・新
生
児・１
〜
２
カ
月
児
訪
問

妊
婦
訪
問 

妊
婦
訪
問
は
電
話
で
各

保
健
セ
ン
タ
ー
へ

新
生
児
・１
〜
２
カ
月
児
訪
問 

母

子
健
康
手
帳
別
冊
に
あ
る
出
生
連

絡
票
に
必
要
事
項
を
書
い
て
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
。は
が
き
到
着
後
、

訪
問
し
ま
す
。出
生
連
絡
票
の
郵

送
が
な
い
場
合
は
、生
後
２
カ
月
以

降
に
訪
問
し
ま
す
。里
帰
り
先
で
新

生
児
訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、生

後
28
日
ま
で
過
ご
す
市
町
村
へ
確

認
し
、訪
問
指
導
が
な
い
場
合
は
、

市
に
戻
っ
て
か
ら
１
〜
２
カ
月
児
訪

問
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

「
家
庭
的
保
育
事
業
」の
保
育
者
に

な
る
に
は
、本
講
座
の
受
講
が
必
須

で
す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

○
基
本
研
修
＝
７
〜
９
月
／
千
葉

市
内
及
び
松
戸
市
内

○
専
門
研
修（
地
域
保
育
コ
ー
ス
な

ど
／
い
ず
れ
も
基
本
研
修
修
了
者

が
対
象
）＝
９
月
〜
平
成
29
年
２
月

／
千
葉
市
内
及
び
松
戸
市
内

７
月
６
日（
水
）ま
で
に
、☎
７
１
１・ 

１
７
９
２
こ
ど
も
施
設
運
営
課

♦
♦
♦

う
つ
の
心
配
相
談

保
健
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー☎３

７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー
地
域
担
当

♦
♦
♦

自
死
遺
族
相
談

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
地
域
担
当

♦
♦
♦

歯
と
お
口
の
相
談

在
宅
で
療
養
中
の
方
、身
体
に
ハ
ン

デ
ィ
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
の
歯
や

口
に
関
す
る
相
談
を
電
話
や
窓
口
で

受
け
付
け
ま
す
。

月
〜
金
曜
日
＝
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
、土
曜
日
＝
午
前
９
時
〜

正
午市

川
市
歯
科
医
師
会 

口
腔
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
八
幡
２
の
９
の

９
）

☎
３
３
２・０
１
８
７
同
セ
ン
タ
ー

（
健
康
支
援
課
）

育
事
業
の
実
施
な
ど
に
適
し
た
土

地
・
建
物
の
情
報
を
募
集
し
ま
す
。

ま
た
市
内
で
保
育
園・小
規
模
保
育

事
業
所
を
運
営
す
る
事
業
者
も
募

集
し
て
い
ま
す
。

募
集
条
件
な
ど
詳
し
く
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
７
１
１・３
０
６
１
こ
ど
も
施
設

計
画
課

♦
♦
♦

「
こ
ど
も
の
つ
く
る
ま
ち
」の

子
ど
も
実
行
委
員

南
八
幡
こ
ど
も
館
で
８
月
25
日

（
木
）に
実
施
す
る「
こ
ど
も
の
つ
く

る
ま
ち
」（
働
い
て
給
料
を
も
ら
い
、

買
い
物
を
す
る
と
い
う
ま
ち
の
シ
ス

テ
ム
を
取
り
入
れ
た
疑
似
体
験
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
）の
実
行
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

８
月
25
日（
木
）午
後
２
時
〜
４

時
※
７
、８
月
に
実
行
委
員
会
議
５

回
あ
り（
主
に
木
曜
日
）。

南
八
幡
こ
ど
も
館

市
内
在
住・在
学
の
小
学
生
以
上

で
実
行
委
員
会
議
に
３
回
以
上
出

ら
れ
る
方

直
接
、ま
た
は
☎
３
７
６・１
１
１
８ 

同
館

健
康
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

子
育
て
支
援
員
研
修

保
育
現
場
で
働
く
上
で
必
要
な
知

識
や
技
術
な
ど
を
基
本
研
修
及
び

専
門
研
修
を
通
し
、学
び
ま
す
。少

人
数
の
子
ど
も
を
自
宅
で
預
か
る

♦
♦
♦

小・中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル

保
育
園
で
お
兄
さ
ん・お
姉
さ
ん
体

験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ
り
、

事
前
説
明
会
と
活
動
報
告
会
に
参

加
で
き
る
小
学
４
年
生
〜
中
学
３

年
生
、先
着
40
人

５
０
０
円

【
参
加
者
事
前
説
明
会
】７
月

23
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午
／
中

央
公
民
館【
活
動
体
験
】７
月
27
日

（
水
）〜
８
月
25
日（
木
）の
う
ち
３
〜

５
日
程
度
／
①
市
内
の
民
間
保
育

園
②
高
齢
者
施
設
③
て
る
ぼ
サ
ロ
ン

【
活
動
報
告
会・修
了
証
交
付
】８
月

27
日（
土
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

／
中
央
公
民
館

６
月
20
日（
月
）か
ら
☎
３
２
０・ 

４
０
０
２
地
域
福
祉・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
※
参
加
す
る
本
人
が
電
話

し
て
く
だ
さ
い
。

 

募
集

♦
♦
♦

認
可
保
育
園
な
ど
に
活
用
可
能
な

土
地・建
物
及
び
保
育
事
業
者

認
可
保
育
園
の
設
置
や
小
規
模
保

　出産後、家事や育児の支援が必要な方にホー
ムヘルパーを派遣します。

歯ってとけちゃうの？

　骨よりも硬い「歯」。むし歯になると
どうなるのか、お子さんと一緒に実験
をしてみませんか。お子さんの大切な
歯をむし歯にしないよう、親子でぜひ
参加してください。

▲よく磨けたか鏡でチェック

利用期間 出産日から生後５６日目まで
訪問時間 午前７時～午後７時（年末年
始、祝日を除く）１日２回を限度とし、１
回につき２時間以内
利用限度 ３０時間まで
市内在住の方
８００円／１時間あたり（非課税世帯・
生活保護世帯の方は減額となります）

母子健康手帳のコピー（表紙と分
ぶんべん

娩
予定日または出生年月日のページ）を
子育て支援課窓口（アクス本八幡２階、
行徳子育て総合案内）に持参
※出産予定日の８週前から受け付け。
条件などの確認のため面接がありま
す。事前にご連絡ください。

☎７１１-１７３６子育て支援課

●市政全般への寄付［３月分・敬称略］
【金員】一般社団法人 中山馬主協会（２,０００,０００
円）
●社会福祉協議会［４月分・敬称略］
【金員】◎市川公民館利用者団体協議会
（３０,０００円）◎市川市健康都市すえひろ会
（４０,０００円）◎（有）大嶋建装（１００,０００円）◎
岡野好廣（５,０００円）◎鈴木公夫（１０,０００円）◎
スタジオＶ春の歌謡祭（４１,１１８円）◎セイコーイン
スツルメンツ労働組合（７０,０００円）◎ドルチア友
の会（２４,７３１円）◎菜の花グループ（３５,０００円）
◎匿名（５,０００円）
●紙面の都合上、熊本県及び大分県への支
援金（ふるさと納税）の寄付については、市公式
Webサイトで掲載しています。 ☎３３４-１１０４企
画課

ご寄付いただき、ありがとうございました。

母子健康手帳のコピー（表紙と分
ぶんべん

娩

産後家庭ホームへルプサービス

コース
（２回１コース） 内容

会場
保健センター 南行徳保健センター

１回目 実験、歯の汚れの検査、
歯みがきの練習

７月２８日（木）
午前１０時

７月２６日（火）
午前１０時

２回目 歯科健診、フッ素など
（希望者）

８月３１日（水）
午後１時３０分

８月３０日（火）
午後１時３０分

５歳～小学３年生※要保護者同伴
☎３７７-４５１１保健センター歯科担当

◀
安
心
し
て
育
児
が
行
え
ま
す

歯ってとけちゃうの？
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♦
♦
♦

同
行
援
護
従
業
者
養
成
研
修

移
動
に
著
し
い
困
難
を
伴
う
視
覚

障
害
者
な
ど
の
外
出
に
同
行
す
る

際
に
必
要
な
知
識・技
術
を
学
び
ま

す
。お
持
ち
の
資
格
に
よ
り
、免
除
さ

れ
る
科
目
が
あ
り
ま
す
。

７
月
26
日（
火
）午
前
９
時
〜
午

後
３
時
30
分・27
日（
水
）午
前
９
時

〜
午
後
５
時
、８
月
２
日（
火
）午
前

９
時
〜
午
後
５
時・３
日（
水
）午
前

９
時
〜
午
後
３
時
30
分　

急
病
診
療・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
・
在
勤
で
全
４
日
間

出
席
で
き
る
方
、先
着
40
人

４
４
０
円
程
度（
実
習
に
か
か
る

交
通
費
な
ど
実
費
）

筆
記
用
具・印
鑑・受
講
決
定
通

知
・
指
定
の
テ
キ
ス
ト（
事
前
購
入
・

自
己
負
担
）な
ど

①
任
意
の
書
式
に
講
座
名
・
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・

生
年
月
日
を
記
載
②
お
持
ち
の
資

格
証
の
写
し（
氏
名
な
ど
に
変
更
が

あ
る
場
合
は
変
更
が
分
か
る
写
し

も
同
封
）③
所
属
し
て
い
る
事
業
所

名
④
返
信
用
の
あ
て
先
を
書
き
82

円
切
手
を
貼
付
し
た
封
筒
を
同
封

の
上
、７
月
１
日（
金
）必
着
で
障
害

者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

（
〒
２
７
２・０
０
３
２
大
洲
１
の
18

の
１
）

☎
３
７
０・１
８
７
１
障
害
者
地

域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

「
知
っ
て
お
き
た
い
認
知
症
介
護
の
こ
と
」

６
月
29
日（
水
）午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

サ
ン
ラ

イ
ズ
市
川（
大
町
79
の
２
）

先
着
25
人

☎
３
３
８・６
５
９
５
高
齢
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
大
柏

（
地
域
支
え
あ
い
課
）

♦
♦
♦

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

７
月
27
日（
水
）

鎌
ヶ
谷
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ（
鎌
ヶ

谷
市
中
沢
１
３
４
８
）

内
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー（
ペ
リ

ア
方
式
）

１
６
０
人

５
，０
０
０
円（
賞
品
代
）、１
７
，

５
０
０
円（
プ
レ
ー
代
）

６
月
30
日（
木
）ま
で
に
☎

３
３
８・６
６
３
３
市
民
ゴ
ル
フ
協
会

（
松
丸
） 　
　
　
　

 （
ス
ポ
ー
ツ
課
）

 

募
集

♦
♦
♦

高
齢
者
囲
碁・将
棋
大
会
の

参
加
者

７
月
８
日（
金
）午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時
30
分

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
本
館

60
歳
以
上
の
方
、先
着
各
32
人

６
月
24
日（
金
）ま
で
に
☎
３
３
４・ 

１
１
４
３
地
域
支
え
あ
い
課 

内
大
柏
げ
ん
き
塾「
し
っ
か
り
食
べ
て

　

ボ
ケ
防
止
」

先
着
30
人

☎
３
３
８・６
５
９
５
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
信
篤・

二
俣６

月
28
日（
火
）午
後
１
時
30
分

〜
３
時

信
篤
公
民
館

内
「
食
べ
ら
れ
る
幸
せ　

高
齢
者
の

食
事
、栄
養
の
工
夫
に
つい
て
」

講
前
田
壽
和
氏（
キ
ユ
ー
ピ
ー（
株
））

先
着
20
人

☎
３
２
７・３
３
６
６
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
市
川

第
２７

月
５
日（
火
）午
後
２
時
〜
３

時
30
分

急
病
診
療・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内
疑
問
解
決　

身
近
な
施
設
に
聞

い
て
み
よ
う

先
着
60
人

☎
３
２
０・３
１
０
５
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
行
徳

７
月
４
日（
月
）午
後
１
時
30
分

〜
３
時

本
塩
自
治
会
館（
本
塩
１
の
９
）

内
介
護
予
防
教
室
〜
頭
と
体
を

使
っ
た
ア
レ
コ
レ
〜

先
着
30
人

☎
３
１
２・６
０
７
０
同
セ
ン
タ
ー

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

在
宅
医
療
推
進
セ
ミ
ナ
ー

内
講
「
健
康
の
源
は
口
腔
か
ら
」神

戸
洋
子
氏（
神
戸
歯
科
医
院
医
師
）、

「
看
護
師
の
立
場
か
ら
在
宅
医
療
を

支
え
る
」泉
山
明
美
氏（
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ゆ
う
こ
う
）

７
月
13
日（
水
）午
後
１
時
50
分

〜
４
時

ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム

市
内
在
住・在
勤
の
方
、先
着
60
人

☎
３
３
４・１
１
４
３
地
域
支
え
あ
い
課

♦
♦
♦

長
寿
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

in
い
ち
か
わ

高
齢
者
ク
ラ
ブ
会
員
に
お
け
る
趣
味

活
動
の
発
表
の
場
と
し
て
、唄
、踊
り

な
ど
を
披
露
し
ま
す
。

７
月
１
日（
金
）午
前
10
時
〜
午

後
３
時

文
化
会
館

☎
３
３
４・１
１
４
３
地
域
支
え
あ
い
課

♦
♦
♦

体
力
測
定・骨
の
健
康
度
測
定

（
予
約
制
）

内
保
健
セ
ン
タ
ー
＝
体
力
測
定・骨

の
健
康
度
測
定
、南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
＝
骨
の
健
康
度
測
定（
結
果
は

５
段
階
評
価
で
参
考
範
囲
の
も
の
）

18
歳
以
上

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

早
期
発
見
の
た
め
の
口
腔
が
ん
検
診

内
１
次
検
診
＝
問
診
・
診
察
・
結
果

説
明
、２
次
検
診
＝
１
次
検
診
の
結

果
、必
要
な
方
に
細
胞
診・結
果
説
明

平
成
29
年
３
月
31
日
時
点
で
30

歳
以
上
の
方

口
腔
が
ん
検
診
指
定
歯
科
医
院

１
次
、２
次
と
も
６
０
０
円（
70

歳
以
上
の
方
・
千
葉
県
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
・
非
課
税
世
帯

者
は
無
料
）

は
が
き
に
必
要
事
項（
６
面
上
段
参

照
）と
生
年
月
日
を
書
き
、保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当（
〒
２
７
２・０
０
２
３

南
八
幡
４
の
18
の
８
）。後
日
、受
信
券

兼
問
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー

♦
♦
♦

障
害
基
礎
年
金
の
受
給
権
者
所
得
状

況
届（
現
況
届
）な
ど
の
提
出
に
つ
い
て

20
歳
前
の
傷
病
に
よ
り
現
在
障
害

基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、

７
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
付
さ
れ
る
受
給
権
者
所
得
状
況

届
な
ど
を
７
月
31
日（
日
）（
市
窓

口
で
の
提
出
は
７
月
29
日（
金
））ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。届
け
出

が
な
い
と
支
給
が一
時
止
ま
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
先
窓
口

○
受
給
権
者
所
得
状
況
届（
は
が

き
）＝

国
民
年
金
課
、
福
祉

課
、大
柏
出
張
所
、南
行
徳
市
民
セ

ン
タ
ー
、市
川
駅
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、各
市
民
課
窓
口
連
絡
所

○
障
害
状
態
確
認
届（
診
断
書
）＝

国
民
年
金
課
、
福
祉
課

※
平
成
28
年
１
月
２
日
以
降
本
市

に
転
入
し
た
方
は
、同
年
１
月
１
日

に
住
ん
で
い
た
市
区
町
村
発
行
の
平

成
28
年
度
住
民
税
所
得
証
明
書
が

必
要
で
す
。

☎
３
３
４・１
１
２
７
国
民
年
金
課

♦
♦
♦

糖
尿
病
性
腎
症
の

重
症
化
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

糖
尿
病
の
重
症
化
や
糖
尿
病
性
腎

症
の
発
症
を
予
防
す
る
た
め
、特
定

健
康
診
査
の
項
目
に
腎
機
能
検
査

が
加
わ
り
、糖
尿
病
性
腎
症
の
リ
ス

ク
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

健
診
対
象
者
に
は
受
診
券
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、早
め
に
健
診
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

受
診
後
、治
療
が
必
要
と
思
わ
れ
る

方
に
は
、市
か
ら
郵
送
や
電
話
で
受

診
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま
す
。ま
た

希
望
者
に
は
、保
健
師
や
管
理
栄
養

士
、看
護
師
が
個
別
ア
ド
バ
イ
ス
も

し
ま
す
。

40
〜
74
歳
の
本
市
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者

☎
３
３
４・１
４
９
７
国
民
健
康

保
険
課
・
☎
３
７
７・４
５
１
４
疾
病

予
防
課

♦
♦
♦

は
り・き
ゅ
う・マッ
サ
ー
ジ
無
料
相
談

６
月
24
日（
金
）午
後
１
時
〜
４
時

八
幡
市
民
談
話
室　

☎
３
５
７・３
３
９
３
市
川
浦
安

鍼
灸
マッ
サ
ー
ジ
師
会（
冨
森
）

（
介
護
福
祉
課
）

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
講
座

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
大
柏

６
月
23
日（
木
）午
前
10
時
30
分

〜
正
午

大
野
公
民
館

　年金生活者等支援臨時福祉給付金（高齢者向け）
の申請期限は７月８日（金）（当日消印有効）までです。
該当と思われる方には４月上旬に申請書を送付してい
ますが、市内で対象者の約２割の方が未申請となって
います。まだ申請をされていない方は、忘れずに申請
書を提出してください。
　ご自身が該当すると思われる方で、申請書が届いて
いない方は、給付金の相談窓口までご連絡ください。

　日頃の運動不足を解消しませんか。運動に自信のない方でも大丈夫です。

申請方法に関して=☎３３４-０１００市川市臨時福祉給付金相談窓口
　制度に関して=☎０５７０-０３７-１９２厚生労働省給付金専用ダイヤル

８月４日（木）～１１月２５日（金）
継続して参加可能な市内在住の方。複数

教室に参加可。※子ども連れの参加不可。
１教室３,０００円（１５回分、事前一括納付）
往復はがき（１教室１枚）に必要事項（６面

上段参照）と希望の教室名（第３希望まで）・
会場名（当選は、はがき１枚につき１教室）を書
き、７月8日（金）必着で国府台市民体育館
（〒２７２-０８２７国府台１-６-４）、または各会場
の窓口にある申請書で申し込み（返信用のは
がきを添付）※応募者多数の場合は７月１２日

☎３７３-３１１２スポーツ課

教　室　名 場所・日 曜日 時　間 定員
ボディコンディショニング教室

信篤市民体育館
８／５～１１／２５ 金曜日

  ９：００～  ９：４５

各４０人

初級者のエアロビクスダンス教室 １０：００～１０：４５
初心者のヨガ教室 １１：００～１１：４５
ヨガ教室 １２：００～１２：４５
初級者のエアロビクスダンス教室 塩浜市民体育館

８／９～１１／２２ 火曜日   ９：００～  ９：４５
ストレッチ教室 １０：００～１０：４５
ボディメイクエクササイズ教室 塩浜市民体育館

８／４～１１／２４ 木曜日 １３：００～１３：４５
ベーシックマットピラティス教室 １４：００～１４：４５
骨・コツストレッチ教室 塩浜市民体育館

８／５～１１／２５ 金曜日 １１：００～１１：４５
リズム体操教室 １２：００～１２：４５

健康スポーツ教室
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・

生
年
月
日
を
記
載
②
お
持
ち
の
資

格
証
の
写
し（
氏
名
な
ど
に
変
更
が

　日頃の運動不足を解消しませんか。運動に自信のない方でも大丈夫です。

体を動かしてリフレッシュ体を動かしてリフレッシュ体を動かしてリフレッシュ
参加者
募集

（福祉政策課）

年金生活者等支援臨時福祉給付金(高齢者向け)

（火）に抽選。空き教室が出た場合は落
選者に連絡します。

支給
対象者

●平成27年度の臨時福祉給付金の支給要
件に該当している方（平成27年１月１日時点
で住民票が市川市にあり、平成27年度分の
市民税均等割額が課税されていない方。た
だし、課税されている方に扶養されている場
合や生活保護を受けている場合は対象外）

●昭和２７年４月１日以前に生まれた方

支給額 対象者１人につき３０,０００円（１回限り）
相談
窓口 多目的ホール、 総務課前

▲ヨガで楽しく健康づくり

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内

広報いちかわ　2016年（平成28年）6月18日　No.15467 支え合い
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