
　

市
で
安
心
し
て
出
産
・

子
育
て
が
で
き
る
よ
う
、

私
た
ち
が
お
手
伝
い
し
ま

す
。何
か
聞
き
た
い
こ
と

や
心
配
が
あ
れ
ば
、お
母

さ
ん
に
相
談
す
る
よ
う
な

感
覚
で
気
軽
に
窓
口
に
来

て
く
だ
さ
い
。ア
イ
テ
ィ
の

ス
タ
ッ
フ
は
全
員
看
護
職

で
す
の
で
、お
子
さ
ん
の
こ

と
だ
け
で
な
く
お
母
さ
ん

の
体
調
面
に
つ
い
て
も
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
子
育
て
マ
イ
プ
ラ
ン
に
は
、妊
婦
用・乳
幼
児
用（
就
学
ま

で
）が
あ
り
ま
す
。出
産
予
定
日
や
子
ど
も
の
年
齢
に
応
じ

た
、そ
の
方
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す
。

子
育
て
マ
イ
プ
ラ
ン
作
成

　

市
へ
転
入
し
た
妊
婦・子
育
て
中
の
家
庭
へ
市
の
保
健

サ
ー
ビ
ス・子
育
て
情
報
の
提
供
を
行
い
ま
す
。母
子
健
康

手
帳
の
別
冊
の
交
換
も
行
い
ま
す
の
で
、転
入
し
た
方
は
、

必
ず一度
ア
イ
テ
ィ
へ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
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特集 1 特 集 1

　
妊
娠
や
子
育
て
に
は
不
安
や
悩
み
が
つ
き
も
の
で
す
。こ

れ
ま
で
、困
っ
て
い
て
も
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
良
い
か
分
か

ら
な
い
な
ど
、相
談
に
行
き
づ
ら
い
と
感
じ
る
方
も
い
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ア
イ
テ
ィ
は
、気
軽
に
何
度
で
も
立

ち
寄
れ
る
母
子
保
健
の
相
談
窓
口
で
す
。子
ど
も
の
成
長

に
応
じ
市
の
各
セ
ク
シ
ョ
ン
と
も
連
携
し
、し
っ
か
り
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
は
、事
務
手
続
き

が
中
心
で
し
た
が
、ア
イ
テ
ィ
で
は
、交
付
時
に
、保
健
師・

看
護
師
が
妊
婦
の
体
調
面
な
ど
に
つ
い
て
面
談
を
し
ま

す
。安
心
し
て
出
産
で
き
る
よ
う
、面
談
の
結
果
に
応
じ
た

情
報
や
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、妊
娠
時
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

　
ア
イ
テ
ィ
は
、妊
娠・子
育
て
に
関
す
る
相
談
全
て
に
対

応
す
る
窓
口
で
す
。小
さ
な
こ
と
で
も
す
ぐ
に
相
談
が
で
き

る
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

Ｑ
こ
れ
ま
で
あ
っ
た
母
子
健
康
手
帳

交
付
窓
口
は
ど
う
な
る
の

A
市
役
所
市
民
課・行
徳
支
所
市
民
課
の
窓
口
は
、右
記
の

と
お
り
ア
イ
テ
ィ
に
変
わ
り
ま
す
。保
健
セ
ン
タ
ー
、南
行

徳
保
健
セ
ン
タ
ー
は
こ
れ
ま
で
通
り
交
付
を
行
い
ま
す
。信

篤
窓
口
連
絡
所・中
山
窓
口
連
絡
所・国
分
窓
口
連
絡
所
で

の
交
付
は
7
月
29
日（
金
）を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。な
お
、

市
川
駅
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
と
大
柏
出
張
所
で
は
、引

き
続
き
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
を
行
い
ま
す
。

里
帰
り
出
産
の
予
定
だ
け
ど
、

妊
婦
健
診
受
診
票
は
使
え
る
の

赤
ち
ゃ
ん
の
健
診
や
訪
問
は

い
つ
ご
ろ
受
け
ら
れ
る
の

思
い
が
け
な
い
妊
娠
で
不
安
…

出
産
後
に
育
て
ら
れ
る
か
心
配
で
…

市
に
転
入
し
て
き
た
ば
か
り
。

子
ど
も
の
遊
び
場
は
ど
こ
か
な

3
歳
児
健
診
は
い
つ
な
の

Ｑ
子
育
て
マ
イ
プ
ラ
ン
っ
て
ど
ん
な
も
の

A
妊
娠
期
マ
イ
プ
ラ
ン
に
は
妊
婦
の
氏
名
や
出
産
予
定

日
、そ
の
方
の
安
定
期
は
い
つ
か
ら
な
の
か
な
ど
具
体
的
な

日
付
が
入
り
ま
す
。ま
た
、ど
の
時
期
に
ど
の
よ
う
な
講
座

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
か
も
分
か
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。乳
幼
児
期
マ
イ
プ
ラ
ン
に
は
子
ど
も
の
氏
名
や

生
年
月
日
、こ
れ
か
ら
の
健
診
の
年
月
や
利
用
で
き
る
離

乳
食
教
室
、歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
の
案
内

が
入
り
ま
す
。先
を
見
通
せ
る
の
で
安
心
感
を
も
つ
こ
と
が

で
き
ま
す
。プ
ラ
ン
用
紙
は
た
た
ん
で
母
子
健
康
手
帳
に
収

ま
る
大
き
さ
で
す
。

　
8
月
1
日（
月
）か
ら
、４
つ
の
窓
口
を
開
き
ま
す
。

今
後
窓
口
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

〔
窓
口
時
間
〕月
〜
金
曜
日

午
前
8
時
45
分
〜
午
後
5
時
15
分

ア
イ
テ
ィ

保
健
セ
ン
タ
ー
2
階

市
川
市
役
所
4
階

行
徳
支
所
2
階

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
４
階

　

現
代
社
会
は
、核
家
族
化
や
女
性
の
社
会
進
出
、少
子
高
齢
化
な
ど
で
、家
庭
の
形
態
が
大
き
く
様
変

わ
り
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
変
化
に
対
応
す
る
た
め
、母
親
の
孤
立
化
の
解
消
と
、育
児
不
安
の
軽
減

を
目
指
し
て
、市
内
4
カ
所
に
母
子
保
健
相
談
窓
口
ア
イ
テ
ィ
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。ア
イ
テ
ィ
は
、保
健

師
・
看
護
師
が
妊
娠
か
ら
子
育
て
ま
で
の
相
談
に
乗
り
、必
要
に
応
じ
て
関
係
機
関
と
連
携
し
て
切
れ
目

な
く
支
援
し
て
い
く
相
談
窓
口
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
 ３
７
７・４
５
１
１
健
康
支
援
課

妊
娠
か
ら

し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト

ア
イ
ティ
の
４
つ
の
機
能

専
門
職
に
よ
る
母
子
健
康
手
帳

の
交
付
と
交
付
時
面
談

妊
娠
か
ら
子
育
て
期
ま
で

切
れ
目
な
い
支
援

転
入
者
が
安
心
で
き
る

子
育
て
情
報
提
供

保健師・看護師が待っています

４
つ
の
窓
口

こ
ん
な
と
き
は

ア
イ
ティ
へ

ア母
子
保
健
相
談
窓
口

イ
テ
ィ
か
ら
始
ま
る
切
れ
目
な
い
安
心
支
援

妊娠から子育てまでご相談を

はフィンランド語で「お母さん」という意味です▲アイティからつながるサービスの１つ、保健センターの
　「4カ月あかちゃん講座」

マイプラン
乳幼児用
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❸❹

例えば…


