
00

く
方
の
集
い
の
場
で
す
。

７
月
13
日（
水
）午
後
７
時

ア
イ・リ
ン
ク
ホ
ー
ル

先
着
30
人

２
０
０
円

☎︎
０
９
０・１
１
１
５・０
９
６
８
市

川
浦
安
鍼
灸
マッ
サ
ー
ジ
師
会（
梶
）

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ
課
）

♦
♦
♦

愛
の
献
血

７
月
は「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」月

間
で
す
。献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

７
月
３
日（
日
）午
前
10
時
～
11

時
45
分
、午
後
１
時
～
４
時

ニッ
ケ
コ
ル
ト
ン
プ
ラ
ザ（
鬼
高
１
の

１
の
１
）

☎︎
０
４
３・２
４
１・８
３
３
２
千
葉

県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

新
し
い
被
保
険
者
証
を

７
月
中
旬
以
降
に
発
送

国
民
健
康
保
険
及
び
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
加
入
者
に
新
し
い
被

保
険
者
証
を
７
月
中
旬
以
降
に
発

送
し
ま
す
。８
月
１
日
か
ら
は
、新
し

い
被
保
険
者
証
を
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
限
度
額
適
用
認
定
証
の
継
続

利
用

限
度
額
適
用
認
定
証
を
８
月
以
降

も
継
続
利
用
す
る
場
合
は
、更
新
手

続
き
が
必
要
で
す
。た
だ
し
、後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
方
で
既
に
認

定
証
を
交
付
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、

申
請
手
続
き
は
不
要
で
す
。

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
と

印
鑑
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
で
き
る

書
類
を

国
民
健
康
保
険
課
、

福
祉
課
、大
柏
出
張
所
、市
川
駅
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
い
ず
れ
か
に

持
参
。即
日
発
行
は
、
国
民
健
康

保
険
課
と

福
祉
課
の
み
。

国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て
い

る
方
は
、認
定
証
を
交
付
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

☎︎
３
３
４・１
４
９
７
国
民
健
康
保

険
課
資
格
給
付
担
当

♦
♦
♦

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決
定

通
知
書
を
７
月
12
日（
火
）に
発
送

支
払
い
は
原
則
年
金
か
ら
の
天
引
き

と
な
り
ま
す
が
、納
付
書
が
同
封
さ

れ
て
い
る
方
に
つい
て
は
納
付
書
で
の

支
払
い
と
な
り
ま
す
。

☎︎
３
３
４・１
４
９
８
国
民
健
康
保

険
課
高
齢
者
医
療
担
当

７
月
31
日（
日
）午
前
９
時
～
午

後
２
時

市
川
市
薬
剤
師
会（
南
八
幡
３
の

１
の
１
）

小
学
校
４
～
６
年
生
、先
着
40
人

（
保
護
者
付
き
添
い
可
）

☎︎
７
０
０・３
７
０
０
同
会

（
保
健
体
育
課
）

♦
♦
♦

こ
こ
ろ
の
健
康
市
民
講
座

本
市
で
は
、若
い
世
代
の
死
因
の
上

位
を
自
殺
が
占
め
、自
殺
予
防
対
策

が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、自

傷
経
験
者
の
自
殺
の
リ
ス
ク
は
、極

め
て
高
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

自
傷
行
為
に
走
る
若
者
の
こ
こ
ろ
の

痛
み
に
ど
う
寄
り
添
え
ば
い
い
の
か
、

一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。講
演
後

に
は
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

９
月
11
日（
日
）午
後
１
時
15
分

（
受
付
は
30
分
前
）～
４
時

メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
グ
リ
ー
ン
ス

タ
ジ
オ市内

在
住・在
勤・在
学
の
方
、先

着
２
６
０
人（
保
育
な
し
）

講
松
本
俊
彦
氏（
国
立
研
究
開
発
法

人
国
立
精
神・神
経
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー
精
神
保
健
研
究
所
薬
物
依
存

研
究
部
部
長
）

☎︎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

 

募
集

♦
♦
♦

Ｙ
Ａ 

Ｐ
０
Ｐ 

Ｃ
ｌｕ
ｂ

Ｙ
Ａ
コ
ー
ナ
ー
に
あ
る
本
が
楽
し
く

な
る
よ
う
な
Ｐ
Ｏ
Ｐ
の
飾
り
つ
け
を一

緒
に
し
ま
せ
ん
か
。

７
月
24
日（
日
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

中
央
図
書
館
Ｙ
ｏ
ｕ
ｎ
ｇ 

Ａ
ｄ
ｕ

ｌ
ｔ 

Ｒｏｏｍ

中
学
生
～
19
歳
の
方
、先
着
10
人

応
募
用
紙（
中
央
図
書
館
で
配
布
）

に
必
要
事
項
を
書
き
、中
央
図
書
館

の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
持
参
、ま
た
は
☎︎

３
２
０・３
３
４
６
こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん

健
康
・
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

「
ケ
ア・カ
フ
ェ
い
ち
か
わ
」

在
宅
医
療
や
介
護
に
興
味
の
あ
る

方
と
、医
療
介
護
福
祉
の
分
野
で
働

メ
ー
ト
ル
プ
ー
ル
、幼
児
用
ミ
ニ
プ
ー

ル
）②
信
篤
公
民
館
ミ
ニ
プ
ー
ル
③
西

部
公
民
館
ミ
ニ
プ
ー
ル

開
場
期
間 

７
月
16
日（
土
）～
８
月

31
日（
水
）①
午
前
９
時
～
正
午
、午

後
１
時
～
５
時
②
③
午
前
10
時
～

正
午
、午
後
１
時
～
３
時
30
分

休
場
日 

毎
週
月
曜
日
及
び
８
月
11

日（
祝
）

☎︎
３
２
０・３
３
４
３
社
会
教
育
課

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

４
カ
月
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
、育
児
や
離
乳
食
の
話
、個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

４
カ
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

参
加
で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
の

乳
児
も
可
。※
予
約
不
要
。市
川
公

民
館
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の
来
館
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

☎︎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎︎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

　

表
組

♦
♦
♦

館
内
ふ
れ
あ
い
交
流

一
緒
に
遊
ん
だ
り
、触
れ
合
っ
た
り
し

て
、楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。１
日
の
み
の
参
加
可
。

７
月
28
日（
木
）・29
日（
金
）、い
ず

れ
も
午
前
11
時
～
正
午
。※
小・中・

高
校
生
は
午
前
10
時
集
合
。

市
川
こ
ど
も
館

乳
幼
児
親
子
各
日
先
着
８
組
、

小
学
校
５・６
年
生
、中
学
生
、高
校

生
、各
日
先
着
５
人

直
接
ま
た
は
☎︎
３
２
２・１
４
０
４

市
川
こ
ど
も
館

♦
♦
♦

キ
ッ
ズ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー

白
衣
を
着
て
、お
菓
子
や
ジ
ュー
ス
を

薬
に
見
立
て
て
、楽
し
く
調
剤
体
験

を
し
ま
し
ょ
う
。

各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
予
約

※
市
川
公
民
館
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で

の
来
館
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。大

野
公
民
館
と
信
篤
公
民
館
は
奇

数
月
の
み
開
催
。保
健
セ
ン
タ
ー・

南
行
徳
セ
ン
タ
ー
以
外
の
会
場
は

体
重
20
キ
ロ
グ
ラ
ム
、身
長
１
０
０

セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
ま
で
の
測
定
。

♦
♦
♦

発
達
相
談 

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な
ど
、

子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方
の

個
別
相
談
。

８
月
31
日（
水
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、８
月
５
日（
金
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
中

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

☎︎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎︎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

妊
婦
歯
科
健
診

８
月
25
日（
木
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、８
月
４
日（
木
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
20

分
・２
時
20
分

☎︎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

歯
科
衛
生
士
に
よ
る

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン（
年
齢
別
）

☎︎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

公
民
館
プ
ー
ル
を
開
場

ミ
ニ
プ
ー
ル
は
幼
児
対
象
。信
篤
公

民
館
ミ
ニ
プ
ー
ル
は
午
後
の
み
小
学

校
３
年
生
ま
で
利
用
可
。

①
本
行
徳
公
民
館
プ
ー
ル（
25

７・８
カ
月
児
の
保
護
者

①
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各
35
人
②

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各
24
人

時
間 

午
後
１
時
～
２
時
、午
後
２
時

30
分
～
３
時
30
分

☎︎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

♦
♦
♦

育
児
相
談

身
長
、体
重
測
定
、授
乳・離
乳
食・

子
育
て
な
ど
に
関
す
る
相
談
。保
健

セ
ン
タ
ー
と
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

の
み
歯
科
相
談
あ
り
。

乳
幼
児
及
び
そ
の
保
護
者

※
内
科
健
診
は
、医
療
機
関
で
個

別
に
行
い
ま
す
。２
歳
の
誕
生
日

以
降
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

☎︎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎︎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

３
歳
児
健
康
診
査

①
８
月
３
日（
水
）・17
日（
水
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
８
月
10
日

（
水
）・24
日（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
付
は
午
後
１
時

～
２
時

平
成
25
年
２
月
生
ま
れ
の
子
に
７

月
中
旬
ご
ろ
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

※
４
歳
の
誕
生
日
以
降
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

☎︎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎︎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

離
乳
食
教
室

離
乳
食
の
進
め
方
の
話
と
実
演
、試

食
。１
日
２
回
同
じ
内
容
で
実
施
。

◆
離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

①
８
月
４
日（
木
）②
８
月
25
日

（
木
）４～

６
カ
月
児
の
保
護
者

◆
離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

①
８
月
５
日（
金
）②
８
月
19
日

（
金
）

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

①
８
月
２
日（
火
）・16
日（
火
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
８
月
９
日（
火
）・

23
日（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
、い
ず
れ
も
受
付
は
午
後
１
時

～
２
時

平
成
27
年
１
月
生
ま
れ
の
子
に
７

月
中
旬
ご
ろ
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

20
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予
防
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
ナ
ビ
を
始
め
ま
し
た

広報いちかわ　2016年（平成28年）7月2日　No.1547 6支え合い

　

携
帯
電
話
な
ど
で
必
要
事
項
を
入
力
し
て
登
録

す
る
と
、お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
簡

単
に
作
成
で
き
ま
す
。日
程
を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
す

る
な
ど
の
機
能
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

登
録
料
は
無
料
で
す
が
、通
信
費
用（
パ
ケ
ッ
ト
代
）は

利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

●スマートフォン・携帯電話からは右のＱＲ
コードを読み込んで登録してください。

●パソコンからの登録は、
　以下のリンク先から登録してください。
　http://ichikawa.city-hc.jp/
※あくまでも予防接種スケジュールの目安などを提供するサービスです。

☎３７７-４５１２疾病予防課

「いつ、どの予防接種をするの」
にお答えします

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

対 象
日程 ・ 受付時間

保健センター 南行徳
保健センター

赤ちゃん（１０～１１カ月児）
はじめての歯ブラシみがき

8月3日（水）
午前10時

8月10日（水）
午前10時

8月17日（水）
午前10時

8月24日（水）
午前10時

２歳児（２歳６カ月～３歳未満児）
歯みがきとぶくぶくうがいの練習

8月19日（金）
午前10時・11時

8月29日（月）
午前10時・11時

３～４歳児
歯みがきチェック

8月19日（金）
午後３時

8月29日（月）
午後３時

会 場 日 程 受付時間
南行徳保健センター 8月  5日（金）１３:１５～

１３:４５大野公民館 8月  4日（木）
妙典子育て
支援センター 8月12日（金）９:４0～

１０:００
信篤公民館 8月18日（木）

１３:１５～
１３:４５

行徳公民館 8月19日（金）
市川公民館 8月25日（木）
保健センター 8月26日（金）

会 場 日 程 受付時間 申し込み

市川公民館 8月25日（木）
〈相談あり〉
１０:００～
１０:４０

〈測定のみ〉
１１:００～
１１:３０

保健センター
☎３７７-４５１１保健センター 8月26日（金）

南行徳
保健センター 8月  5日（金） 南行徳

保健センター
☎３５９-８７８５行徳公民館 8月19日（金）



０
０
１
５
０・５・５
３
７
５
２
６
）ま
で

☎︎
３
７
１・２
４
５
８
市
川
市
テ
ニ

ス
協
会（
飯
塚
）

（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

♦
♦
♦

市
川
市
薬
剤
師
会
健
康
フ
ェ
ア

体
成
分
分
析・筋
肉
量・骨
の
健
康

チ
ェッ
ク・血
圧・血
液
循
環
、歯
科
医

師
に
よ
る
お
口
の
健
康
チ
ェッ
ク
、健

康
相
談
を
行
い
ま
す
。

７
月
10
日（
日
）午
前
10
時
～
正

午
、午
後
１
時
～
３
時

市
川
市
薬
剤
師
会（
南
八
幡
３
の

１
の
１
）

先
着
60
人

☎︎
７
０
０・３
７
０
０
同
会

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

視
覚
障
害
者
点
字
講
習
会

７
月
14
日（
木
）・28
日（
木
）、午
前

10
時
～
正
午

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
セ
ン

タ
ー（
ア
ク
ス
本
八
幡
２
階
）

中
途
失
明
者

☎︎
３
３
９・１
７
８
１
視
覚
障
害
者

福
祉
会（
清
水
）

（
障
害
者
支
援
課
）

 

募
集

♦
♦
♦

喀
痰
吸
引
等
研
修（
３
号
研
修
）

受
講
者

こ
の
研
修
①
②
と
実
地
研
修
③
を

修
了
す
る
と
、喀
痰
吸
引（
口
腔・鼻

腔・気
管
カ
ニュ
ー
レ
内
）、経
管
栄
養

（
胃
ろ
う・腸
ろ
う・経
鼻
）の
医
療
的

ケ
ア
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

①
講
義
＝
７
月
17
日（
日
）・24
日

（
日
）、午
後
１
時
～
５
時
②
演
習
＝

８
月
７
日（
日
）・11
日（
祝
）い
ず
れ
か

１
時
間（
受
講
生
２
人
１
組
の
ペ
ア
）

③
実
地
研
修（
利
用
者・講
師・受
講

生
と
の
調
整
）

急
病
診
療
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

全
て
の
日
程
を
受
講
で
き
る
市
内

の
事
業
所
に
在
勤
の
方
、30
人
程
度

※
こ
の
研
修
を
受
け
た
方
が
所
属
す

る
事
業
所
は
、小
児
の
医
療
的
ケ
ア

の
支
援
依
頼
が
あ
っ
た
場
合
、受
け

入
れ
る
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

①
②
＝
無
料
③
＝
講
師
料

（
１
３
，０
０
０
円
程
度
）。①
～
③
で

使
用
す
る
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担

☎︎
３
７
０・１
８
７
１
障
害
者
支

援
課

（
受
付
は
い
ず
れ
も
１
時
間
前
か
ら
）

化
研
病
院
研
究
棟（
国
府
台
６
の

１
の
14
）

各
回
１
５
０
人

☎︎
３
７
５・１
１
１
１（
代
表
）同
病

院

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

東
京
歯
科
大
学
市
川
総
合
病
院

「
市
病
か
ら
始
め
よ
う

昼
ド
キ
ッ
健
康
講
座
」

病
気
や
医
療
に
つ
い
て
知
識
を
深

め
、健
康
増
進・維
持
に
役
立
て
ま

し
ょ
う
。

①
眼
の
充
血
の
原
因
や
対
処
法

な
ど
に
つい
て
の
講
演
②
ア
イ
バ
ン
ク

啓
発
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映

７
月
９
日（
土
）午
前
11
時
～
午

後
０
時
15
分

東
京
歯
科
大
学
市
川
総
合
病
院

２
階
講
堂（
菅
野
５
の
11
の
13
）

先
着
１
０
０
人
※
参
加
者
は
病

院
駐
車
場
無
料
。

☎︎
３
２
４・５
８
０
０
同
病
院
角
膜

セ
ン
タ
ー

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

公
開
講
演
会

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た

人
の
更
生
に
つい
て
理
解
を
深
め
、「
立

ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
」と

し
て
実
施
し
て
い
る
運
動
で
す
。

７
月
６
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

「
お
か
え
り
」地
域
で
で
き
る
こ
と

講
小
畑
輝
海
氏（
更
生
保
護
施
設 

両
全
会
理
事
長
）

先
着
１
２
０
人

文
化
会
館

☎︎
３
２
０・４
０
０
２
社
会
福
祉
協

議
会

♦
♦
♦

み
ん
な
で
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か

市
民
硬
式
テ
ニ
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

８
月
28
日（
日
）～
10
月
９
日（
日
）

毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、福
栄
ス
ポ
ー

ツ
広
場市内

在
住・在
勤・在
ク
ラ
ブ・ス

ク
ー
ル
在
籍
者
※
年
齢
別
参
加
者
は

協
会
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
参
照
。

１
組
３
，０
０
０
円

郵
便
振
り
込
み
用
紙
に
必
要
事
項

（
６
面
上
段
参
照
）と
大
会
名・種
目

を
書
き
、７
月
23
日（
土
）必
着
で
参

加
費
を
市
川
市
テ
ニ
ス
協
会（
口
座

き
次
第
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。市
内

に
転
入
さ
れ
た
方
や
お
手
元
に
届
か

な
い
方
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

受
診
期
間 

７
月
１
日（
金
）～
平
成

29
年
２
月
28
日（
火
）

市
川
市
二は

た

ち

十
歳
の
歯
科
健
康
診

査
指
定
歯
科
医
院

平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成
９

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

受
診
券

☎︎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

歯
の
イ
キ
イ
キ
相
談

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
相
談
。

８
月
26
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、8
月
５
日（
金
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
～

３
時40

歳
以
上

☎︎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
講
座

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
信
篤・二
俣

７
月
７
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～

３
時信

篤
公
民
館

介
護
予
防
教
室「
ら
く
ら
く
ま
っ

た
り
体
操
」

先
着
15
人

☎︎
３
２
７・３
３
６
６
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
市
川
東
部

７
月
15
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

東
部
公
民
館

家
族
介
護
教
室「
知
っ
て
お
き
た

い
高
齢
者
の
栄
養
管
理
」

先
着
25
人

☎︎
３
３
４・０
０
７
０
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
国
分

７
月
15
日（
金
）午
後
１
時
～
３
時

西
部
公
民
館

家
族
介
護
教
室「
リ
ハ
ビ
リ
専
門

職
に
学
ぶ
介
助
の
コ
ツ
と
腰
痛
予
防
」

先
着
15
人

☎︎
３
１
８・５
５
６
５
同
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

化
研
病
院
け
ん
こ
う
教
室

テ
ー
マ 

脳
神
経
外
科
医
か
ら
み
た
認

知
症７

月
16
日（
土
）午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分
、午
後
２
時
～
３
時

生
計
を
維
持
す
る
こ
と
が
困
難
な

方
を
対
象
に
、介
護
保
険
料
及
び
利

用
料
を
減
額
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。納
付
が
難
し
い
場
合
は
、ご
相
談

く
だ
さ
い
。

保
険
料
＝
☎︎
３
３
４・１
１
７
３
、

利
用
料
＝
☎︎
７
０
４・０
２
５
９
介
護

福
祉
課

♦
♦
♦

二は

た

ち

十
歳
の
歯
科
健
康
診
査

今
年
度
、成
人
式
を
迎
え
る
市
民
の

方
に
受
診
券
を
発
送
し
ま
し
た
。届

♦
♦
♦

介
護
保
険
料
に
つ
い
て

♦
介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を

発
送

平
成
28
年
度
介
護
保
険
料
額
決
定

通
知
書
を
7
月
7
日（
木
）に
発
送

し
ま
す
。詳
細
は
、決
定
通
知
書
や

同
封
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

♦
介
護
保
険
料・利
用
料
減
免
制
度

所
得
段
階
が
第
１
段
階（
生
活
保
護

受
給
者
を
除
く
）か
ら
第
３
段
階
で
、

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内

広報いちかわ　2016年（平成28年）7月2日　No.15477 支え合い

平
一
三
年（
七
四
一）、聖

武
天
皇
は
諸
国
に
僧
寺
と

尼
寺
か
ら
な
る
国
分
寺
建
立
を

命
令
し
、僧
寺
に
七
重
塔
の
造
営

を
命
じ
た
。残
念
な
が
ら
諸
国
の

国
分
寺
に
七
重
塔
は一基
も
現
存

し
て
い
な
い
が
、下
総
の
場
合
、現

在
の
国
分
寺
の
庫
裏
北
側
で
そ
の

基
礎
が
発
掘
で
確
認
さ
れ
、発
掘

後
埋
め
戻
さ
れ
て
い
る
。

　
市
川
市
で
寺
の
塔
と
い
え
ば
、

重
要
文
化
財
の
中
山
法
華
経
寺

の
五
重
塔（
高
さ
三
一・
六
メ
ー
ト

ル
）を
あ
げ
る
方
が
多
い
と
思
う
。

し
か
し
、国
分
寺
の
七
重
塔
は
そ

れ
を
凌り

ょ
う

駕が

し
て（
高
さ
六
〇
メ
ー

ト
ル
前
後
に
復
元
）、国
府
台
に
あ

る
和
洋
女
子
大
学
の
最
も
高
い

校
舎
の
七
割
ほ
ど
の
高
さ
に
な

る
。さ
ら
に
、そ
の
柱
は
赤
く
、壁

は
白
く
彩
ら
れ
、屋
根
に
は
金
色

に
輝
く
相
輪
が
取
り
つ
け
ら
れ
て

い
た
。国
分
寺
建
立
の
こ
ろ
の
市

川
市
の
住
民
は
、多
く
が
草
葺
き

の
竪
穴
建
物
に
住
ん
で
い
た
の
だ

か
ら
、七
重
塔
の
出
現
は
、東
京
ス

カ
イ
ツ
リ
ー
以
上
に
シ
ョッ
キ
ン

グ
、い
や
驚き

ょ
う

天て
ん

動ど
う

地ち

と
い
う
言
葉

が
ふ
さ
わ
し
い
で
き
ご
と
で
あった

に
違
い
な
い
。

　

塔
は
本
来
釈
迦
の
骨（
仏ぶ

っ

舎し
ゃ

利り

）を
安
置
す
る
施
設
で
、仏
教

が
中
国
に
伝
わ
っ
て
高
層
化
し

て
、寺
の
象
徴
と
なっ
た
。６
世
紀

半
ば
に
日
本
に
仏
教
が
伝
わ
っ

て
、６
世
紀
末
か
ら
本
格
的
な
寺

が
造
ら
れ
よ
う
に
な
る
と
、塔
も

多
く
建
て
ら
れ
た
。現
存
す
る
塔

の
多
く
は
、各
層
に
扉
と
手
す
り

（
欄ら

ん

干か
ん

）が
つ
い
て
、あ
た
か
も
各

層
に
床
が
張
って
あ
る
か
の
よ
う

に
見
え
る
が
、床
は
な
い
。内
部
は

中
心
に
親し

ん

柱ば
し
ら

と
い
う
柱
が
立
って

い
る
だ
け
で
、小
屋
組
み
の
み
の

ガ
ラ
ン
と
し
た
空
間
で
あ
る
。つ

ま
り
、日
本
の
塔
は
、上
って
周
り

を
見
下
ろ
す
の
で
は
な
く
、周
り

か
ら
見
ら
れ
る
、ま
た
は
周
り
に

見
せ
つ
け
る
建
物
と
し
て
建
立
さ

れ
た
と
い
え
る
。聖
武
天
皇
が
七

重
塔
を「
国く

に
の
は
な華
」 

と
呼
ん
だ
の

も
、国
家
や
天
皇
の
力
を
諸
国
で

示
す
装
置
と
捉
え
て
い
た
か
ら
で

は
な
い
か
。で
は
な
ぜ
、天
皇
は
そ

の
よ
う
な
装
置
を
欲
し
た
の
か
。

　
こ
の
続
き
は
、中
央
図
書
館
で

開
催
す
る
ミ
ニ
展
示「
下
総
国
分

寺
と
七
重
塔
」の
期
間
中（
七
月

二
〇
日
～
九
月
九
日
）に
開
催
す

る
講
演
会
で
お
話
し
し
た
い（
講

演
会
は
七
月
三
一
日
午
後
二
時

～
三
時
に
メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川

二
階
の
ベル
ホ
ー
ル
に
て
開
催
）。

（
考
古
博
物
館 

山
路
直
充
）

下
総
国
分
寺
と
七
重
塔

100m

50m

0m

七重塔の高さ

▲左：（参考）下野国分寺七重塔（栃木県・
約60メートル）、中央：和洋女子中学校時
計塔（約29メートル）、右：和洋女子大学
東館（約84メートル）

国
府
台
市
民
体
育
館
、他

往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に
、必
要
事
項（
６
面
上
段
参
照
）と

参
加
希
望
教
室（
教
室
コ
ー
ド
と
教
室
名
）を
第
３
希
望
ま
で
書
き

（
親
子
プ
レ
ス
ク
ー
ル
は
保
護
者
と
子
ど
も
の
氏
名・ふ
り
が
な・性

別・生
年
月
日
を
明
記
）、７
月
９
日（
土
）必
着
で
Ｉ
Ｓ
Ｇ
国
府
台

（
〒
２
７
２・０
８
２
７
国
府
台
１
の
６
の
４
）。体
育
館
事
務
所
窓

口
及
び
Ｉ
Ｓ
Ｇ
国
府
台
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
に
あ
る
申
請
書
か
ら
も
応

募
可
※
教
室
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
７
月
19
日（
火
）午
前
９
時
か

ら
☎︎
３
７
１・７
８
０
０
同
施
設
で
先
着
順
に
受
付
。（

ス
ポ
ー
ツ
課
）

楽しみながら体を動かす
教室コード 教室名 定員 開催曜日 時間 参加費等
月１ 脳トレ 筋トレ 錆びない体づくり ３０人 月曜日（全１１回）

午前11時～11時50分
５,５００円

火１ 親子プレスクール １歳児クラス
（４月１日現在１歳） ３５組

火曜日（全１２回） ６,０００円
火２ 親子プレスクール ２歳児クラス

（４月１日現在２歳） 3５組 正午～午後０時50分

水１ 始めよう エアロビクス ６０人

毎週水曜日（全１６回）

午前９時30分～10時20分 ５,６００円
水２ 楽しもう エアロビクス ６０人 午前10時30分～11時20分 ５,６００円
水３ ハタヨガで 元気 長生き（７５分） ６０人 午前11時30分～12時45分 ８,０００円
水４ フィジカルストレッチ ５０人 午前11時～11時50分 ５,６００円
水５ 心も体もすっきり　リズム体操 ５０人 正午～午後０時50分 ５,６００円
木１ さわやか シルバー体操 ５０人 毎週木曜日（全１４回） 午前９時～９時50分 ４,９００円
木２ はつらつ シルバー体操 ５０人 午前10時～10時50分 ４,９００円
木３ 笑顔で筋活 １日３分 ３０人 第１・３木曜日（全６回） 午後１時～１時50分 ３,０００円

木４ ノルディックウォークでめざせ 
マイナス１０歳 ３０人 毎週木曜日（全１１回） 午後２時～３時15分

５,５００円
（ポールレンタル代

１回１００円）
土１ 楽しく筋トレ バランスＵＰ ５０人 毎週土曜日（全１５回） 午前9時15分～10時５分 ５,２００円
土２ らくらく  有酸素運動 ６０人 午前10時15分～11時５分 ５,２００円
土３ 入門 誰でもできるハタヨガ（７５分）５０人 毎週土曜日（全１５回） 午前11時15分～午後０時30分 ７,５００円

天

㊶

ＩＳＧ国府台 秋の健康教室８月～11月


