
　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、認
知
症

の
方
や
家
族
を
見
守
り
な
が
ら
、で
き
る
範
囲
で
支
援
を
行
う
人

で
す
。講
座
で
は
、認
知
症
の
基
礎
知
識
か
ら
具
体
的
な
対
応
ま

で
を
学
べ
ま
す
。あ
な
た
も
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

講
座
の
開
催
日
な
ど
に
つ
い
て
は
、市
公
式
W
e
b
サ
イ
ト（
左
の

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

講座を受けて
　認知症について最近よく耳にするようになっ
て、養成講座を受けました。基礎的なことから
実践的なことまで、認知症についていろいろと
学ぶことができました。その後、実際に認知症
の方を道で助ける機会があり、専門家ではなく
ても手助けができたことをうれしく思いました。

「
オ
レ
ン
ジ
色
の
リ
ス
ト
バ
ン
ド

が
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
し
で
す
」

サ
ポ
ー
タ
ー
の
菱
山
さ
ん

▶
思
い
出
話
で
大
盛
り
上
が
り

▲
参
加
者
同
士
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り

　

9
月
は
、認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月

間
」で
す
。ま
た
、21
日
は「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」で
す
。国
で

は
、2
0
2
5
年
に
お
け
る
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
、5
人
に

1
人
が
認
知
症
と
推
計
し
て
い
ま
す
。市
で
は
多
く
の
人
が
、で
き
る

限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
て
い
け
る
よ

う
、支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

３
３
４・１
１
８
３
地
域
支
え
あ
い
課

　

認
知
症
に
対
す
る
不
安
と
家
族
な
ど
の
介
護
負

担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、認
知
症
の
進
行
状
況
に

応
じ
、各
段
階
で
ど
の
よ
う
な
医
療
や
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
か
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。10
月

か
ら
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配

布
す
る
他
、市
公
式

W
e
b
サ
イ
ト
で
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

　

認
知
症
の
早
期
診
断
・
早
期
対
応
の
た
め
、お
お

む
ね
6
カ
月
の
集
中
支
援
を
行
う
専
門
職
チ
ー
ム

が
、10
月
か
ら
2
チ
ー
ム
に
増
え
ま
す
。本
人
や
そ
の

家
族
の
相
談
に
応
じ
、適
切
な
医
療・介
護
サ
ー
ビ
ス

の
案
内
や
、生
活
環
境
の
改
善
・
ケ
ア
に
つ
い
て
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
す
る
な
ど
、そ
の
人
に
合
っ
た
支
援
を
行

い
ま
す
の
で
、気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

地
域
の
交
流
で
認
知
症
の
方
を
支
え
る

正
し
く
理
解
し
対
応
を
学
ぼ
う

大
切
な
初
期
対
応
を
支
え
る

認
知
症
ケ
ア
の
流
れ
が
分
か
る

認
知
症
を
知
る
月
間

認
知
症
カ
フ
ェ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
・

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

認
知
症

初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

認
知
症
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

（
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
）

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、地
域
の
方
、専
門
職
が
交
流
す
る
場
と
し
て
カ

フ
ェ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。和
や
か
に
、楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
、認
知
症
の
方
と

家
族
を
支
え
る
新
た
な
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
、ま
た
、認
知
症
の
方
の
社
会
参
加

の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。市
で
は
15
カ
所
の
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

実
施
し
、そ
の
都
度
、広
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。民
間
事
業
者
が
行

う
カ
フ
ェ
も
あ
り
ま
す
。お
問
い
合

わ
せ
の
う
え
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

今週号の紙面から

いつも新しい流れがある
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