
展示発表の他ステージもあります▶

　いきいきセンター（老人福
祉センター・老人いこいの家）
の利用者が、日頃の活動成果
を披露し相互の交流を深める
ため、サークルなどの合同発
表会を行います。どなたでも
観覧できます。

１０月１３日（木）午前９時５０分～午後４時３０分、１０月１４日
（金）午前９時３０分～午後４時

文化会館
☎３３４-１１８３地域支えあい課

いきいきセンターまつり
私たちの発表を見に来てください

00 …エコボポイント対象（数字はポイント数）   　　…健康マイレージポイント対象（数字はポイント数） 　●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。

校
外
活
動
費（
宿
泊
を
伴
う
も
の
）

⑤
修
学
旅
行
費
⑥
学
校
給
食
費

⑦
体
育
実
技
用
具
費（
中
学
校
の

み
）た
だ
し
、生
活
保
護
を
受
け
て

い
る
方
は
③・⑤
の
み
対
象
。

各
小
・
中
学
校
に
あ
る
申
請
書

に
必
要
な
書
類
を
添
え
て
、学
校

に
提
出
。認
定
結
果
は
学
校
を
通

じ
て
通
知
。

各
小・中
学
校
ま
た
は
☎
７
０
４・ 

０
２
５
６
就
学
支
援
課

♦
♦
♦

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う

７
月
か
ら
県
内
で
麻
し
ん（
は
し
か
）

患
者
が
発
生
し
て
い
ま
す
。麻
し
ん

は
感
染
力
が
非
常
に
強
く
、免
疫
を

持
っ
て
い
な
い
人
が
感
染
す
る
と
ほ
ぼ

１
０
０
％
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。高
熱
、発ほ

っ

疹し
ん

、咳せ
き

、鼻
水
と
い
っ
た

症
状
が
現
れ
、肺
炎
や
中
耳
炎
を
合

併
し
や
す
く
、患
者
千
人
に
１
人
の

割
合
で
脳
炎
の
発
症
が
見
ら
れ
ま

す
。麻
し
ん
が
疑
わ
れ
る
症
状
が
出

た
場
合
は
、か
か
り
つ
け
医
な
ど
に
そ

の
旨
を
伝
え
、指
示
に
従
い
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

麻
し
ん
の
感
染
を
防
ぐ
に
は
予
防

接
種
が
有
効
で
す
。定
期
予
防
接

種
対
象
者
は
、な
る
べ
く
早
く
接
種

し
ま
し
ょ
う
。

定
期
接
種
対
象
者 

１
期
＝
１
歳
以

上
２
歳
未
満
の
方
、２
期
＝
平
成

22
年
４
月
２
日
～
平
成
23
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方（
平
成
29
年
３
月

31
日
ま
で
）

☎
３
７
７・４
５
１
２
疾
病
予
防
課

♦
♦
♦

保
健
推
進
員
の
訪
問

あ
か
ち
ゃ
ん
が
生
後
３
カ
月
過
ぎ
に

保
健
推
進
員
が
訪
問
し
、４
カ
月
あ

か
ち
ゃ
ん
講
座
や
育
児
相
談
の
案
内

を
し
ま
す
。訪
問
時
に
物
品
販
売
は

し
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

妊
婦・新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

妊
婦
訪
問 

電
話
で
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ

新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問 

母
子

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
in
あ
じ
さ
い
保
育
園

「
親
子
で
楽
し
む
、運
動
遊
び
」身
近

な
曲
に
合
わ
せ
、親
子
で
身
体
を
動

か
し
て
遊
び
ま
す
。

10
月
４
日（
火
）午
前
10
時
30
分

～
11
時
45
分

あ
じ
さ
い
保
育
園（
妙
典
５
の
12

の
16
）

２
歳
～
就
園
前
の
親
子
、先
着
20

組
程
度

前
日
ま
で
に
☎
７
１
１・１
７
３
６

す
こ
や
か
応
援
隊（

子
育
て
支
援
課
）

♦
♦
♦

義
務
教
育
に
必
要
な
費
用
を

援
助
す
る
就
学
援
助
制
度

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
義
務
教
育

に
必
要
な
学
用
品
費
な
ど
の
支
払

い
が
困
難
な
保
護
者
に
、そ
の
費
用

の一
部
を
援
助
し
ま
す
。

市
内
に
住
所
を
有
し
、次
の
Ⓐ

ま
た
は
Ⓑ
に
該
当
す
る
保
護
者
の

方
。Ⓐ
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

Ⓑ
生
活
保
護
に
準
ず
る
程
度
に
経

済
的
に
お
困
り
の
方

援
助
の
内
容 

①
就
学
奨
励
費（
学

級
費
、生
徒
会
費
な
ど
の
一
部
）②

学
用
品・通
学
用
品
費
③
校
外
活

動
費（
宿
泊
を
伴
わ
な
い
も
の
）④

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

健
康
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

う
つ
の
心
配
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー☎３

７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

自
死
遺
族
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー

♦
♦
♦

歯
と
お
口
の
相
談

在
宅
で
療
養
中
の
方
、身
体
に
ハ
ン

デ
ィ
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
の
歯
や

口
に
関
す
る
相
談
を
電
話
や
窓
口
で

受
け
付
け
ま
す
。

月
～
金
曜
日
＝
午
前
９
時
～
午
後

５
時
、土
曜
日
＝
午
前
９
時
～
正
午

市
川
市
歯
科
医
師
会
口
腔
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
八
幡
２
の
９
の

９
）☎

３
３
２・０
１
８
７
同
セ
ン
タ
ー

（
健
康
支
援
課
）

♦
♦
♦

パ
パ
マ
マ
栄
養
ク
ラ
ス（
マ
マ
の
日
）

妊
娠
中
の
食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス・試
食
。

11
月
29
日（
火
）午
後
１
時
15
分

～
３
時
30
分

保
健
セ
ン
タ
ー

出
産
予
定
日
が
平
成
29
年
１
～

３
月
の
妊
婦
、先
着
42
人

試
食
代
１
０
０
円
程
度

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

♦
♦
♦

プ
レ
親
学
級（
両
親
学
級・母
親
学
級
）

赤
ち
ゃ
ん
の
育
児
、沐も

く

浴よ
く

実
習
、妊

婦
体
験
な
ど
行
い
ま
す
。（
全
日
程
同

一
内
容
）①

11
月
11
日（
金
）・
12
日

（
土
）午
前
９
時
45
分
～
午
後
０
時

30
分
／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
11
月
20
日

（
日
）・21
日（
月
）午
後
１
時
～
３
時

45
分
／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成
29

年
１
～
３
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
、各

回
先
着
45
組（
１
人
で
の
参
加
も

可
。ど
ち
ら
か
１
人
の
場
合
は
祖
父

母
１
人
ま
で
同
伴
可
）

10
月
３
日（
月
）～
17
日（
月
）の

間
に
①
は
☎
３
７
７
・４
５
１
１
保

健
セ
ン
タ
ー
②
は
☎
３
５
９
・

８
７
８
５
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

健
康
手
帳
別
冊
に
あ
る
出
生
連
絡
票

に
必
要
事
項
を
書
き
、保
健
セ
ン
タ
ー

へ
郵
送
。は
が
き
到
着
後
、訪
問
し
ま

す
。出
生
連
絡
票
の
郵
送
が
な
い
場
合

は
、生
後
２
カ
月
以
降
に
訪
問
し
ま

す
。里
帰
り
先
で
新
生
児
訪
問
を
希

望
す
る
方
は
、生
後
28
日
ま
で
過
ご

す
市
町
村
へ
確
認
を
し
、訪
問
指
導
が

な
い
場
合
は
、市
に
戻
っ
て
か
ら
１
～
２

カ
月
児
訪
問
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

こ
ど
も
寄
席

子
ど
も
た
ち
が
落
語
の
楽
し
さ
を

体
感
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

出
演 
雷
門
小
助
六

９
月
25
日（
日
）午
後
2
時
～
3
時

郭
沫
若
記
念
館

小・中
学
生
先
着
20
人

☎
３
７
４・７
６
８
７
芳
澤
ガ
ー
デ

ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　日頃から公民館で活動しているサークルなどのみなさんが、作品展示や
演技発表会などを通して学習成果を披露します。公民館の文化祭に併せ
て、隣接するこども館では楽しい遊びも行います。（車での来館不可）

　開催時間や内容は館により異なります。また、準備と片付けのために前後に
休館する場合があります。詳しくは各館へお問い合わせください。

（社会教育課・子育て支援課）

日程 公民館 こども館
（文化祭準備による休館日）

９月２４日（土）
25日（日）

柏井公民館 ☎３３８-２９８８ 柏井こども館 ☎３３９-３７５４
（９月２３日（金））

曽谷公民館 ☎３７２-２８７１ 曽谷こども館 ☎３７２-２８９２
（９月２３日（金））

１０月１日（土）
2日（日）

鬼高公民館 ☎３３４-２６１２

市川駅南公民館 ☎３７０-３５６４ 大洲こども館 ☎３７６-１２１２

本行徳公民館 ☎３５９-１３５１ 本行徳こども館 ☎３５９-１３５１
（９月２９日（木）・３０日（金））

１０月８日（土）
9日（日）

中央公民館 ☎３３４-４２７９

幸公民館 ☎３９８-０４８１

１０月１５日（土）
１６日（日）

信篤公民館 ☎３２７-６８０７ 信篤こども館 ☎３２７-０１４１
（１０月１４日（金））

１０月２２日（土）
２３日（日）

大野公民館 ☎３３９-３４００

市川公民館 ☎３２１-１１７１

南行徳公民館 ☎３５６-７３７１ 相之川こども館 ☎３５６-７３８１
（１０月２０日（木）・２１日（金））

１０月２９日（土）
３０日（日）

東部公民館 ☎３３７-８８８６ 本北方こども館 ☎３３７-８９３６
（１０月２７日（木）・２８日（金））

西部公民館 ☎３７３-８１７５ 中国分こども館 ☎３７５-６５４７
（１０月２８日（金））

１１月５日（土）
６日（日）

若宮公民館 ☎３３６-７９５８

１２月１０日（土）
１１日（日）

行徳公民館 ☎３５６-０７６３ 末広こども館 ☎３５９-１６７１
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大人も子どもも、
文化の秋を楽しもう
公民館・こども館で文化祭を開催



▼保健師による講義もあります

▲み
ん
な
で
楽
し
く
調
理
し
ま
し
ょ
う

快適睡眠講座 受講者募集
　毎日の心と体の健康に必要な睡
眠。睡眠の仕組みや年齢との関係、
薬などについて、神経内科医が講義
します。併せて、運動指導士による簡
単なストレッチも行います。

１０月１９日（水）午後１
時～３時４５分

南行徳市民センター
先着６０人
☎３５９-８７８５南行徳

保健センター

すっきり目覚めていますか
い
ず
れ
も
金
曜
日
午
後
７
時
～
９
時

急
病
診
療・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

講
坂
本
昇
氏（
理
学
療
法
士
）

重
症
心
身
障
害
児
者
支
援
に
興

味
の
あ
る
方
ど
な
た
で
も
、先
着
各

50
人９

月
30
日（
金
）ま
で
に
☎
３
７
０・ 

１
８
７
１
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
７
０
・ 

１
８
７
２
障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー

（
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

車
い
す
な
ど
の
福
祉
体
験
・
相
談
の

他
、地
域
住
民
や
セ
ン
タ
ー
に
関
わ

る
方
が
企
画
し
た
福
祉
バ
ザ
ー
や
抽

選
会
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。

９
月
24
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
２
時

急
病
診
療・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
６・８
３
４
３
同
実
行
委
員
会

（
地
域
支
え
あ
い
課
）

 

募
集

♦
♦
♦

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

点
字・広
報・図
書
に
関
心
が
あ
り
点

訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
水
曜
日
に

活
動
で
き
る
方
を
募
集
し
ま
す
。点

訳
経
験
の
な
い
方
も
可
。

説
明
会
＝
10
月
５
日（
水
）午
後

１
時
30
分

中
央
図
書
館

☎
０
８
０・６
８
８
４・７
７
５
５
市

川
点
訳
音
訳
友
の
会（
矢
ノ
目
）

（
広
報
広
聴
課
）

♦
♦
♦

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
、市

内
の
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
へ
の

さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
活
動
に
役
立
て

ら
れ
ま
す
。

10
月
１
日（
土
）～
12
月
31
日（
土
）

☎
３
８
３・９
５
６
８
生
活
支
援

課 

講
座・催
し

♦
♦
♦

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
講
座

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
大
柏

９
月
29
日（
木
）午
前
10
時
30
分

～
正
午

大
野
公
民
館

内
第
４
回
大
柏
げ
ん
き
塾「
血
管
年

齢
若
返
り
大
作
戦
」

先
着
25
人

☎
３
３
８・６
５
９
５
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
南
行

徳
第
二

９
月
28
日（
水
）午
後
２
時
～
４
時

行
徳
文
化
ホ
ー
ル
Ｉ
＆
Ｉ

内
介
護
予
防
教
室「
い
け
い
け
、笑
い

で
健
康
増
進
」。笑
い
ヨ
ガ
を
学
習

し
て
心
身
と
も
に
元
気
に
な
り
ま

し
ょ
う先着

40
人

☎
７
１
２・８
０
２
２
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
市
川

第
一９

月
30
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

ア
イ・リ
ン
ク
ホ
ー
ル

内
家
族
介
護
教
室「
終
活
を
は
じ
め

よ
う
」

先
着
20
人

☎
７
０
０・５
１
３
９
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
曽
谷

10
月
５
日（
水
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

曽
谷
公
民
館

内
み
ん
な
で
学
ぼ
う「
明
る
い
終
活
」

先
着
20
人

☎
３
７
１・６
１
６
１
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
行
徳

10
月
６
日（
木
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

末
広
自
治
会
館（
末
広
２
の
７
の

１
の
１
１
０
）

内
家
族
介
護
教
室「
が
ん
に
な
っ
て

♦
♦
♦

早
期
発
見
の
た
め
の

口
腔
が
ん
検
診

内
１
次
検
診
＝
問
診
・
診
察
・
結
果

説
明
、２
次
検
診
＝
１
次
検
診
の

結
果
、必
要
な
方
に
細
胞
診
・
結
果

説
明平

成
29
年
３
月
31
日
時
点
で
30

歳
以
上
の
方

口
腔
が
ん
検
診
指
定
歯
科
医
院

１
次
、２
次
と
も
各
６
０
０
円
※

70
歳
以
上
の
方
、千
葉
県
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
、非
課
税
世

帯
者
は
無
料
。

は
が
き
に
必
要
事
項（
６
面
上
段

参
照
）と
生
年
月
日
を
書
き
、保
健

セ
ン
タ
ー
歯
科
担
当（
〒
２
７
２
・

０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
18
の
８
）。

後
日
、受
診
券
兼
予
診
票
を
送
付

し
ま
す
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー

（
健
康
支
援
課
）

♦
♦
♦

後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
康
診
査

市
内
在
住
の
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
証
を
お
持
ち
で
対
象
と
な
る

方
に
、歯
科
口
腔
健
康
診
査
受
診

票
を
５
月
下
旬
に
発
送
し
ま
し
た
。

県
内
の
協
力
歯
科
医
療
機
関
に
て

無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。ま
だ
の
方

は
10
月
31
日（
月
）ま
で
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

昭
和
15
年
４
月
２
日
～
昭
和
16

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
証
を
お
持
ち
の
方

（
対
象
外
あ
り
）

協
力
歯
科
医
療
機
関（
詳
し
く

は
左
記
担
当
に
問
い
合
わ
せ
）に
各

自
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

☎
３
３
４・１
４
９
８
国
民
健
康
保

険
課 

高
齢
者
医
療
担
当

♦
♦
♦

障
害
児
支
援
情
報
交
換
会

市
内
で
障
害
児
を
対
象
に
支
援
を

し
て
い
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な

ど
が
集
ま
り
、情
報
交
換
会
な
ど
を

行
い
ま
す
。

10
月
14
日（
金
）午
前
10
時
～
正
午

急
病
診
療・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

障
害
児
支
援
を
行
っ
て
い
る
、ま

た
は
今
年
度
中
に
立
ち
上
げ
る
事

業
所
な
ど
の
職
員

10
月
11
日（
火
）ま
で
に
☎
３
７
０・ 

１
８
７
１
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
７
０・１
８
７
２

障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

（
障
害
者
支
援
課
）

ご寄付いただき、ありがとうございました。

●社会福祉協議会への寄付［７月分・敬称略］
【金員】◎岡野好廣 （５,０００円）◎曽谷山王商店
会（１８,５７０円）◎千葉土建一般労働組合市川支
部（１１,２４５円）◎真間商店連合会親睦ゴルフ会

（７,０００円）◎匿名２件（５０３,０００円）
【物品】◎深瀬洋子
●市川市福祉基金への寄附［平成２７年９月分・
敬称略］

【金員】◎コスモス会（７０,０００円）

善
意
の
花
園

も
地
域
で
生
き
る
」

講
尾
形
良
子
氏（
行
徳
総
合
病
院

が
ん
性
疼と

う

痛つ
う

認
定
看
護
師
）

先
着
30
人

☎
３
２
１・６
０
７
０
同
セ
ン
タ
ー

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

か
し
わ
い
苑
祭
り

知
的
障
害
者
が
通
う
事
業
所
が
地

域
交
流
を
目
的
に
年
一
回
開
催
す
る

お
祭
り
で
す
。ビ
ン
ゴ
大
会
や
模
擬

店
、バ
ン
ド
演
奏
な
ど
を
行
い
ま
す
。

９
月
24
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
１
時

か
し
わ
い
苑（
柏
井
町
３
の
６
３
７

の
１
）

☎
３
３
７・３
９
０
０
咲
楽
苑（
菅

康
平
）

（
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

す
ま
い
る
カ
フ
ェ

「
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
よ
う
」

他
人
ご
と
で
は
な
い
認
知
症
や
介
護

に
関
す
る
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。

10
月
20
日（
木
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム

先
着
40
人

☎
７
０
０・５
１
３
９
高
齢
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
市
川
第
一

（
地
域
支
え
あ
い
課
）

♦
♦
♦

ハ
ー
ト
フ
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
福
祉
の
店

障
害
児
者
の
積
極
的
な
社
会
参

加
、理
解
促
進
、及
び
工
賃
収
入
増

を
目
的
と
し
、市
内
の
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
や
特
別
支
援
学

校
な
ど
に
通
う
障
害
児
者
が
作
成

し
た
手
工
芸
・
革
細
工・
陶
芸
品
、パ

ン
、ク
ッ
キ
ー
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

９
月
29
日（
木
）・30
日（
金
）、い
ず

れ
も
午
前
10
時
～
午
後
６
時

Ｊ
Ｒ
市
川
駅
コ
ン
コ
ー
ス

☎
３
７
０・１
８
７
１
障
害
者
地
域

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー（障

害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

重
症
心
身
障
害
児
者
支
援
研
修
会

（
リ
ハ
ビ
リ
研
修
）

障
害
の
あ
る
方
と
現
場
で
応
用
的

に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
学
び

ま
す
。

10
月
21
日
、11
月
11
日
、12
月
９
日
、

お と な の 食 育 講 習 会 ヘ ル ス メ イ ト と ク ッ キ ン グ
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10

～血圧・血糖・コレステロールを下げる～

　生活習慣病を防ぐには野菜摂取は欠かせません。
ビタミンやミネラルの吸収量を大幅にアップできる工
夫や、野菜の力を引き出しておいしく食べる調理法
を紹介し、調理実習を行います。希望者には自宅の
みそ汁の塩分測定も実施します。

●ごはん
●サバのピリ辛みそ煮
●春菊とレンコンのサラダ
●もずく入りスーラータンスープ
●キウイのレアチーズクリーム添え

５００円程度
エプロン、三角巾またはスカーフ、食器用ふきん

２枚、ビニール袋１枚、筆記用具、塩分測定希望者
はみそ汁（汁のみをおたま半分程度）

☎３７７-４５１１保健センター栄養担当
聴覚に障害のある方は必要事項（6面上段参照）と
希望日、手話通訳または要約筆記必要と書き、各
会場２週間前までにＦＡＸ３１６-１５６８で同担当

実習献立

日　程 場　所 定員
　１０月 ５ 日（水） 東部公民館 ２３人
　１０月 ６ 日（木） 曽谷公民館 ２０人
　１０月１１日（火） 幸公民館 １５人
★１０月１３日（木） 行徳公民館 ２５人
★１０月１４日（金） 保健センター ３０人
　１０月１８日（火） 大野公民館 １９人
　１０月２０日（木） 柏井公民館 ２０人
　１０月２１日（金） 信篤公民館 ２０人
　１０月２５日（火） 西部公民館 ３０人
★１０月２８日（金） 市川公民館 ２６人
★１１月 １ 日（火） 南行徳保健センター ２４人

いずれも午前１０時１５分～午後１時３０分
★印は聴覚障害者優先枠あり（先着４人）


