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講
座・催
し

♦
♦
♦

プ
レ
親
学
級

（
両
親
学
級・母
親
学
級
）

赤
ち
ゃ
ん
の
育
児
、沐も

く

浴よ
く

実
習
、妊

婦
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。（
全
日

程
同
一
内
容
）

①
12
月
９
日（
金
）・11
日（
日
）午

前
９
時
45
分
～
午
後
０
時
30
分
／

保
健
セ
ン
タ
ー
②
12
月
17
日（
土
）・

19
日（
月
）午
後
１
時
～
３
時
45
分

／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成
29

年
２
～
４
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
、各

日
程
先
着
45
組（
1
人
で
の
参
加

も
可
。ど
ち
ら
か
１
人
の
場
合
は
祖

父
母
１
人
ま
で
同
伴
可
）

11
月
１
日（
火
）～
15
日（
火
）に

①
は
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、②
は
☎
３
５
９・８
７
８
５
南

行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

こ
ど
も
館

「
ミ
ニ
ミ
ニ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

木
の
玉
プ
ー
ル
や
回
転
す
る
運
動

遊
具
サ
イ
バ
ー
ホ
イ
ー
ル
な
ど
、五
感

を
刺
激
す
る
遊
び
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

日時 開場
１０月

２２日（土）
２３日（日）

☎３５６・７３８１
相之川こども館

１１月
１８日（金）
１９日（土）

☎３２２・１４０４
市川こども館

１２月
１６日（金）
１７日（土）
１８日（日）

☎３７６・１１１８
南八幡こども館

内
容
に
よ
り
対
象
年
齢
や
実
施
時

間
が
異
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
各
こ

ど
も
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
子
育
て
支
援
課
）

♦
♦
♦

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
講
座

11
月
15
日（
火
）午
前
10
時
30
分

（
受
け
付
け
は
15
分
前
）～
正
午

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

内
「
子
育
て
こ
れ
で
い
い
の
か
な 

心

が
ホ
ッ
と
し
て
ハ
ッ
と
す
る
魔
法
の

言
葉
」

講
三
浦
久
美
子
氏（
メ
ン
タ
ル
ケ
ア

心
理
専
門
士
）

就
学
前
の
子
ど
も
の
保
護
者
、

先
着
30
人（
生
後
６
カ
月
か
ら
の
託

児
あ
り
）

10
月
18
日（
火
）午
前
９
時
か
ら

☎
７
１
１・１
７
３
６
す
こ
や
か
応

援
隊

（
子
育
て
支
援
課
）

♦
♦
♦

子
育
て
サ
ー
ク
ル
代
表
者
研
修
会

子
育
て
サ
ー
ク
ル
未
加
入
の
方
も
歓

迎
し
ま
す
。

11
月
10
日（
木
）午
前
10
時
30
分

（
受
け
付
け
は
15
分
前
）～
正
午

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

内
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
紹
介
や
情
報

展
示
の
他
、就
学
前
に
習
得
し
て
お

き
た
い
運
動
能
力
を
遊
び
で
身
に
つ

け
ま
す
。

就
学
前
の
歩
け
る
子
と
そ
の
保

護
者
及
び
子
育
て
サ
ー
ク
ル
に
興
味

が
あ
る
親
子
、先
着
40
組

講
新
玲
子
氏（
体
育
指
導
員
）

10
月
17
日（
月
）午
前
９
時
か
ら
☎

７
１
１・１
７
３
６
す
こ
や
か
応
援
隊

♦
♦
♦

親
子
で「
夢
の
教
室
」

ス
ポ
ー
ツ
の
最
前
線
を
経
験
し
て
き

た
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
と
体
を
動
か

し
、夢
に
向
か
っ
て
努
力
す
る
こ
と
や

仲
間
と
協
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ

を
学
び
ま
す
。

11
月
13
日（
日
）午
前
10
時
～
11

時
40
分

国
府
台
市
民
体
育
館
第
２
体
育

館
市
内
在
学
の
小
学
５・６
年
生
と

そ
の
保
護
者（
２
人
１
組
）、抽
選
で

20
組往

復
は
が
き
に
参
加
者
氏
名（
小

学
生
・
保
護
者
）、年
齢（
小
学
生
は

学
校
名
と
学
年
）、住
所
、電
話
番
号

を
書
き
、10
月
31
日（
月
）必
着
で
ス

ポ
ー
ツ
課（
〒
２
７
２・０
８
２
７
国
府

台
１
の
６
の
４
）

☎
３
７
３・３
１
１
２
同
課

♦
♦
♦

親
子
で
木
工
工
作・体
験
講
座

内
①
11
月
26
日（
土
）／
ク
リ
ス
マ

ス
リ
ー
ス
、松
ぼ
っ
く
り
ツ
リ
ー
づ
く

り
②
12
月
17
日（
土
）／
ミ
ニ
門
松
づ

く
り
、両
日
と
も
午
前
10
時
～
正
午

（
公
財
）市
川
市
花
と
緑
の
ま
ち

づ
く
り
財
団（
里
見
公
園
内
）

市
内
在
住
の
親
子
、抽
選
で
各

10
組各

５
０
０
円

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項
と（
６

面
上
段
参
照
）と
生
年
月
日
、希
望

講
座
名（
①
ク
リ
ス
マ
ス
②
ミ
ニ
門
松

③
両
方
）を
書
き
、11
月
４
日（
金
）必

着
で
同
財
団（
〒
２
７
２・０
８
２
７
国

府
台
３
の
９
の
１
里
見
公
園
内
）

☎
３
１
８・５
７
６
０
同
財
団

（
公
園
緑
地
課
）

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

母
と
子
の
メ
ン
タ
ル
相
談

出
産
後
、落
ち
込
み
が
激
し
い
な
ど

の
心
配
の
あ
る
方
の
個
別
相
談
。

11
月
21
日（
月
）①
午
後
２
時
②

午
後
３
時

保
健
セ
ン
タ
ー

乳
幼
児
を
持
つ
保
護
者

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー

♦
♦
♦

妊
婦・新
生
児・

１
～
２
カ
月
児
訪
問

妊
婦
訪
問 

電
話
で
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ

新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問 

母
子

健
康
手
帳
別
冊
に
あ
る
出
生
連
絡

票
に
必
要
事
項
を
書
き
、保
健
セ
ン

タ
ー
へ
郵
送
。は
が
き
到
着
後
、訪
問

し
ま
す
。出
生
連
絡
票
の
郵
送
が
な

い
場
合
は
、生
後
２
カ
月
以
降
に
訪

問
し
ま
す
。里
帰
り
先
で
新
生
児
訪

問
を
希
望
す
る
方
は
、生
後
28
日
ま

で
過
ご
す
市
町
村
へ
確
認
を
し
、訪

問
指
導
が
な
い
場
合
は
、市
に
戻
っ
て

か
ら
１
～
２
カ
月
児
訪
問
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

☎
①
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
②
☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

た
。65
歳
以
上
の
方
に
は
予
診
票
を

発
送
し
ま
し
た
の
で
、届
か
な
い
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。12
月
中
旬
ま
で

の
接
種
を
推
奨
し
ま
す
。

平
成
29
年
１
月
31
日（
火
）ま
で

た
だ
し
、県
内
相
互
乗
り
入
れ
実
施

医
療
機
関
は
平
成
28
年
12
月
31
日

（
土
）ま
で
。

市
に
住
民
票
が
あ
る
満
65
歳
以

上
の
方
、及
び
満
60
～
64
歳
で
、心

臓
、腎
臓
、呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方（
身
体

障
害
者
手
帳
１
級
相
当
）

自
己
負
担
１
，５
０
０
円（
生
活

保
護
を
受
け
て
い
る
方
、世
帯
全
員

が
市
民
税
非
課
税
の
方
は
免
除
）

☎
３
７
７・４
５
１
２
疾
病
予
防
課

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

体
力
測
定・骨
の
健
康
度
測
定（
予
約
制
）

測
定
結
果
を
も
と
に
健
康
づ
く
り
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。骨
の
健
康

度
測
定
結
果
は
５
段
階
評
価
で
参

考
範
囲
の
も
の
で
す
。

内
①
保
健
セ
ン
タ
ー
／
体
力
測

定
と
骨
の
健
康
度
測
定
②
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー
／
骨
の
健
康
度
測

定
の
み

18
歳
以
上
の
方

①
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
②
☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

健
康
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

う
つ
の
心
配
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

自
死
遺
族
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

歯
と
お
口
の
相
談

在
宅
で
療
養
中
の
方
、身
体
に
ハ
ン

デ
ィ
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
の
歯
や

口
に
関
す
る
相
談
を
電
話
や
窓
口
で

受
け
付
け
ま
す
。

月
～
金
曜
日
＝
午
前
９
時
～
午
後

５
時
、土
曜
日
＝
午
前
９
時
～
正
午

市
川
市
歯
科
医
師
会
口
腔
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
八
幡
２
の
９
の
９
）

☎
３
３
２・０
１
８
７
同
セ
ン
タ
ー

（
健
康
支
援
課
）

♦
♦
♦

早
期
発
見
の
た
め
の
口
腔
が
ん
検
診

内
１
次
検
診=

問
診・診
察・結
果
説

明
、２
次
検
診=

１
次
検
診
の
結
果
、

必
要
な
方
に
細
胞
診・結
果
説
明

平
成
29
年
３
月
31
日
時
点
で
30

歳
以
上
の
方

口
腔
が
ん
検
診
指
定
歯
科
医
院

１
次
、２
次
と
も
各
６
０
０
円
。70

歳
以
上
の
方・千
葉
県
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
、非
課
税
世
帯
者
は
無
料

は
が
き
に
必
要
事
項（
６
面
上
段
参

照
）と
生
年
月
日
を
書
き
、保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当（
〒
２
７
２・０
０
２
３

南
八
幡
４
の
18
の
８
）。後
日
、受
診
券

兼
予
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

☎
３
７
７・４
５
１
１
健
康
支
援
課

♦
♦
♦

愛
の
献
血　
　
　
　
　
　

20

①
10
月
19
日（
水
）／

東
京
メ
ト
ロ
東
西
線
行
徳
駅
前
、②

31
日（
月
）／
市
川
南
仮
設
庁
舎
、③

11
月
10
日（
木
）／

第
一
委
員
会

室
、い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
45

分
、午
後
１
時
～
４
時

☎
０
４
３・２
４
１・８
３
３
２
千
葉

県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

10
月
１
日
か
ら
接
種
を
開
始
し
ま
し

♦
♦
♦

乳
児
と
高
校
生
の
ふ
れ
あ
い
交
流

高
校
の
授
業
に
親
子
で
参
加
し
、子

育
て
の
楽
し
さ
、大
変
さ
を
次
世
代

に
伝
え
ま
す
。

11
月
16
日（
水
）午
前
10
時
45
分

～
11
時
35
分

事
前
ガ
イ
ダ
ン
ス
＝
11
月
９
日（
水
）

午
前
10
時
～
10
時
30
分
／
信
篤
こ

ど
も
館
、午
前
11
時
30
分
～
正
午
／

田
尻
こ
ど
も
館

市
川
南
高
校（
高
谷
１
５
０
９
）

乳
児
親
子
、先
着
20
組

直
接
ま
た
は
☎
３
７
６・１
１
１
８

南
八
幡
こ
ど
も
館

 

求
人

♦
♦
♦

育
児
休
業
代
替
任
期
付
職
員

①
幼
稚
園
教
諭
②
栄
養
士

資
格・人
数 

①
採
用
試
験
申
込
時

に
幼
稚
園
教
諭
の
免
許
を
有
し
て

い
る
方
ま
た
は
採
用
予
定
日
ま
で
に

取
得
見
込
み
の
方
、１
人
程
度
②

採
用
試
験
申
込
時
に
栄
養
士
の
資

格
を
有
し
て
い
る
方
ま
た
は
採
用

予
定
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方
、

１
人
程
度

雇
用
期
間 

平
成
29
年
３
月
１
日

（
水
）か
ら
順
次

任
期 

１
年
を
超
え
て
３
年
未
満（
職

員
の
育
児
休
業
請
求
期
間
に
応
じ

て
決
定
）

受
験
案
内
配
布 

10
月
17
日（
月
）～

11
月
11
日（
金
）に

教
育
総
務
課・

人
事
課
、
総
務
課
、大
柏
出
張

所
、市
川
駅
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー10

月
17
日（
月
）～
11
月
11
日

（
金
）に
、郵
送（
消
印
有
効
）ま
た
は

持
参
で
教
育
総
務
課（
〒
２
７
２・ 

０
０
２
３
南
八
幡
１
の
17
の
15
）。詳

し
く
は
市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
ま
た

は
受
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☎
３
８
３・９
２
２
４
教
育
総
務
課

♦
♦
♦

調
理
員

資
格・人
数 

資
格
不
問
10
人
。集
団

給
食
施
設
で
の
調
理
経
験
が
あ
る

方
歓
迎
。

雇
用
期
間 

平
成
29
年
３
月
31
日

（
金
）ま
で（
更
新
あ
り
）

時
給 

１
，２
３
０
円

☎
７
１
１・１
７
９
８
こ
ど
も
施

設
運
営
課
に
電
話
後
、履
歴
書
を

持
参

　「出産後イライラしてばかり」「育児が思うようにいかない」と悩む子育て中
の方、対処法のヒントを見つけに来ませんか。

１１月１８日（金）午前１０時３０分～正午 
講 明

みょうわ

和政
ま さ こ

子氏（京都大学大学院教授）　
メディアパーク市川グリーンスタジオ
市内在住・在勤で主に乳幼児期の子どもの保護者、先着２５０人　
１０月17日（月）午前９時から☎７１１-０６７９子育て支援課

講師の明和氏はテレビ
出演や子育て雑誌の監
修など多方面で活躍中。

「子育てがつらい」のはなぜ

最新科学から読み解く
ヒトの子育て

講演会
参加者募集

講演会
参加者募集

11月19日（土）午後１時30
分（受け付けは15分前）～３時

保健センター
講 板

い た ら し き

良敷信
の ぶ こ

子氏（食育指導
士）

市内在住・在勤・在学で小
学生以上の方、先着１２０人

（小学生のみの参加は不可）
☎３７７-４５１１同センター　    

（健康支援課）

　ハートに届く食育を一緒に始めませんか。講師の
オリジナル教材で楽しく学べます。

食育講演会

10
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八
幡
市
民
談
話
室

☎
３
５
７・３
３
９
３
市
川
浦
安

鍼
灸
マッ
サ
ー
ジ
師
会（
冨
森
）

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

腎
臓
病
を
考
え
る
会

（
千
葉
県
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

特
別
対
策
事
業
）

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
発
症
及
び
重
症
化
予
防
・

早
期
発
見・食
事
管
理
に
つい
て
の
講

演
と
体
験
談
、医
療
相
談
会
な
ど
。

10
月
30
日（
日
）午
後
１
時
～
４
時

京
葉
銀
行
文
化
プ
ラ
ザ（
千
葉
市

中
央
区
富
士
見
１
の
３
の
２
）

先
着
１
２
０
人

☎
０
４
３・２
５
６・４
６
６
１
特
定

非
営
利
活
動
法
人
千
葉
県
腎
臓
病

協
議
会

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

地
域
メ
デ
ィ
カ
ル
勉
強
会

「
甲
状
腺
疾
患
基
礎
知
識
」

10
月
20
日（
木
）午
後
２
時（
受
け

付
け
は
30
分
前
）～
３
時
30
分

化
学
療
法
研
究
所
附
属
病
院
研

究
棟（
国
府
台
６
の
１
の
14
）

内
甲
状
腺
疾
患
セ
ミ
ナ
ー
と
情
報

交
換
会

講
神か

ん
も
り森

眞ま
こ
と

氏（
医
師
）

甲
状
腺
疾
患（
小
児
含
む
）に
関

心
の
あ
る
方

☎
３
７
５・１
１
１
１
同
病
院

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

訪
問
看
護
基
礎
研
修
会

訪
問
看
護
認
定
看
護
師
が
訪
問
看

護
の
魅
力
や
役
割
な
ど
に
つ
い
て
講

義
し
ま
す
。

10
月
27
日（
木
）午
前
９
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分

文
化
会
館

看
護
師
な
ど
の
免
許
を
有
し
現

在
就
業
し
て
い
な
い
方
及
び
訪
問
看

護
に
興
味
の
あ
る
看
護
職
の
方
、先

着
15
人

☎
０
４
３・２
４
５・１
７
１
２
千

葉
県
看
護
協
会
事
業
第
一
課

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で
身

に
つ
け
た
知
識
を
さ
ら
に
深
め
る
た

め
の
講
座
で
す
。

11
月
25
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～ 

３
時
30
分

文
化
会
館

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
修
了
者
、

先
着
90
人

講
西
ケ
イ
子
氏（
認
知
症
看
護
認

定
看
護
師
）

必
要
事
項（
６
面
上
段
参
照
）と

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の

受
講
時
期
・
場
所
を
☎
３
３
４
・ 

１
１
４
３
、Ｆ
Ａ
Ｘ
３
３
６・８
０
２
６

ま
た
は
郵
送（
〒
２
７
２・８
５
０
１

※
住
所
不
要
）で
地
域
支
え
あ
い
課

♦
♦
♦

福
祉
の
し
ご
と
就
職
面
接
会

企
業
24
社
と
個
別
面
接
及
び
個
別

説
明
な
ど
。

11
月
１
日（
火
）午
後
１
時
30
分

（
受
け
付
け
は
30
分
前
）～
４
時

市
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル（
市
川
１
の

３
の
18
）

保
育
・
介
護
・
看
護
の
仕
事
を
希

望
す
る
方

履
歴
書
複
数
枚
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
の
み
）、筆
記

用
具☎

３
７
０・８
６
０
９
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

市
川
職
業
相
談
部
門

（
雇
用
労
政
担
当
室
）

♦
♦
♦

ペ
ー
パ
ー
ヘ
ル
パ
ー

チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

介
護
技
術
の
基
礎
を
学
ぶ
他
、現
役

ヘ
ル
パ
ー
と
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行

い
、就
労
へ
の
自
信
に
つ
な
げ
る
講
座

で
す
。

①
11
月
14
日（
月
）②
16
日（
水
）

③
19
日（
土
）い
ず
れ
も
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分

①（
一
財
）市
川
市
福
祉
公
社
北

部
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
南
大
野

３
の
21
の
22
）②
行
徳
文
化
ホ
ー
ル

Ｉ
＆
Ｉ
③（
一
財
）市
川
市
福
祉
公
社

（
南
八
幡
５
の
10
の
７
Ｉ
Ｎ
Ｇ
ビ
ル

2
階
）

介
護
福
祉
士
ま
た
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
の
資
格
を
有
し
、現
在
就
労
し

て
い
な
い
方
、各
回
抽
選
で
15
人

は
が
き
に
必
要
事
項（
６
面
上

段
参
照
）と
生
年
月
日
、お
持
ち
の

♦
♦
♦

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
講
座

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
大
柏

大
野
公
民
館

同
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
８・６
５
９
５

①
第
5
回
大
柏
げ
ん
き
塾「
遠
出

を
楽
し
む
～
外
出
の
勧
め
」

10
月
25
日（
火
）午
後
1
時
15

分
～
3
時

先
着
25
人

②
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
に

よ
る
介
護
予
防
講
習
会「
年
齢
に

よ
る
身
体
の
変
化
と
そ
の
予
防
」

10
月
26
日（
水
）午
後
1
時
30

分
～
3
時

先
着
30
人

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
行
徳

10
月
28
日（
金
）午
前
10
時
30
分

～
正
午

行
徳
地
域
ふ
れ
あ
い
館

内
男
性
介
護
者
の
つ
ど
い「
正
し
い

排は
い

泄せ
つ

ケ
ア
に
つい
て
学
ぼ
う
」

講
高
橋
仁
美
氏（
ユ
ニ
チ
ャ
ー
ム
ラ
イ

フ
リ
ー
ケ
ア・ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

先
着
20
人

☎
３
１
２・６
０
７
０
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
信
篤・

二
俣11

月
10
日（
木
）午
後
１
時
30
分

～
３
時信篤

公
民
館

内
介
護
予
防「
ら
く
ら
く
ま
っ
た
り

体
操
」

講
荒
川
理
恵
氏（
ウ
ェ
ル
ネ
ス
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
）

先
着
15
人

☎
３
２
７・３
３
６
６
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
市
川

東
部11

月
10
日（
木
）午
後
１
時
30
分

～
３
時鬼高

公
民
館

内
家
族
介
護
教
室「
知
っ
て
お
き
た

い
高
齢
者
の
栄
養
管
理
」

先
着
20
人

☎
３
３
４・０
０
７
０
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
国
府

台
11
月
12
日（
土
）午
後
１
時
30
分

～
３
時高齢

者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
国
府

台内
認
知
症
等
を
か
か
え
る
家
族
と

の
交
流
会

先
着
10
人

☎
３
７
３・６
５
３
９
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
八
幡

11
月
15
日（
火
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

八
幡
市
民
談
話
室

内
家
族
介
護
教
室「
自
宅
で
最
期

を
迎
え
る
た
め
に
～
訪
問
看
護
師
か

ら
の
話
～
」

先
着
40
人

☎
３
７
６・３
２
０
０
同
セ
ン
タ
ー

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

大
腸
が
ん
予
防
講
座

「
受
け
よ
う
検
診
～
早
期
発
見
の
た
め
に
～
」

最
新
の
大
腸
が
ん
の
講
義
と
食
事
の

ミ
ニ
講
座
、試
食
。

11
月
14
日（
月
）午
後
１
時
30
分

（
受
け
付
け
は
15
分
前
）～
３
時
45
分

南
行
徳
市
民
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住・在
勤
の
方
、先
着
80
人

講
山
口
和
也
氏（
医
師
）

☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

10
月
29
日（
土
）午
後
１
時
30
分

～
３
時高齢

者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
国
府

台
先
着
30
人

３
７
３・６
５
３
９
同
セ
ン
タ
ー

（
地
域
支
え
あ
い
課
）

資
格
、受
講
動
機
、受
講
希
望
日

を
書
き
、10
月
28
日（
金
）ま
で（
消

印
有
効
）に（
一
財
）市
川
市
福
祉
公

社
ペ
ー
パ
ー
ヘ
ル
パ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
講

座
担
当（
〒
２
７
２
・
0
８
０
４
南

大
野
３
の
21
の
22
）。受
講
の
可
否

は
締
め
切
り
後
1
週
間
以
内
に
通

知
☎
３
３
８・２
６
７
２
同
公
社

♦
♦
♦

在
宅
介
護
者
の
つ
ど
い

同
じ
悩
み
を
持
つ
方
と
交
流
し
て
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

11
月
10
日（
木
）午
前
11
時
30
分

～
午
後
２
時

山
崎
製
パ
ン
企
業
年
金
基
金
会
館

（
市
川
１
の
３
の
14
）

在
宅
介
護
を
し
て
い
る
方
、先

着
30
人（
代
替
介
護
が
必
要
な
方

は
申
し
込
み
時
に
伝
え
て
く
だ
さ

い
）１

，０
０
０
円

10
月
28
日（
金
）ま
で
に
☎
３
２
０・ 

４
０
０
２
社
会
福
祉
協
議
会

♦
♦
♦

市
病
か
ら
始
め
よ
う
！

昼
ド
キ
ッ
健
康
講
座

病
気
や
医
療
に
つ
い
て
知
識
を
深

め
、健
康
増
進
・
維
持
に
役
立
て
ま

し
ょ
う
。

11
月
12
日（
土
）午
前
10
時
30
分

～
11
時
45
分

東
京
歯
科
大
学
市
川
総
合
病
院

２
階
講
堂（
菅
野
５
の
11
の
13
）

内
講
①
講
座「
再
生
医
療
最
前

線
」、許こ

の

み斐
健け

ん

じ二
氏（
医
師
）②
ア
イ

バ
ン
ク
啓
発
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映

先
着
１
０
０
人

☎
３
２
４・５
８
０
０
同
病
院
角
膜

セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

成
年
後
見
制
度
講
演
会

「
判
断
能
力
が
不
十
分
な
方
を
支

え
る
と
い
う
こ
と
」

11
月
18
日（
金
）午
前
10
時
～
午

後
０
時
30
分

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

講
山
田
隆
司
氏（
社
会
福
祉
士
）

先
着
１
０
０
人

Ｆ
Ａ
Ｘ
３
７
６
・８
５
５
５
社
会

福
祉
協
議
会
後
見
相
談
担
当
室

☎
３
２
０・４
０
０
１
同
担
当
室

（
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ

無
料
相
談

10
月
28
日（
金
）午
後
１
時
～
４
時

教　　室　　名 開催
曜日 開始時刻 会場

初級者のエアロビクスダンス教室 金 午前10時 信篤市民体育館
火 午前9時 塩浜市民体育館

ボディコンディショニング教室 金 午前9時
信篤市民体育館初心者のヨガ教室 金 午前11時

ヨガ教室 金 正午
ストレッチ教室 火 午前10時

塩浜市民体育館
ボディメイクエクササイズ教室 木 午後１時
ベーシックマットピラティス教室 木 午後２時
骨・コツストレッチ教室 金 午前１１時
リズム体操教室 金 正午

１２月２日（金）～平成29年３月２８日（火）、各教室４５分×全１５回
市内在住で期間中継続して参加可能な方、抽選で各教室４０人（複数教

室参加可、子ども連れの参加不可）
１教室３,０００円（１５回分、事前一括納付）

往復はがきに必要事項（６面上段参照）と会場、教室を第３希望まで（複数
教室申し込み可。ただし当選ははがき１枚につき１教室）を書き、１１月４日（金）
必着で国府台市民体育館（〒２７２-０８２７国府台１-６-４）または、各会場の窓
口にある申請書に返信用のはがきを添付して申し込み（定員に空きが出た場
合には落選者に通知）。

☎３７３-３１１２スポーツ課

運動不足を解消してリフレッシュ

運動に自信のない方でも大丈夫
です。参加者募集

平成29年１月１日（祝）午前９時（受け付
けは午前８時～８時40分）～11時（雨天
決行）

スポーツセンター周辺
市内在住・在勤・在学の小学４年生以上

（20歳未満の方は保護者の同意が必要）
市外居住者でも市体育協会加盟団体登
録者・いちかわ歩こう会登録者及び市内の
学校の卒業者は参加できます。

中学生・ウォーキング＝６００円、高校生・
一般・ファミリー＝１，３００円（荒天などにより
中止の場合も参加費は返金しません）

指定の申込用紙（市役所、スポーツセン
ター、塩浜市民体育館、信篤市民体育館、
行徳支所、大柏出張所、市川駅行政サー
ビスセンター、南行徳市民センター、各公民
館などで配布）に必要事項を書き、10月17
日（月）～11月17日（木）に郵便振替で支
払い

☎３７３-３１１２スポーツ課

　２～10キロメートルのコースの他、ウォーキ
ングのコースもあります。部門や申し込み方
法など、詳しくは申込書をご覧ください。

市民元旦マラソン大会の参加者募集

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内
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