FeRYDOLWwOFEL

I AB T T FIFFEEL LT

-
-----

-
-:: '''''
-

...............
.........
........
--------

-

et
-~ .

M #® (4A57)

1—r (EEXEAR)

.....
-----

-----
- o)

---------
-----

)

......

8¢g

FrARY 180g f=h
1 WU1B (1) 126 10¢g
BUOEA 200¢g | NEL2(10g)
EFhE 80g |L&IW MEL2(12g)
L&3H (LEYH) 4g [FMRE—Y—Z
i heC1 (5¢g) I IhEL1(6g)
A [FEH NEL1 (4g) |BERE 1. 5¢g
cl&d e |5 37#(0.3¢)

~ FPRYTAILY—CPLYY ~

EYA

1. FeRYSBNDZEERDEFRS. #HOEALIDIC U,
IBEHT D, FEREREHLALIDICTD, LirIDIZ
FORBL. Stz LIED,

1 2. LowdZENEED, ROLCBOEREATEAN. K<HRO,

DDOERETZNA. BESGHE 1 6FDICLTANDHD.
DDkSRZ UBoEF v ANYZFEICEDHT, ICEDKDIC
AH, I—YZ1RNFODE D,

3. ISANIYRIBMBICOYFIITY—RZEENT, ZOLEICO=E
DE. IS51/I\VEY—RDORICKT O0ccaZZ<,
SEELUTNICDT, BELZSIENTT 59T,

BN ELE>E5RT,)
4, ENEED, ITBEHFCALTIDICL. TFNOMBERETEHE S,

5. QNFELHN 21251 A4BIFDOHICEDWT. ENERZD.



	キャベツ 　　　　　　 １８０ｇ　たれ
	塩　　　　 ﾐﾆｽﾌﾟｰﾝ１弱（１ｇ）　　にら　　　　　　　　１０ｇ
	豚ひき肉　　　　　　　２００ｇ　　酢　　　　 小さじ２(１０ｇ)
	玉ねぎ　　　　　　　　　８０ｇ　　しょうゆ　 小さじ２(１２ｇ)
	しょうが（しぼり汁）　４ｇ　　オイスターソース
	酒　　　　　小さじ１（５ｇ）　　　　　　　　小さじ１(６ｇ)
	Ａ　片栗粉 　　 小さじ１（４ｇ）　　　 　　　　１．５ｇ
	こしょう　　　　　　　少々　　ラー油　　　　３滴(０.３ｇ)
	コーン（缶詰又は冷凍）　 　８ｇ

