
Ｄ １３：００～１３：５０
Ｅ １４：００～１４：５０

Ａ １０：００～１０：５０
Ｂ １１：００～１１：５０
Ｃ １２：００～１２：５０

☎３８３-９４１９青少年育成課

00 …エコボポイント対象（数字はポイント数）   　　…健康マイレージポイント対象（数字はポイント数） 　●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

保
健
推
進
員
の
訪
問

あ
か
ち
ゃ
ん
が
生
後
３
カ
月
を
過
ぎ

た
頃
に
保
健
推
進
員
が
訪
問
し
、４

カ
月
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座
や
育
児
相
談

の
案
内
を
し
ま
す
。訪
問
時
に
物
品

販
売
は
し
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

妊
婦・新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

妊
婦
訪
問 

電
話
で
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ

新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問 

母
子

健
康
手
帳
別
冊
に
あ
る
出
生
連
絡
票

に
必
要
事
項
を
書
き
、保
健
セ
ン
タ
ー

へ
郵
送
。は
が
き
到
着
後
、訪
問
し
ま

す
。出
生
連
絡
票
の
郵
送
が
な
い
場
合

は
、生
後
２
カ
月
以
降
に
訪
問
し
ま

す
。里
帰
り
先
で
新
生
児
訪
問
を
希

望
す
る
方
は
、生
後
28
日
ま
で
過
ご

す
市
町
村
へ
確
認
を
し
、訪
問
指
導
が

な
い
場
合
は
、市
に
戻
っ
て
か
ら
１
～
２

カ
月
児
訪
問
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

パ
パ
マ
マ
栄
養
ク
ラ
ス（
マ
マ
の
日
）

妊
娠
中
の
食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス・試
食
。

３
月
10
日（
金
）午
後
１
時
15
分

～
３
時
30
分

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

子
育
て
家
庭
に
Ｐ
Ｒ
を
し
ま
せ
ん
か
。

サ
イ
ズ 

縦
60
ピ
ク
セ
ル
×
横
１
４
０

ピ
ク
セ
ル

フ
ァ
イ
ル
形
式 

Ｇ
Ｉ
Ｆ
、Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ（
ア

ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
は
不
可
）

表
示
方
法 

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
下
部
へ
常

時
表
示

広
告
料 

１
枠

あ
た
り
月
額

５
，０
０
０
円

市
公
式
Ｗｅ

ｂ
サ
イ
ト
に
掲

載
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
書
き
、

掲
載
希
望
の
前
月
５
日
ま
で
に
郵

送
ま
た
は
持
参
で
子
育
て
支
援
課

（
〒
２
７
２・０
０
２
１
八
幡
３
の
４
の

１
ア
ク
ス
本
八
幡
２
階
）

☎
７
１
１・０
６
７
７
同
課

健
康
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

早
期
発
見
の
た
め
の
口
腔
が
ん
検
診

内
１
次
検
診
＝
問
診
・
診
察
・
結
果

説
明
、２
次
検
診
＝
１
次
検
診
の
結

果
、必
要
な
方
に
細
胞
診・結
果
説
明

平
成
29
年
３
月
31
日
時
点
で
30

歳
以
上
の
方

口こ
う

腔く
う

が
ん
検
診
指
定
歯
科
医
院

１
次
、２
次
と
も
各
６
０
０
円

（
70
歳
以
上
の
方
、千
葉
県
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
、非
課
税
世

帯
者
は
無
料
）

は
が
き
に
必
要
事
項（
上
段
参

照
）と
生
年
月
日
を
書
き
、保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当（
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
18
の
８
）。後
日
、受
診

券
兼
予
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

（
健
康
支
援
課
）

♦
♦
♦

家
庭
と
学
校
を
結
ぶ
楽
し
い
読
書
講
座
３

講
演
会 

「
宮
沢
賢
治
と
石
井
桃
子
」

２
月
４
日（
土
）午
後
２
時（
開
場

は
15
分
前
）～
３
時
30
分

メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
第
２
研
修
室

先
着
50
人

講
赤
田
秀
子
氏（
宮
沢
賢
治
研
究
家
）

☎
３
０
４・０
３
８
１
市
川
子
ど
も

の
本
の
会

（
指
導
課
）

♦
♦
♦

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
in
二
俣

親
子
で
楽
し
く
遊
ん
だ
り
、子
育
て

の
情
報
交
換
を
し
た
り
し
ま
せ
ん
か
。

２
月
６
日（
月
）午
前
10
時
30
分

～
午
後
２
時
30
分（
出
入
り
自
由
、

午
前
11
時
20
分
か
ら「
親
子
で
楽
し

く
食
育
遊
び
」を
実
施
し
ま
す
）

東
京
経
営
短
期
大
学（
二
俣

６
２
５
の
１
）

０
～
３
歳
ま
で
の
親
子　
　

前
日
ま
で
に
☎
７
１
１・１
７
３
６

す
こ
や
か
応
援
隊

♦
♦
♦

不
登
校
児
童
生
徒
の「
保
護
者
の
会
」

講
演
会「
不
登
校
の
子
ど
も
が
、親
に

わ
か
っ
て
ほ
し
い
こ
と
」

２
月
４
日（
土
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
第
３
研
修
室

不
登
校
児
童
生
徒
の
保
護
者
、

約
30
人

講
沢
崎
真
史
氏（
聖
徳
大
学
教
授
）

☎
３
２
０・３
３
３
６
教
育
セ
ン
タ
ー

 

募
集

♦
♦
♦

｢

い
ち
か
わ
っ
こ
Ｗ
Ｅ
Ｂ｣

の
バ
ナ
ー
広
告

子
育
て
に
役
立
つ
情
報
を
集
め
た
サ
イ

ト
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に
広
告
を
掲
載
し
て
、

出
産
予
定
日
が
平
成
29
年
５
～

７
月
の
妊
婦
、先
着
36
人

試
食
代
１
０
０
円
程
度

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

♦
♦
♦

プ
レ
親
学
級（
両
親
学
級・母
親
学
級
）

赤
ち
ゃ
ん
の
育
児
、沐も

く
よ
く浴
実
習
、妊

婦
体
験
な
ど
行
い
ま
す
。（
全
日
程
同

一
内
容
）①３

月
３
日（
金
）・4
日（
土
）

午
前
９
時
45
分
～
午
後
０
時
30
分

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
３
月
12
日

（
日
）・13
日（
月
）午
後
１
時
～
３
時

45
分
／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成
29

年
５
～
７
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
、各

回
先
着
45
組（
１
人
で
の
参
加
も

可
。ど
ち
ら
か
１
人
の
場
合
は
祖
父

母
１
人
ま
で
同
伴
可
）

２
月
１
日（
水
）～
15
日（
水
）の

間
に
①
は
☎
３
７
７
・４
５
１
１
保

健
セ
ン
タ
ー
②
は
☎
３
５
９
・

８
７
８
５
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

け
ん
玉
に
挑
戦

日
本
け
ん
玉
協
会
の
方
が
コ
ツ
や
技

を
教
え
ま
す
。

日時 会場・
問い合わせ

２月４日（土）
午後２時～

３時３０分

大洲こども館
☎３７６-１２１２

２月２５日（土）
午後２時～

３時３０分

相之川こども館
☎３５６-７３８１

市
内
在
住・在
学
の
小
学
生
、先

着
各
20
人

前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
、

各
こ
ど
も
館

♦
♦
♦

チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ「
ツ
ナ
パ
ン
」

パ
ン
作
り
に
挑
戦
し
ま
す
。

２
月
25
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

相
之
川
こ
ど
も
館

市
内
在
住・在
学
の
小
学
生
、先

着
16
人

１
０
０
円　

直
接
ま
た
は
☎
３
５
６・７
３
８
１

同
館（
使
用
食
材
に
関
す
る
ア
レ
ル

ギ
ー
の
有
無
を
確
認
す
る
用
紙
の
提

出
が
必
要
で
す
）

　「将棋教室」や「キャンプ」など、子どもたちにさまざまな体験活動を提
供する地域のボランティア「コミュニティクラブ」が２０周年を迎えまし
た。これを記念して、千葉商科大学の協力により、大学施設を利用した体
験活動教室を開催します。

２月２６日（日）午前１０時～午後３時
千葉商科大学（国府台１-３-１）
市内在住の小・中学生と保護者、約

４００人
２００円
往復はがきに必要事項（６面上段参照）

と性別、学校名、教室名・実施時間を第３
希望まで書き、１月２６日（木）必着で青少年
育成課（〒２７２-００２３南八幡１-１７-１５）

実施時間や内容などは、講師の都合により変更する場合があります。また、定員を超えた
場合は抽選となります。各教室の詳しい内容は、市公式Ｗｅｂサイトをご覧ください。
★印の教室は、材料費が別途かかります。（ビーズ1５０円・スライム１００円）

○緊急災害対策事業への寄付［１０月分・敬称略］
【金員】市川パインツリーライオンズクラブ（５０,０００
円）
○公園施設［１１月分・敬称略］

【物品】株式会社みずほ銀行行徳支店（苗木３本／
南沖公園）
○市民活動総合支援基金への寄付［１２月分・敬
称略］

【金員】東京ベイ信用金庫（１００,０００円）
○市政全般への寄付［１２月分・敬称略］

【金員】◎公益社団法人市川法人会第八・第九地区
（１００,０００円）
【物品】◎医療法人財団明理会行徳総合病院（小
児用手動身長体重計・専用プリンター各１台）
○公園事業（花の苗木）への寄附［１２月分・敬
称略］

【金員】◎株式会社笑福組（和洋国府台女子高等
学校有志設立）（５４,３２５円）

ご寄付いただき、ありがとうございました。

遊びを通して、豊かな体験 ◆「ジュニアカレッジｉｎ商大」体験教室一覧

◆実施時間（受付９：３０～）

体験教室名 担当クラブ 事前
申込 定員 実施

時間
１ ヒップホップ教室 第六中ブロック 要 ２０人 Ａ・Ｂ
２ 気功体験教室 第六中ブロック 要 ２０人 Ｄ
３ エアロビクス体験教室 第六中ブロック 要 ２０人 Ｅ
４ 熱気球作り 下貝塚中ブロック Ａ・Ｂ・Ｄ・Ｅ
５ 光るスーパー土だんご 南行徳中ブロック Ａ･Ｃ･Ｅ
６ 将棋教室（初級者用） 第二中・第三中

第八中ブロック
Ａ～Ｅ

７ 将棋教室（大会用） 要 ２０人 Ｂ～Ｄ
８ マジック教室 第三中ブロック 要 ２０人 Ｄ・Ｅ
９ ダーツ教室 東国分中ブロック 要 ２０人 Ａ～Ｅ
１０ 手作りスタンプ教室 東国分中ブロック 要 ２０人 Ａ～Ｅ
１１「作って遊ぼう」クラフト教室 第七中ブロック Ａ～Ｅ
１２ クラフト教室 第五中ブロック Ａ～Ｄ

１３ 木工自由工作 第一中ブロック 要 １５人 Ａ・Ｄ
本立て工作 要 ５０人 Ａ・Ｄ

１４ タイルアート工作 第一中ブロック 要 ５０人 Ａ・Ｄ
１５ 絵本とお話の部屋 第一中ブロック Ｂ～Ｅ
１６ ★ビーズ教室 福栄中ブロック 要 ２０人 Ａ･Ｃ･Ｅ
１７ ミュージックベル 第八中ブロック Ａ～Ｃ

１８ ロボット教室
（市川工業高校） 第八中ブロック Ａ～Ｅ

１９ 矢場（弓矢体験） 下貝塚中ブロック Ａ･Ｂ･Ｄ
２０ カプラ体験教室 下貝塚中ブロック Ａ･Ｂ･Ｄ
２１ ★スライム教室 第六中ブロック 要 ２０人 Ｂ・Ｄ
２２ 商大生コーナー 千葉商科大学学生 Ａ～Ｅ

▲基本から学べて対局も楽しめる将棋教室
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　地域住民の方々が中心となって運営し、
スポーツを通じた地域のコミュニケーション
の場を提供する総合型地域スポーツクラブ

「北市川スポーツクラブ（ＮＩＳＣ）」が、昨年9
月からのプレオープン期間を経て、１月２８日

（土）に設立されます。設立に際して会員と
ボランティアスタッフを募集し、下記の種目
を実施します。
　詳しくは同クラブのＷｅｂサイトをご確認
いただくか、お問い合わせください。

種目 日時 場所 対象・人数

ウォーキング
１月２６日（木）、２月９日（木）・
２３日（木）
午前９時～正午

集合場所＝北市川フッ
トボールフィールド（柏
井町４-２９４-５）

先着３０人

テニス（初心者）
１月２９日（日）、２月５日（日）・
１９日（日）
午前１０時～正午

大野学園テニスコート
（大野町４-２２７４）

中学１年生以上、
先着３０人

ソフトテニス
１月２９日（日）、２月５日（日）・
１９日（日）
午後１時～３時

大野学園テニスコート
（大野町４-２２７４）

小学３年生以上、
先着３０人

ラグビー
１月２１日（土）、２月４日（土）
午前１１時３０分～午後１時
３０分

北方多目的運動広場
（市民プール隣）

小学１年生以上、
先着３０人

フットベース １月２１日（土）、２月４日（土）
午後２時～４時

北方多目的運動広場
（市民プール隣）

小学３年生以上、
先着３０人

サッカー
①小学生コース
②親子コース

2月5日（日）・11日（祝）
午前9時〜10時

北市川フットボール
フィールド

（柏井町４-２９４-５）

①小学生、先着５０人
②３～６歳の子とその
親、先着３０組

入会方法 同クラブのＷｅｂサイトで登録、ま
たは市役所、各市民体育館、公民館、同ク
ラブ仮事務所（柏井町４-２９４-５アーセナル
サッカースクール内）などで配布の入会申込
書に必要事項を書き、ＦＡＸ３２０-０００８また

は直接事務所に持参し、入金。（３月末まで
会費無料。ただし、登録手数料１,０００円と
スポーツ安全保険への加入が必要です）

☎３２４-７０８０同クラブ設立準備委員会
（月・水・金曜日午後１時～３時）

（スポーツ課）

だれでも 気軽に スポーツを楽しむ豊かな生活

す
。最
終
日
に
は
、就
職
面
接
会
も
行

い
ま
す
。（
厚
生
労
働
省
委
託
事
業
）

２
月
13
日（
月
）～
27
日（
月
）午
前

10
時
～
午
後
３
時
40
分（
全
９
回
）

日
建
学
院
浦
安
校（
新
井
３
の
４

の
３
南
行
徳
Ｋ
２
ビ
ル
４
階
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
し
て
い
る
55

歳
以
上
の
求
職
者
、15
人（
応
募
多

数
の
場
合
は
選
考
）

２
月
３
日（
金
）午
後
５
時
ま
で

に
☎
０
４
７・４
２
２・７
５
０
１
同

学
院
船
橋
校

（
雇
用
労
政
担
当
室
）

♦
♦
♦

管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
康
栄
養
講
座

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
が
主

催
す
る
食
事
や
栄
養
の
講
座
で
す
。

２
月
６
日（
月
）午
前
10
時
45
分

～
11
時
45
分

行
徳
公
民
館

先
着
30
人

２
月
３
日（
金
）ま
で
に
☎
３
２
６・ 

１
２
８
４
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ
課

♦
♦
♦

市
病
か
ら
始
め
よ
う

昼
ド
キ
ッ
健
康
講
座

病
気
や
医
療
に
つ
い
て
の
知
識
を
深

め
、健
康
増
進・維
持
に
役
立
つ
講
演

会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

２
月
４
日（
土
）午
後
２
時
～
３
時

15
分東

京
歯
科
大
学
市
川
総
合
病
院

２
階
講
堂（
菅
野
５
の
11
の
13
）

先
着
１
０
０
人

内
①
講
座「
近
視
矯
正
手
術
に
つい
て

（
安
全
な
方
法
、老
眼・白
内
障
手
術

後
の
矯
正
）」加
藤
直
子
氏（
同
病
院

眼
科
医
師
）②
ア
イ
バ
ン
ク
啓
発
用

ド
ラ
マ（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
）の
上
映

☎
３
２
４・５
８
０
０
同
病
院
角
膜

セ
ン
タ
ー

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

未
就
業
歯
科
衛
生
士
リ
カ
バ
リ
ー
コ
ー
ス

未
就
業
歯
科
衛
生
士
の
復
職
や
就

業
を
支
援
す
る
研
修
会
で
す
。

３
月
16
日（
木
）午
前
９
時
50
分

～
午
後
１
時

市
川
市
歯
科
医
師
会
館（
八
幡
２

の
９
の
９
）

歯
科
衛
生
士
資
格
を
持
ち
未
就

業
の
方
、先
着
20
人

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
Ｆ
Ａ

Ｘ
０
４
３・２
４
８・２
９
７
７
ま
た
は

☎
０
４
３・２
４
１・６
４
７
１
千
葉
県

歯
科
医
師
会　

（
健
康
支
援
課
）

♦
♦
♦

エ
イ
ズ
等
性
感
染
症
予
防
啓
発
キ
ャン
ペ
ー
ン

性
感
染
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識

を
学
び
、あ
な
た
自
身
や
大
切
な
人

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

２
月
11
日（
祝
）午
後
０
時
30
分

（
開
場
は
30
分
前
）

文
化
会
館（
車
で
の
来
場
不
可
）

内
第
１
部
＝
講
演
会「
性
感
染
症
に

要
注
意
～
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
を
守
る

た
め
に
～
」川
口
眞
理
子
氏（
助
産

師
）、第
２
部
＝
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
ダ
ン
ス

発
表
会（
市
内
の
中
学
生・高
校
生・

大
学
生
に
よ
る
ダ
ン
ス
な
ど
の
発

表
）、第
３
部
＝
Ｄ・Ｂ.

Ｏ.

Ｙ.

Ｓ
に
よ

る
ス
ペ
シ
ャ
ル
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

☎
３
３
４・１
４
９
５
市
川
エ
イ
ズ

等
Ｓ
Ｔ
Ｄ（
性
感
染
症
）対
策
推
進

協
議
会（
保
健
医
療
課
内
）

 

募
集

♦
♦
♦

市
民
野
球
大
会
参
加
チ
ー
ム

Ａ
級
～
Ｃ
級
＝
３
０
，０
０
０
円
、

Ｄ
級
＝
２
２
，０
０
０
円（
球
場
使
用

料
別
途
徴
収
。新
規
チ
ー
ム
は
Ｄ
級

か
ら
の
参
加
）

２
月
４
日（
土
）・５
日（
日
）午
前

10
時
～
午
後
４
時
に
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
国
府
台
野
球
場
本
塁
側
前
建

物
に
選
手
名
簿
と
参
加
費
を
持
参

☎
０
９
０・８
８
５
１・０
６
０
０
市

川
市
野
球
協
会（
武
田
）

（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

 

求
人

♦
♦
♦

非
常
勤
職
員

（
障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
）

内
容 

集
会
室
の
受
け
付
け
や
管
理

業
務
、パ
ソ
コ
ン
の
操
作
な
ど

資
格・人
数 

64
歳
ま
で
の
方
、３
人

勤
務
条
件 

週
２
～
３
日
程
度
、シ
フ

ト
制（
早
番
＝
午
前
８
時
45
分
～
午

後
４
時
、遅
番
＝
午
後
２
時
～
９
時

15
分
）

時
給 

８
５
０
円　

雇
用
期
間 

４
月
１
日（
土
）～
平
成

30
年
３
月
31
日（
土
）

履
歴
書
と
健
康
診
断
書（
３
カ
月

以
内
に
受
診
し
た
も
の
）を
２
月
３
日

（
金
）必
着
で
、郵
送
ま
た
は
持
参
で

同
セ
ン
タ
ー（
〒
２
７
２・０
０
３
２
大

洲
１
の
18
の
１
）

☎
３
７
０・１
８
７
１
同
セ
ン
タ
ー

治
会
相
談
役
）

☎
３
３
４
・１
１
８
３
ま
た
は

F
A
X
３
３
６・８
０
２
６
地
域
支

え
あ
い
課

♦
♦
♦

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
講
座

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
大
柏

１
月
24
日（
火
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

大
野
公
民
館

内
福
祉
用
具
を
体
験
し
て
み
よ
う

先
着
20
人

☎
３
３
８・６
５
９
５
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
大
柏

１
月
27
日（
金
）午
前
10
時
30
分

～
正
午

大
野
公
民
館

内
シ
ニ
ア 

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
～
英
語

を
使
っ
て
口
腔
体
操
～

先
着
25
人

☎
３
３
８・６
５
９
５
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
信

篤・二
俣

２
月
13
日（
月
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

信
篤
公
民
館

内
転
倒
予
防
に
つい
て

講
大
里
園
絵
氏（
作
業
療
法
士
）

先
着
20
人

☎
３
２
７・３
３
６
６
同
セ
ン
タ
ー

　
（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

は
り・き
ゅ
う・マッ
サ
ー
ジ
無
料
相
談

１
月
27
日（
金
）午
後
１
時
～
４
時

八
幡
市
民
談
話
室　

☎
３
５
７・３
３
９
３
市
川
浦
安

鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会（
冨
森
）

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

講
演
会「
４
度
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
通
し
て
」

Ｎ
Ｓ
Ｃ
Ａ
国
際
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
ク

ロ
ー
ジ
ン
グ
講
演
に
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の

太
田
雄
貴
選
手
が
登
壇
し
ま
す
。

１
月
29
日（
日
）午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

幕
張
メ
ッ
セ
国
際
会
議
場（
千
葉

市
美
浜
区
中
瀬
２
の
１
）

千
葉
県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、先
着
２
０
０
人

☎
０
３・３
４
５
２・１
６
８
４
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
Ｎ
Ｓ
Ｃ
Ａ
ジ
ャ
パ
ン

（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

♦
♦
♦

介
護
補
助
技
能
講
習

中
高
年
の
求
職
者
の
方
が
、無
料
で

介
護
の
知
識
や
技
能
を
習
得
で
き
ま

☎
７
０
０・５
１
３
９
高
齢
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
市
川
第
一

◆
いっ
ぷ
く
カ
フ
ェ

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、お
し
ゃ
べ
り
や

簡
単
な
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
を
し
ま
す
。

２
月
18
日（
土
）午
前
10
時
～
正

午
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
八
幡

先
着
15
人

☎
３
７
６・３
２
０
０
高
齢
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
八
幡

（
地
域
支
え
あ
い
課
）

♦
♦
♦

地
域
活
動
入
門
講
座

「
地
域
の
底
力
」

孤
立
死・孤
独
死
な
ど
の
社
会
問
題

に
対
し
、助
け・助
け
ら
れ
る
地
域
づ

く
り
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

２
月
４
日（
土
）午
後
２
時（
受
け

付
け
は
30
分
前
）～
４
時

山
崎
製
パ
ン
総
合
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー（
市
川
３
の
23
の
27
）

先
着
１
０
０
人

講
佐
藤
良
子
氏（
立
川
市
大
山
自

曽
谷
公
民
館

先
着
15
人　

☎
３
７
１・６
１
６
１
高
齢
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
曽
谷

（
地
域
支
え
あ
い
課
）

♦
♦
♦

認
知
症
カ
フ
ェ

◆「
認
に
ん
。」

工
作
・
歌
・
体
操
な
ど
を
行
い
ま
す
。

専
門
職
へ
の
介
護
相
談
も
可
。

１
月
31
日（
火
）午
後
２
時
～
４
時

大
野
中
央
病
院
本
部
棟（
下
貝

塚
３
の
31
の
２
）

認
知
症
の
方
と
家
族
、10
人
程
度

☎
３
７
３・０
７
６
３
高
齢
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
宮
久
保・下
貝
塚

◆
す
ま
い
る・カ
フ
ェ「
認
知
症
に
つ
い

て
の
理
解
を
深
め
よ
う
」

脳
の
活
性
化
の
た
め
の
回
想
法
と
口

腔
体
操
を
行
い
ま
す
。

１
月
31
日（
火
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム
１

先
着
30
人

♦
♦
♦

体
力
測
定・骨
の
健
康
度
測
定

（
予
約
制
）

測
定
結
果
を
も
と
に
健
康
づ
く
り
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。骨
の
健
康

度
測
定
結
果
は
５
段
階
評
価
で
参

考
範
囲
の
も
の
で
す
。

内
①
保
健
セ
ン
タ
ー
／
体
力
測

定
と
骨
の
健
康
度
測
定
②
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー
／
骨
の
健
康
度
測

定
の
み

18
歳
以
上
の
方

①
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
②
☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

 
講
座・催
し

♦
♦
♦

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

対
応
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

２
月
８
日（
水
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

♦
♦
♦

う
つ
の
心
配
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー☎３

７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

自
死
遺
族
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー

♦
♦
♦

歯
と
お
口
の
相
談

在
宅
で
療
養
中
の
方
、身
体
に
ハ
ン

デ
ィ
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
の
歯
や

口
に
関
す
る
相
談
を
電
話
や
窓
口
で

受
け
付
け
ま
す
。

月
～
金
曜
日
＝
午
前
９
時
～
午
後

５
時
、土
曜
日
＝
午
前
９
時
～
正
午

市
川
市
歯
科
医
師
会
口こ

う

腔く
う

サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
八
幡
２
の
９
の
９
）

☎
３
３
２・０
１
８
７
同
セ
ン
タ
ー

（
健
康
支
援
課
）
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