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１．毎日の健康記録（デイリーポイント） 
 毎日の健康記録画面では、設定した目標を達成できたかどうかを、 
「できた」「できなかった」でチェックしていきます。 
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自分で設定した 
目標が表示され 
ます。 「できた」または

「できなかった」 
 をクリック。 

最後に登録 
ボタンを 
クリック 
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２．ボーナスポイント 
特定健診や人間ドッグを受診すると、20ポイント 
がん検診を受診すると、10ポイント 
市で行う健康講座や講演会、スポーツイベントに参加すると、10ポイント 
禁煙すると、10ポイント のボーナスポイントがたまります。 
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日付を入力し、 
最後に登録 
ボタンをクリック 
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３．記録の振り返り 

毎日入力した歩数や体重は「記録チェック」からグラフで確認することができます。 
歩数は登録者の中での順位がランキングで表示されます。 
毎日の記録は、「健康記録の一覧」画面から見ることができます。 

記録の振り返り 

歩数・体重グラフ 


	毎日の健康記録およびその他の機能
	１．毎日の健康記録（デイリーポイント）
	２．ボーナスポイント
	３．記録の振り返り

