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☎
７
０
４
・０
２
５
５
こ
ど
も
入

園
課

♦
♦
♦

保
健
推
進
員
の
訪
問

あ
か
ち
ゃ
ん
が
生
後
３
カ
月
過
ぎ
に

保
健
推
進
員
が
訪
問
し
、４
カ
月
あ

か
ち
ゃ
ん
講
座
や
育
児
相
談
の
案

内
を
し
ま
す
。訪
問
時
に
物
品
販

売
は
し
ま
せ
ん
。

生
後
３
カ
月
の
乳
児
及
び
そ
の

保
護
者

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

妊
婦・新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

妊
婦
訪
問 

電
話
で
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ

新
生
児
・
１
～
２
カ
月
児
訪
問 

母

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

私
立
幼
稚
園
の
保
護
者
に

就
園
奨
励
費
補
助
金

市
内
在
住
で
私
立
幼
稚
園
に
子
ど

も（
満
３
～
５
歳
児
）を
就
園
さ
せ
て

い
る
保
護
者
の
方
は
補
助
金
が
受

け
ら
れ
ま
す
。詳
し
い
内
容
、申
請

書
は
６
月
下
旬
に
各
幼
稚
園
か
ら

配
布
し
ま
す
。（
平
成
27
年
度
か
ら
、

子
ど
も・子
育
て
支
援
新
制
度
の
施

行
に
伴
い
、保
育
料
が
所
得
状
況
に

応
じ
た
料
金
体
系
に
変
更
に
な
り

ま
し
た
。新
制
度
に
移
行
し
た
私
立

幼
稚
園
に
通
園
す
る
園
児
の
保
護

者
は
補
助
金
の
対
象
外
で
す
）

子
健
康
手
帳
別
冊
に
あ
る
出
生
連

絡
票
に
必
要
事
項
を
書
き
、保
健

セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
。は
が
き
到
着

後
、訪
問
し
ま
す
。出
生
連
絡
票

の
郵
送
が
な
い
場
合
は
、生
後
２
カ

月
以
降
に
訪
問
し
ま
す
。生
後
28

日
ま
で
に
訪
問
を
希
望
す
る
方

は
、出
生
連
絡
票
の
送
付
と
保
健

セ
ン
タ
ー
に
電
話
を
し
て
く
だ
さ

い
。☎

３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

岡
田
淳「
こ
そ
あ
ど
の
森
の
物
語
」展

「
こ
そ
あ
ど
の
森
の
物
語
」の
シ
リ
ー

の
健
康
な
方（
年
齢
に
つ
い
て
は
要

相
談
）、先
着
30
人

６
月
16
日（
金
）午
後
５
時
ま
で

に
☎
７
１
１
・１
７
３
６
ま
た
は
直

接
、す
こ
や
か
応
援
隊

健
康
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

う
つ
の
心
配
相
談・自
死
遺
族
相
談

（
両
相
談
と
も
予
約
制
）

①
保
健
セ
ン
タ
ー
②
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー

①
☎
３
７
７
・４
５
１
１
②
☎

３
５
９・８
７
８
５

♦
♦
♦

歯
と
お
口
の
相
談

在
宅
で
療
養
中
の
方
、身
体
に
ハ
ン

デ
ィ
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
の
歯
や

口
に
関
す
る
相
談
を
電
話
や
窓
口

で
受
け
付
け
ま
す
。

月
～
金
曜
日
＝
午
前
９
時
～
午

後
５
時
、土
曜
日
＝
午
前
９
時
～

正
午市

川
市
歯
科
医
師
会
口こ

う

腔く
う

サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
八
幡
２
の
９
の
９
）

☎
３
３
２・０
１
８
７
同
セ
ン
タ
ー

（
健
康
支
援
課
）

♦
♦
♦

パ
パ
マ
マ
栄
養
ク
ラ
ス

出
産
を
迎
え
る
夫
婦
の
食
事
の
ア

ド
バ
イ
ス・試
食
を
行
い
ま
す
。

７
月
４
日（
火
）午
後
１
時
15
分

～
３
時
30
分

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

出
産
予
定
日
が
９
～
11
月
の
妊

婦
と
そ
の
夫（
妊
婦
の
み
も
可
）、先

着
36
人

試
食
代
１
０
０
円
程
度

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

 

募
集

♦
♦
♦

い
ち
か
わ
子
育
て
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

乳
幼
児
の
発
達
、応
急
手
当
て
な

ど
、子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
必
要

な
基
礎
知
識
を
学
び
ま
す
。２
日

間
の
講
習
会
を
受
講
し
た
方
に
は

修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。

６
月
26
日（
月
）午
前
10
時
～
午

後
４
時
30
分
、７
月
４
日（
火
）午
前

10
時
～
午
後
３
時
30
分　

市
川
教
育
会
館（
南
八
幡
１
の

10
の
19
）。６
月
26
日（
月
）午
後
の

み
、東
消
防
署

市
内
在
住
で
、20
～
65
歳
く
ら
い

ズ
完
結
を
記
念
し
て
、原
画
や
パ
ネ

ル
を
展
示
し
ま
す
。

５
月
27
日（
土
）～
６
月
18
日

（
日
）午
前
10
時
～
午
後
５
時（
月
曜

日
、５
月
31
日（
水
）は
休
館
）

文
学
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
企
画
展
示

室
）☎

３
２
０・３
３
４
６
中
央
図
書
館

♦
♦
♦

ウ
ィ
ズ
カ
レ
ッ
ジ
’17

「
み
ん
な
で
遊
ぼ
う
～
村
上
パ
パ

と
む
れ
あ
そ
び
～
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ・ジ
ャ

パ
ン
、村
上
誠
氏
に
よ
る
講
演
の

他
、段
ボ
ー
ル
迷
路
作
り
、手
作
り

お
も
ち
ゃ
作
り
、男
性
の
子
育
て
に

つ
い
て
の
座
談
会
で
す
。

６
月
25
日（
日
）午
後
１
時
30
分

～
４
時

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

子
育
て
中
の
家
族（
年
齢
制
限

な
し
）、30
組
程
度

☎
３
２
２・６
７
０
０
同
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

家
庭
と
学
校
を
結
ぶ

楽
し
い
読
書
講
座
１

児
童
文
学
作
家
の
富
安
陽
子
氏
に

よ
る
講
演
会
、「
本
は
不
思
議
の
扉
」

を
行
い
ま
す
。

６
月
３
日（
土
）午
後
２
時
30
分

（
開
場
は
15
分
前
）～
４
時

メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
第
２
研
修
室

先
着
50
人

☎
３
０
４・０
３
８
１
市
川
子
ど

も
の
本
の
会

（
指
導
課
）

♦
♦
♦

プ
レ
親
学
級

（
両
親
学
級・母
親
学
級
）

赤
ち
ゃ
ん
の
育
児
、沐も

く

浴よ
く

実
習
、妊

婦
体
験
な
ど
行
い
ま
す
。（
全
日
程

同
一
内
容
）

①
７
月
14
日（
金
）・
15
日

（
土
）午
前
９
時
45
分
～
午
後
０
時

30
分
／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
７
月
23
日

（
日
）・24
日（
月
）午
後
１
時
～
３
時

45
分
／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成
29

年
９
～
11
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
、各

回
先
着
45
組（
１
人
で
の
参
加
も

可
。ど
ち
ら
か
１
人
の
場
合
は
祖
父

母
１
人
ま
で
同
伴
可
）

６
月
１
日（
木
）～
15
日（
木
）の

間
に
①
は
☎
３
７
７
・４
５
１
１
保

健
セ
ン
タ
ー
②
は
☎
３
５
９
・

８
７
８
５
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

　7月15日（土）～8月31日（木）の市民キャンプ場の
市内団体利用受け付けを開始します。（8月24日（木）
～27日（日）は市主催事業のため、利用できません）
　なお、市外団体及び個人利用は6月27日（火）から
電話で仮予約を受け付けます。

市内団体
利用日数 期間中１団体１回で３泊４日以内
利用時間 デイキャンプ＝午前９時３０分～午後４時３０
分、宿泊＝午後２時～４時の間に入場し、翌日午後２時
まで
貸出物品 テント１０張・炊事セット２０組貸出上限あり
設備 テントサイト２０カ所、炊事場、かまど１４カ所、キャン
プファイアー場

団体名、代表者氏名、住所、利用人数、利用希望日
（第３希望まで）、キャンプファイアーの有無を書き、８２円
切手を貼り、宛て先を書いた返信用封筒を同封の上、６
月９日（金）必着で「いちかわ市民キャンプ場夏休み期間
利用申し込み」係（〒２７２-０８２７国府台１-６-４スポーツ
センター内スポーツ課）。希望日が重複した場合、抽選と
なります。

☎３７３-３１１２同課

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項
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夏だキャンプだ みんなで楽しもう

いちかわ子ども村キャンプ参加者募集

リハビリテーション病院が
新体制に

　市青少年相談員連絡協議
会が企画する１泊２日のキャ
ンプです。野外炊事・キャン
プファイアー・水遊びなどを
行います。一緒に参加する
仲間と協力し合いながら団
体生活に挑戦しましょう。

日７月２２日（土）・２３日（日）。７月２日
（日）に事前説明会、８月２７日（日）に
事後発表会を勤労福祉センター本
館で行います。
場少年自然の家

市内在住の小学４～６年生、抽選
で８０人。（少年自然の家まで保護者
の送迎が必要。一緒に申し込んだ友

達と同じ班になるとは限りません）
４,５００円
はがきに必要事項（上段参照）と

性別、学校名、保護者名（ふりがな）
を書き、６月９日（金）必着で青少年育
成課（〒２７２-００２３南八幡１-１７-１５
南八幡仮設庁舎）

☎３83-９４１９同課

　２・３月の入院の取り扱
いの中止など、市民のみ
なさんにはご迷惑をお掛
けしました。４月から新体
制となり、入院診療を再
開しました。また、外来診療・特定健診・企業健診も引き続き実施
しています。
外来 内科・整形外科・リハビリテーション科※紹介状は不要です。
受付 月～金曜日、午前８時３０分～１１時３０分

☎320-7111同病院

市民キャンプ場 市内団体
夏期利用の受け付けを開始

ファミリーデイキャンプ開催
　初心者向けのデイキャンプとして、テント設営
や飯ごう炊さん、カレー作り、レクリエーションを
行います。１組ごとにスタッフがサポートします。
日①６月１１日②７月９日③９月１０日、いずれも日曜日
午前９時３０分～午後３時（荒天中止）
場いちかわ市民キャンプ場

市内在住の家族、抽選で各回１２組
往復はがきに必要事項（上段参照）と参加希望日、

携帯電話番号、参加者全員の氏名（ふりがな）と年齢
を書き、①５月３１日（水）②６月２８日（水）③８月３０日

（水）までにスポーツ課（〒２７２-０８２７国府台１-６-４）
☎３７３-３１１２同課

みんなで楽しいキャンプに行こう



♦
♦
♦

メ
モ
リ
ー
カ
フ
ェ
さ
く
ら

認
知
症
の
方
も
そ
う
で
な
い
方
も
、

自
由
に
集
う
場
で
す
。

５
月
24
日（
水
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

市
営
住
宅
曽
谷
第
２
団
地
集
会

所（
曽
谷
１
の
37
の
５
）

10
人☎

３
７
１・６
１
６
１
高
齢
者

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
曽
谷

（
地
域
支
え
あ
い
課
）

♦
♦
♦

は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ
無
料
相
談

５
月
26
日（
金
）午
後
１
時
～
４
時

市
川
公
民
館

☎
３
５
７・３
３
９
３
市
川
浦
安

鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会（
冨
森
）

（
介
護
福
祉
課
）

 

募
集

♦
♦
♦

県
民
体
育
大
会
の
参
加
選
手

千
葉
県
民
体
育
大
会
に
参
加
す
る

選
手
の
派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。全

種
目
で
の
出
場
に
向
け
て
、参
加
選

手
を
募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は
、県

体
育
協
会
の
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

郵
送
で
、必
要
事
項（
６
面
上
段

参
照
）と
出
場
種
目
、生
年
月
日
、性

別
を
書
き
、６
月
15
日（
木
）必
着
で

市
川
市
体
育
協
会（
〒
２
７
２
・

０
８
２
７
国
府
台
１
の
６
の
４
）

☎
３
７
３・３
１
１
２
ス
ポ
ー
ツ
課

 

求
人

♦
♦
♦

市
民
プ
ー
ル
監
視
員（
非
常
勤
職
員
）

資
格
・
人
数 

高
校
生
以
上
で
泳
げ

る
方
、80
人

雇
用
期
間 

７
月
１
日（
土
）～
９
月

３
日（
日
）（
事
前
に
救
急
救
命
講

習
と
監
視
員
と
し
て
の
講
習
あ
り
）

時
給 

１
，０
０
０
円

願
書
・
募
集
要
項 

国
府
台
市
民
体

育
館
で
配
布
、ま
た
は
市
公
式
Ｗｅ

ｂ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

６
月
23
日（
金
）必
着
で
願
書
を

持
参
ま
た
は
郵
送
で
ス
ポ
ー
ツ
課

（
〒
２
７
２・０
８
２
７
国
府
台
１
の

６
の
４
）。申
し
込
み
後
、書
類
審
査

及
び
面
接
あ
り
。

☎
３
７
３・３
１
１
２
同
課

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

７
月
８
日（
土
）①
午
前
８
時
～

11
時
②
午
前
８
時
～
正
午

市
民
プ
ー
ル
、北
方
多
目
的
広
場

①
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
、

低・中・高
学
年
、各
先
着
50
人
②
中

学
生
の
部
＝
先
着
10
人
、高
校
生・一

般
の
部
＝
先
着
50
人
。①
②
と
も
に

高
校
生
以
下
は
保
護
者
の
同
意
が

必
要
で
す

①
２
，５
０
０
円
②
３
，０
０
０
円
。

い
ず
れ
も
６
月
20
日（
火
）ま
で
に
要

振
り
込
み

同
協
会
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
か
ら
申
し

込
み☎

０
９
０・３
２
０
０・０
８
４
０
同

協
会（
安
田
）

（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

♦
♦
♦

市
民
手
話
教
室（
全
15
回
）

手
話
に
興
味
が
あ
り
学
び
た
い
方
の

た
め
の
手
話
教
室
で
す
。

７
月
１
日・８
日・15
日・22
日
、８

月
19
日・26
日
、９
月
２
日・９
日・16

日
、10
月
７
日・14
日・21
日
、11
月
４

日・
11
日・
25
日
い
ず
れ
も
土
曜
日
、

午
前
10
時
～
正
午

急
病
診
療・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

初
め
て
こ
の
講
座
に
参
加
す
る

方
、先
着
20
人

１
，０
０
０
円

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
６
面

上
段
参
照
）を
書
き
、５
月
29
日

（
月
）ま
で（
消
印
有
効
）に
郵
送
ま

た
は
持
参
で
仮
本
庁
舎
障
害
者
支

援
課（
〒
２
７
２・８
５
０
１
※
住
所

不
要
）

☎
７
１
２・８
５
１
３
同
課

♦
♦
♦

聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

聴
覚
障
害
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
手
段
と
な
る
筆
談
の
講
座

で
す
。

７
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日
い

ず
れ
も
金
曜
日
、午
前
10
時
～
正
午

急
病
診
療
・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

２
階
集
会
室

抽
選
で
20
人

５
０
０
円

は
が
き
、ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
必
要

事
項（
６
面
上
段
参
照
）、受
講
の

動
機
を
記
入
し
、５
月
29
日（
月
）ま

で（
消
印
有
効
）に
郵
送
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
７
１
２
・８
７
２
７
で
仮
本
庁

舎
障
害
者
支
援
課（
〒
２
７
２
・

８
５
０
１
※
住
所
不
要
）

☎
７
１
２・８
５
１
３
同
課

幸
な
犬
た
ち
の
命
を
救
う
と
と
も

に
、模
範
的
な
飼
い
主
に
な
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

①
市
に
畜
犬
登
録
し
て
い
る
方
、

先
着
５
人
②
市
内
在
住
の
方

①
犬
鑑
札
、平
成
28・29
年
度
狂

犬
病
予
防
注
射
済
票（
１
年
以
内

に
接
種
し
た
も
の
）②
な
し

①
☎
０
８
０・５
５
４
６・０
６
０
４

栗
山
②
０
９
０・８
３
０
５・３
７
１
８

金
子☎

７
１
２・６
３
０
９
環
境
保
全
課

♦
♦
♦

障
害
者
軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

体
の
不
自
由
な
方
の
健
康・体
力
づ

く
り
に
、ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
軽
ス

ポ
ー
ツ
を
行
い
ま
す
。

６
月
17
日
、７
月
15
日
、９
月
16

日
、10
月
21
日
、11
月
18
日
、12
月

16
日
、い
ず
れ
も
土
曜
日
午
後
１
時

30
分
～
３
時（
１
日
の
み
の
参
加
も

可
）国

府
台
市
民
体
育
館

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
障
害

の
あ
る
方
で
、介
助
な
し
で
参
加
で

き
る
方（
車
椅
子
な
ど
の
使
用
可
）

運
動
の
で
き
る
服
装
、屋
内
用
運

動
靴
、タ
オ
ル
、飲
み
物
な
ど

☎
３
７
３・３
１
１
２
ス
ポ
ー
ツ
課

♦
♦
♦

市
川
ス
ポ
ー
ツ
ガ
ー
デ
ン
塩
浜　

親
睦
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

６
月
18
日（
日
）午
前
９
時
30
分

（
受
け
付
け
は
30
分
前
）

塩
浜
市
民
体
育
館

今
年
度
は
部
門
を
設
け
ま
せ
ん
。

コ
ー
ト
内
の
男
性
は
２
人
ま
で
。

１
人
２
０
０
円

運
動
し
や
す
い
服
装・室
内
シ
ュー

ズ・飲
料
な
ど

チ
ー
ム
名・全
選
手
の
必
要
事
項

（
６
面
上
段
参
照
）、性
別（
代
表
者

に
◎
）を
書
き
、６
月
５
日（
月
）必
着

で
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
９
５
・ 

１
１
６
６
で
、市
川
ス
ポ
ー
ツ
ガ
ー
デ

ン
塩
浜（
〒
２
７
２・０
１
２
７
塩
浜
４

の
９
の
１
塩
浜
市
民
体
育
館
内
）

☎
３
９
５・１
１
６
６
同
施
設（
月・

水
・
金
・
土
曜
日
の
午
前
10
時
～
午

後
３
時
）

（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

♦
♦
♦

①
市
川
キ
ッ
ズ
ア
ク
ア
ス
ロ
ン
大
会

②
市
川
ア
ク
ア
ス
ロ
ン
教
室

ス
イ
ミ
ン
グ
と
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
組
み
合

わ
せ
た
大
会・教
室
で
す
。詳
し
く
は

市
川
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
協
会
の
Ｗｅ
ｂ

が
あ
る

保
険
証
や
運
転
免
許
証
な
ど
の

本
人
確
認
書
類

☎
３
７
７・４
５
１
２
疾
病
予
防
課

♦
♦
♦

６
月
１
日
か
ら
７
日
は

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間

Ｈ
Ｉ
Ｖ（
エ
イ
ズ
）検
査
は
全
国
の
保

健
所
で
無
料・匿
名
で
受
け
ら
れ
ま

す
。検
査
日
時
は
、事
前
に
最
寄
り

の
保
健
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。　６

月
１
日（
木
）～
７
日（
水
）

☎
３
７
７・１
１
０
１
市
川
保
健
所

（
保
健
医
療
課
）

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

①
犬
の
無
料
ト
リ
ッ
ク
教
室

②
犬
の
譲
渡
会

５
月
21
日（
日
）①
午
前
９
時
～

10
時
②
午
前
11
時
～
午
後
４
時
、い

ず
れ
も
雨
天
中
止

塩
浜
ド
ッ
グ
ラ
ン（
塩
浜
３
の
25

塩
浜
第
２
公
園
内
）

内
①
生
活
に
応
用
で
き
る
ト
リ
ッ
ク

を
学
び
ま
す
②
一
頭
で
も
多
く
の
不

険
税
が
賦
課
さ
れ
た
状
態
の
ま
ま

に
な
り
ま
す
。

新
た
な
保
険
証
、国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
、印
鑑
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
確
認
で
き
る
書
類
を
持
参
し
、

国
民
健
康
保
険
課（
仮
本
庁
舎
）、

福
祉
課
、大
柏
出
張
所
、市
川
駅

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳

市
民
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

☎
７
１
２・８
５
３
２
国
民
健
康

保
険
課
資
格
給
付
担
当

♦
♦
♦

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診（
結
核
検
診
）

当
日
は
、ボ
タ
ン
や
金
具
な
ど
の
な
い

下
着
類
を
着
用
し
て
き
て
く
だ
さ

い
。

６
月
26
日（
月
）午
前
９
時
～

正
午
／
行
徳
支
所
、７
月
13
日

（
木
）午
前
９
時
～
11
時
45
分
／
保

健
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
の
16
～
39
歳
及
び
65

歳
以
上
の
方
。た
だ
し
次
の
①
～
③

に
該
当
す
る
方
は
受
診
で
き
ま
せ

ん
。①
職
場
や
学
校
な
ど
で
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
診
を
受
け
ら
れ
る
②
妊
娠

中
か
そ
の
可
能
性
が
あ
る
③
結
核

に
感
染
し
て
い
る
可
能
性（
症
状
）

♦
♦
♦

早
期
発
見
の
た
め
の
口こ

う

腔く
う

が
ん
検
診

内
１
次
検
診
＝
問
診
・
診
察
・
結
果

説
明
、２
次
検
診
＝
１
次
検
診
の

結
果
、必
要
な
方
に
細
胞
診
・
結
果

説
明平

成
30
年
３
月
31
日
時
点
で
30

歳
以
上
の
方

口
腔
が
ん
検
診
指
定
歯
科
医
院

１
次
、２
次
と
も
各
６
０
０
円
。

70
歳
以
上
の
方
、千
葉
県
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
、非
課
税
世

帯
者
は
無
料
。

は
が
き
に
必
要
事
項（
６
面
上
段

参
照
）と
生
年
月
日
を
書
き
、保
健

セ
ン
タ
ー
歯
科
担
当（
〒
２
７
２
・

０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
18
の
８
）後

日
、受
診
券
兼
予
診
票
を
送
付
し

ま
す
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー

♦
♦
♦

国
民
健
康
保
険
の

喪
失
手
続
き
は
済
ん
で
い
ま
す
か

新
た
に
社
会
保
険
な
ど
他
の
健
康

保
険
に
加
入
し
た
場
合
、国
民
健

康
保
険
を
や
め
る
手
続
き
が
必
要

で
す
。喪
失
手
続
き
を
し
な
い
と
保
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日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ講師講内容内 行徳支所

支え合い

　高めの尿酸値はメタボのサイ
ン。早めの対策が健康への第一
歩です。今日からできる食習慣の
コツと健康でおいしいレシピを紹
介します。

▲ヘルスメイトが紹介する健康レシピ

時間 いずれも午前１０時１５分～午
後１時３０分

５００円程度
☎３７７-４５１１保健センター栄養

担当　聴覚障害者の方は各会場２
週間前までに、必要事項（6面上段
参照）と手話通訳または要約筆記
必要と書き、FAX ３１６-１５６８で同
センター。各会場先着４人

日程 場所 定員
＊６月  ２日（金） 南行徳保健センター ２４人
＊６月  ９日（金） 保健センター ３０人
＊６月１３日（火） 曽谷公民館 ２０人
＊６月２０日（火） 市川公民館 ２６人
＊６月２２日（木） 信篤公民館 １８人
＊６月２３日（金） 東部公民館 ２３人
＊６月３０日（金） 幸公民館 １５人
＊７月  ６日（木） 柏井公民館 ２０人
＊７月  ７日（金） 行徳公民館 ２４人
＊７月１１日（火） 西部公民館 ３０人
＊７月１４日（金） 大野公民館 １９人

＊印は聴覚障害者優先枠

食育  ～野菜と友達になろう
　親子でミニクッキング「キャロットクッ
キー作り」や、栄養士による野菜が好き
になる工夫の話。

日 場①６月１日（木）／男女共同参画
センター②６月２日（金）／行徳公民
館、いずれも午前１０時３０分～正午

１歳６カ月～２歳１１カ月の親子（平
成２６年７月～平成２７年１２月生ま
れ）、各先着２０組（兄弟を連れての参
加は不可）

１００円

８カ月までの赤ちゃんと
ママのひろば
　赤ちゃんと触れ合って遊びなが
ら、子育ての中で感じていることを
おしゃべりしましょう。

日６月６日（火）午前１０時３０分～
１１時４５分
場本光寺（大野町3-1695-1）

大野町周辺に在住の生後８カ
月までの赤ちゃんとママ、１５組程度

（兄弟を連れての参加は不可）

☎７１１-１７３６すこやか応援隊

３０代からはじめる
尿酸値を上げない健康ごはん

メニュー
ご飯・和風ガパオ豆腐・ひじき
とアボカドのサラダ・バター
コーンみそ汁・ぷるぷる牛乳く
ずもち

お と な の 食 育 講 習 会 ヘ ル ス メ イ ト と ク ッ キ ン グ


