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　近年、著しく高齢化が進む中、特に都市部において今後急速に75歳以上の
人口が増えることが予測されています。国の調査では終末期の療養場所につい
て60％以上の人が「自宅で療養したい」と望んでいます。現在市では、住み慣れ
た地域で最期まで自分らしく暮らせるよう在宅医療の取り組みを進めています。

☎︎712-8521地域支えあい課

在宅医療を利用して
住み慣れた地域で自分らしく
　自宅などの生活の場に、医師や看護
師などが定期的に訪問し、診療や治療、
処置などの医療行為を行うのが「在宅
医療」です。通院が大変なときや、退院し
ても継続的な医療が必要なときに、定期
的に医師が診察を行うものです。看護師
や介護士も訪問しいろいろな介護サービ
スと合わせて利用することで、自宅でも
安心して穏やかな療養生活を送ることが
できます。

かかりつけ医を持ちましょう
　在宅医療は、通院することが難しい患者に実施するものです。そのため、普段から何でも気軽に相談で
きるかかりつけ医を持ち、通院が大変になったときには在宅医療の開始についてかかりつけ医に相談して
みましょう。

専門職が連携します
　かかりつけ医は、患者の状況から専門職による訪問看護などの医療サービスを紹介します。また、介護
サービスは、かかりつけ医に相談のうえ地域の高齢者サポートセンターへ介護保険の申請をし、認定される
と、支援を受けることができます。地域の医療や介護の専門職が連携し、本人や家族が、安心できる療養
生活を支えます。

　市では医師会をはじめ歯科医師会、薬剤師会などとの連携を図り、更なる在宅医療の体制を整えていくため
に、医療や介護の専門職によるグループワークなどの研修会や情報共有のしくみ作りを行っています。また、市民
には、地域の医師や医療の専門職によるセミナーや講演会を行うなど在宅医療の普及・啓発に努めています。

※高齢者サポートセンター（地域包括支援センター）市内１５カ所
社会福祉士、主任ケアマネジャー、保健師などが健康や介護の相談などに応じ、支援を行います。

　在宅医療を考えるきっかけになるイベント「シルバーライフ・デザインフェスタ 在宅医療の現
場から」を秋ごろに予定しています。医師、歯科医師、薬剤師などが、在宅医療の実情につい
てのミニ講話などを行います。詳細は今後の広報いちかわでお知らせします。
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　市内の病院に入院していましたが、
症状が安定したため、家族と相談し、こ
こ１年半ほど在宅医療を利用していま
す。住み慣れた自宅で自分のペースで
生活できるところが気に入っています。
体調のことで困ったときでも、すぐに連
絡し対応してもらえるようになっていま
す。市の在宅介護サービスを受け、日
常生活でもケアマネジャーがヘルパーや訪問歯科なども手配してくれるの
で日々安心して暮らしています。

患者インタビュー

在宅医療を通じ患者の人生に寄り添いたい
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　訪問診療を始めたのは、開業し、介
護保険制度が始まった平成12年ごろ
からです。現在、多くの患者さんに訪
問診療を行っています。訪問診療は、
家で療養している患者さんが主体で
す。患者さんの生活に関わることで、
一人ひとりの人生に寄り添えればと感
じています。定期的な訪問の他、緊急
時の往診や連絡体制も整備しています。高齢社会においては、ますます在
宅医療の役割が増していくと思います。

医療者インタビュー

　退院後の生活に不安を感じたら、病院の地域医療連携室（病院により名称が異
なります）を訪ね、退院の準備を相談しましょう。今後の生活については、本人、家
族、医療関係者で話し合い、自宅での医療についてはかかりつけ医が、生活につい
てはケアマネジャーなどが相談にのります。

退院支援

日常の療養支援

急変時の対応
　定期的な訪問診療により急変時の予測がつくことがありますので、日頃から、かかり
つけ医に緊急時の連絡方法を確認しておきましょう。検査や入院治療が必要な場合
は、病院などを紹介してもらえます。

　患者の疾患、重症度に応じた医療を行うため、医師、歯科医師、薬剤師、訪問看護
師などが協働し、定期的な診察や経過観察など、継続的な医療を提供しています。
　在宅医療は、医療保険が利用できます。一般的には、在宅医療にかかる費用は入
院医療費よりも安くなると言われています。
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在宅医療の体制はどうなっているの
在宅医療ってなに

療養生活を支える仕組み
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