
00

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

４
カ
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

参
加
で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
の

乳
児
も
可
。※
予
約
不
要
。市
川
公

民
館
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の
来
館
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

み
ん
な
で
遊
ぼ
う 

小
学
５
・６
年
生
、中
・
高
校
生
と
乳

幼
児
親
子
の
ふ
れ
あ
い
交
流
で
す
。

親
子
は
子
ど
も
の
か
わ
い
ら
し
さ・ぬ

く
も
り
を
伝
え
、小・中・高
校
生
は
、

子
ど
も
を
育
て
る
大
変
さ・楽
し
さ

を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
中
央
こ
ど
も
館

７
月
26
日（
水
）・
27
日（
木
）午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分

乳
幼
児
親
子
、各
日
先
着
20
組
。

中
学
・
高
校
生
、各
日
先
着
10
人

☎
３
２
０・３
３
３
７
同
館（
午
前

10
時
～
５
時
）

◆
南
八
幡
こ
ど
も
館

７
月
28
日（
金
）午
前
11
時
～
正
午

乳
幼
児
親
子
、先
着
20
組
。小
学
５・

６
年
生
、中
学
・
高
校
生
、先
着
10
人

☎
３
７
６・１
１
１
８
同
館（
午
前

９
時
～
５
時
）

◆
市
川
こ
ど
も
館

７
月
28
日（
金
）・
29
日（
土
）午
前

11
時
～
正
午

乳
幼
児
親
子
、各
日
先
着
８
組
。

小
学
５
・６
年
生
、中
学
・
高
校
生
、

各
日
先
着
５
人

☎
３
２
２・１
４
０
４
同
館（
午
前

９
時
～
５
時
）

◆
相
之
川
こ
ど
も
館

８
月
２
日（
水
）午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分

乳
幼
児
親
子
、先
着
10
組
。小
学
５・

６
年
生
、中
学
・
高
校
生
、先
着
10
人

☎
３
５
６・７
３
８
１
同
館（
午
前

９
時
～
５
時
）

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
in
二
俣

15
分
程
度
の
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
講
座

や
親
子
で
の
遊
び・体
操
な
ど
。開
催
時

間
内
出
入
り
自
由
・
弁
当
持
ち
込
み
可
。

７
月
10
日（
月
）午
前
10
時
30
分

～
午
後
２
時
30
分

東
京
経
営
短
期
大
学（
二
俣
６
２
５
の
１
）

０
～
３
歳
ま
で
の
親
子
、先
着
20

組
程
度

７
月
７
日（
金
）ま
で
に
☎
７
１
１・ 

１
７
３
６
す
こ
や
か
応
援
隊

♦
♦
♦

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
in
あ
じ
さ
い
保
育
園

15
分
程
度
の
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

講
座
や
親
子
で
の
遊
び・体
操
な
ど
。

７
月
19
日（
水
）午
前
10
時
30
分

～
11
時
45
分

あ
じ
さ
い
保
育
園（
妙
典
５
の
12
の
16
）

２
歳
～
就
園
前
の
親
子
、先
着
20

組
程
度

前
日
ま
で
に
☎
７
１
１・１
７
３
６

す
こ
や
か
応
援
隊

♦
♦
♦

４
カ
月
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
、育
児
や
離
乳
食
の
話
、個
別

♦
♦
♦

妊
婦
歯
科
健
診

８
月
17
日（
木
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、８
月
３
日（
木
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
付
は
午
後

１
時
20
分
～
２
時

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

（
月
）４～

６
カ
月
児
の
保
護
者

◆
離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

①
８
月
29
日（
火
）②
８
月
10
日

（
木
）７・８

カ
月
児
の
保
護
者

①
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各
35
人
②

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各
24
人

時
間 

午
後
１
時
～
２
時
、午
後
２
時

30
分
～
３
時
30
分

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

♦
♦
♦

発
達
相
談 

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な
ど
、

子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方
の

個
別
相
談
。

８
月
18
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、８
月
７
日（
月
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
中

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン（
年
齢
別
）

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

ン
タ
ー・
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
以

外
の
会
場
は
体
重
20
キ
ロ
グ
ラ
ム
、

身
長
１
０
０
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
ま
で

の
測
定
。

♦
♦
♦

離
乳
食
教
室

離
乳
食
の
進
め
方
の
話
と
実
演
、試

食
。１
日
２
回
同
じ
内
容
で
実
施
。

◆
離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

①
８
月
28
日（
月
）②
８
月
７
日

15
分
～
２
時

平
成
28
年
１
月
生
ま
れ
の
子
に

７
月
中
旬
頃
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

※
内
科
健
診
は
、医
療
機
関
で
個

別
に
行
い
ま
す
。２
歳
の
誕
生
日

以
降
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

♦
♦
♦

３
歳
児
健
康
診
査

①
８
月
２
日（
水
）・
23
日（
水
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
８
月
９
日（
水
）・

30
日（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
、い
ず
れ
も
受
付
は
午
後
１
時

～
２
時平成

26
年
２
月
生
ま
れ
の
子
に

７
月
中
旬
頃
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

※
４
歳
の
誕
生
日
以
降
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

育
児
相
談

身
長
、体
重
測
定
、授
乳・離
乳
食
、

子
育
て
な
ど
に
関
す
る
相
談
。

乳
幼
児
及
び
そ
の
保
護
者

各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
予
約

※
市
川
公
民
館
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の

来
館
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。保
健
セ

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

①
８
月
１
日（
火
）・
22
日（
火
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
８
月
８
日（
火
）・

29
日（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
、い
ず
れ
も
受
付
は
午
後
１
時

…エコボポイント対象（数字はポイント数）  　　…健康マイレージポイント対象（数字はポイント数） ●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。00
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７月23日（日）午前11時～午後３時
こどもとしょかん　
小学生
☎３２０-３３４６中央図書館

　自然博物館からやってくる本物の
虫を見て、触ってみませんか。博物
館の学芸員の話も聞けます。

７月29日（土）午前10時～正午
（公財）市川市花と緑のまちづく

り財団（国府台３-９-１里見公園内）
親子、抽選で10組 １組５００円

往復はがきに参加者全員分の
必要事項（上段参照）を書き、同財
団（〒２７２-０８２７国府台３-９-１）

☎３１８-５７６０同財団

　木の実や小枝で動物や乗り物を作りませんか。

親子で木工工作体験講座

７月15日（土）午前10時（動植物園
前集合）～正午

先着20人
☎７１２-６３０７自然環境課

　大町で、夏の昆虫など生き
ものを探しませんか。専門員
によるわかりやすい解説も聞
けます。

夏の生きもの探し

きょうだけ生き虫ずかん—こどもとしょかんで虫を観察しよう—

７月25日（火）午後１時30分～４時
（受付は20分前）。雨天決行

少年自然の家
①科学工作・実験＝動力や現象な

どの参考となる実験をし、留意点など
をアドバイスをします②昆虫標本③植
物標本＝実習を通して、昆虫や植物
の採集方法や標本の作り方をアドバ
イスします

市内在住の小学生、各講座先着
20人

☎３３７-０５３３同施設

ザ・チャレンジ 自由研究※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

対 象
日程 ・ 受付時間

保健センター 南行徳
保健センター

赤ちゃん（１０～１１カ月児）
はじめての歯ブラシみがき

8月2日（水）
午前10時

8月9日（水）
午前10時

8月23日（水）
午前10時

8月30日（水）
午前10時

２歳児（２歳６カ月～３歳未満児）
歯みがきとぶくぶくうがいの練習

8月16日（水）
午前10時・11時

8月21日（月）
午前10時・11時

３～４歳児
歯みがきチェック

8月16日（水）
午後３時

8月21日（月）
午後３時

会 場 日 程 受付時間
保健センター 8月25日（金）９:30～

9:45南行徳保健センター 8月4日（金）
大野公民館 8月10日（木）

9:4５～
１0:00

妙典子育て
支援センター 8月18日（金）

信篤公民館 8月17日（木）
行徳公民館 8月25日（金）
市川公民館 8月24日（木）

会 場 日 程 受付時間 申し込み

市川公民館 8月24日（木）
〈相談あり〉
１3:3０～
１3:5０

〈測定のみ〉
１4:3０～
１5:0０

保健センター
☎３７７-４５１１保健センター 8月25日（金）

南行徳
保健センター 8月4日（金） 南行徳

保健センター
☎３５９-８７８５行徳公民館 8月25日（金）

５００円　
本日午前10時から☎３３３-

２０１１同館（月曜日休館）または市
公式Ｗeｂサイト

☎３３３-２０１１同館

　東山魁夷の作品を鑑賞し
て、自分らしい絵を描きます。

７月30日（日）午後１時～３時
東山魁夷記念館
小学校４年生～中学生、先着12人

「見て、感じて、私の《道》を描いてみよう」夏休み講座

も
う
す
ぐ
夏
休
み 

学
ん
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遊
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楽
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も
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時間はいずれも午前９時30分～午後０時30分
東京医科歯科大学（国府台２-８-30）
☎３００-７１０３同大学教養部総務係

（指導課）
◆「なぜ」からはじめる理科の自由研究

８月３日（木）～４日（金）
小学３～６年生、先着30人

◆親子で楽しい理科教室
８月７日（月）
小学１～３年生の親子、先着10組

◆中学生のための理科研究
　（身近なものを化学する）

８月８日（火）
中学生、先着５人

東京医科歯科大学公開講座



先
着
１
０
０
人

前
日
ま
で
に
☎
３
２
０・４
０
０
１

社
会
福
祉
協
議
会

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

い
き
い
き
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

市
民
交
流
大
会

８
月
５
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後

５
時（
７
月
22
日（
土
）に
事
前
説
明

会
あ
り
）

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

先
着
80
人

１
，０
０
０
円

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
６
面

上
段
参
考
）を
書
き
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健

康
麻
将
全
国
会
市
川
支
部（
〒 

２
７
２・０
０
３
４
市
川
１
の
４
の
10

ダ
イ
エ
ー
市
川
店
５
階
）

☎
０
７
０・６
４
７
６・８
１
４
１
同
会

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ
課
）

♦
♦
♦

視
覚
障
害
者
点
字
講
習
会

７
月
13
日・27
日
、い
ず
れ
も
木
曜

日
午
前
10
時
～
正
午

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
セ
ン
タ
ー

中
途
失
明
者（
新
会
員
募
集
）

☎
３
７
３・４
８
０
４
視
覚
障
害
者

福
祉
会（
久
保
）

（
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

化
研
病
院
け
ん
こ
う
教
室

「
生
活
習
慣
病
の
い
ろ
は
」

講
竹
本
稔
氏（
化
学
療
法
研
究
所

附
属
病
院 

糖
尿
病
・
代
謝
・
内
分
泌

内
科
部
長
） 

７
月
15
日（
土
）午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分
、午
後
２
時
～
３
時（
受

付
は
各
１
時
間
前
）

同
病
院
研
究
棟
２
階（
国
府
台
６

の
１
の
14
）

先
着
各
１
５
０
人

☎
３
７
５・１
１
１
１
同
病
院

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

犬
の
無
料
ト
リ
ッ
ク
教
室
と
譲
渡
会

７
月
９
日（
日
）①
ト
リ
ッ
ク
教
室

＝
午
前
９
時
～
10
時
②
犬
の
譲
渡

会
＝
午
前
11
時
～
午
後
４
時（
い
ず

れ
も
雨
天
中
止
）

塩
浜
ド
ッ
グ
ラ
ン

①
市
川
市
に
畜
犬
登
録
し
て
い

る
方
、先
着
５
人（
予
約
制
）②
市
内

在
住
の
方

①
☎
０
８
０
・５
５
４
６
・０
６
０
４

栗
山
②
☎
０
９
０・８
３
０
５
・

３
７
１
８
犬
の
譲
渡
会（
金
子
）

（
環
境
保
全
課
）

も
で
き
ま
す
。

７
月
10
日（
月
）午
後
２
時
～
４
時

大
野
中
央
病
院
本
部
棟（
下
貝
塚

３
の
31
の
２
）

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
10
人

程
度７

月
８
日（
土
）ま
で
に
☎
３
７
３・ 

０
７
６
３
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

宮
久
保・下
貝
塚（

地
域
支
え
あ
い
課
）

♦
♦
♦

認
知
症
カ
フ
ェ「
い
っ
ぷ
く
カ
フ
ェ
」

い
っ
ぱ
い
話
し
て
、い
っ
ぱ
い
笑
お
う
。

７
月
19
日（
水
）午
後
１
時
～
３
時

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
八
幡

15
人

７
月
18
日（
火
）ま
で
に
☎
３
７
６・ 

３
２
０
０
同
セ
ン
タ
ー

（
地
域
支
え
あ
い
課
）

♦
♦
♦

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

７
月
25
日（
火
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
北
国
分

先
着
25
人

☎
３
１
８・５
５
６
５
高
齢
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
国
分

（
地
域
支
え
あ
い
課
）

♦
♦
♦

市
川
市
民
硬
式
テ
ニ
ス

ダ
ブ
ル
ス
大
会

８
月
20
日
～
９
月
24
日
毎
週
日

曜
日
、午
前
９
時

Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
北
市
川
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー

ク
、福
栄
ス
ポ
ー
ツ
広
場

市
内
在
住
・
在
勤
、ま
た
は
市
内

ク
ラ
ブ・ス
ク
ー
ル
在
籍
者
。年
齢
別

参
加
者
は
市
川
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
参
照

１
組
３
，０
０
０
円

郵
便
振
込
用
紙
に
大
会
名
・
種

目・選
手
氏
名（
ふ
り
が
な
）・住
所・

電
話
番
号
を
書
き
、７
月
22
日（
土
）

必
着
で
参
加
費
を
同
協
会（
口
座

０
０
１
５
０-

５-

５
３
７
５
２
６
）に

入
金☎

３
７
１・２
４
５
８
同
協
会（
飯
塚
）

（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

♦
♦
♦

「
普
通
の
く
ら
し
を
支
え
る・・

と
い
う
こ
と
」

看
護
師
・
社
会
福
祉
士
・
精
神
保

健
福
祉
士
の
資
格
を
持
つ
朝
倉

義
子
氏
に
よ
る
成
年
後
見
制
度
の

講
演
。

７
月
12
日（
水
）午
後
２
時
～
４
時

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

二
十
歳（
は
た
ち
）の
歯
科
健
康
診
査

対
象
者
に
受
診
券
を
発
送
し
ま
し

た
の
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
9
年
4
月
2
日
～
平
成
10

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

長
寿
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
い
ち
か
わ

高
齢
者
ク
ラ
ブ
が
趣
味
活
動
の
唄
や

踊
り
な
ど
を
披
露
し
ま
す
。

７
月
７
日（
金
）午
前
10
時

文
化
会
館

☎
７
１
２・８
５
１
９
地
域
支
え
あ

い
課♦♦

♦

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
講
座

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
国
分

７
月
13
日（
木
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

西
部
公
民
館

腰
痛
を
予
防
す
る
介
助
の
仕
方

と
体
操　

先
着
20
人

☎
３
１
８・５
５
６
５
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
信
篤・二
俣

7
月
14
日（
金
）午
後
1
時
30
分

～
3
時

信
篤
公
民
館

在
宅
で
の
看
取
り
に
つい
て

先
着
15
人

☎
３
２
７・３
３
６
６
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
市
川
第
二

7
月
20
日（
木
）午
後
1
時
～
3

時
30
分

急
病
診
療
・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

遮
断
し
よ
う 

細
菌
と
感
染
症

先
着
50
人

☎
３
２
０・３
１
０
５
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
国
府
台

7
月
22
日（
土
）午
前
10
時
30
分

～
正
午

国
府
台
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
国
府
台
５
の
25
の
４
）

お
家
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く

た
め
に先着

30
人

☎
３
７
３・６
５
３
９
同
セ
ン
タ
ー

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

認
知
症
カ
フ
ェ「
認
に
ん
。」

工
作
・
歌
・
体
操
な
ど
の
ほ
か
、相
談

♦
♦
♦

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

市
川
第一が

７
月
10
日（
月
）か
ら
移
転

移
転
先 

市
川
南
１
の
１
の
１
の

２
０
９
の
６（
ザ 

タ
ワ
ー
ズ
イ
ー
ス
ト

２
階
）電
話
番
号
は
変
更
な
し

☎
７
０
０・５
１
３
９
同
セ
ン
タ
ー

（
介
護
福
祉
課
）

健
康
・
福
祉

 
お
知
ら
せ

♦
♦
♦

介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書

７
月
10
日（
月
）に
発
送
し
ま
す
の
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

☎
７
１
２・８
５
４
２
介
護
福
祉
課

秋
の
健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所講師講内容内

広報いちかわ　2017年（平成29年）7月1日　No.15717

▲稲荷神社の富士塚

支え合い

月
一
日
は
富
士
山
の
山
開

き
で
す
。い
よ
い
よ
富
士

登
山
シ
ー
ズ
ン
の
到
来
で
す
。富

士
山
と
言
え
ば
国
府
台
駅
か
ら

里
見
公
園
ま
で
の
江
戸
川
沿
い
に

は
、朝
夕
多
く
の
写
真
愛
好
家
が

集
ま
り
ま
す
。富
士
山
と
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
を
並
べて
写
真
に
収
め
る

た
め
で
す
。富
士
山
は
今
も
昔
も

憧
れ
の
対
象
の
よ
う
で
す
。

　
江
戸
時
代
後
期
、葛
飾
北
斎
の

「
富
嶽
三
十
六
景
」が
描
か
れ
た

頃
、江
戸
は
空
前
の
旅
行
ブ
ー
ム

で
し
た
。特
に
富
士
山
は
信
仰
の

山
で
、関
東
各
地
に
富
士
講
と
い

う
組
織
が
作
ら
れ
ま
し
た
。そ
し

て
、費
用
を
出
し
合
っ
て
代
表
を

富
士
登
山
に
送
り
出
し
て
い
ま

す
。　　

　
し
か
し
登
山
に
行
け
な
い
多
く

の
人
た
ち
の
た
め
に
、富
士
講
の

人
た
ち
は
地
元
の
神
社
な
ど
に
ミ

ニュ
チ
ア
の
富
士
山
を
造
り
ま
し

た
。そ
こ
で
富
士
登
山
を
疑
似
体

験
す
れ
ば
同
じ
御
利
益
が
得
ら
れ

る
と
い
う
も
の
で
す
。

　
行
徳
に
は「
権
現
道
」（
徳
川
家

康
が
鷹
狩
り
に
通
っ
た
道
）に
沿
っ

て
二
つ
の
富
士
塚
が
あ
り
ま
す
。

本
行
徳
の
八は
ち

幡ま
ん

神
社
の
富
士
塚

は
社
の
奥
に
あ
り
ま
す
。高
さ
二
．

五
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
小
高
い
山
に

登
る
細
い
山
道
に
沿
っ
て
、富
士

山
の
名
所
が
自
然
石
や
ボ
ク
石

（
溶
岩
）な
ど
で
表
さ
れ
て
い
ま

す
。頂
上
に
は
小
さ
な
奥
宮
が
置

か
れ
て
い
ま
す
。富
士
塚
の
山
道

の
つ
け
方
に
は
直
線
式
、ジ
グ
ザ

グ
式
、回
遊
式
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、こ
こ
は
山
を
ぐ
る
り
と
回
って

登
る
方
式
で
す
。（
現
在
は
柵
が

あ
り
、登
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
）

　
も
う一つ
は
押
切
の
稲
荷
神
社

に
あ
り
ま
す
。こ
こ
の
富
士
塚
に

は
高
い
山
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、亀

岩
、烏
帽
子
岩
、小
御
嶽
神
社
、

大
天
狗
、中
道
な
ど
の
名
所
が
凝

縮
さ
れ
、富
士
登
山
を
体
現
で
き

る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

併
せ
て
本
殿
の
見
事
な
彫
刻
と
、

圧
倒
的
な
胴
回
り
と
重
量
感
を

誇
る
千
壽
イ
チ
ョ
ウ
も
お
見
逃
し

な
く
。

　
行
徳
の
富
士
塚
散
策
に
は
、文

化
振
興
課
に
あ
る「
文
化
の
街
か

ど
回
遊
マッ
プ
」（
行
徳・妙
典
地

区
編
）が
便
利
で
す
。な
お
、市
内

に
は
、八
幡
の
葛
飾
八
幡
宮
、鬼

越
の
神
明
社
な
ど
に
も
富
士
塚

が
あ
り
ま
す
。

（
広
報
広
聴
課
）

今
も
昔
も
身
近
に
あ
る
富
士
山

～
行
徳
の
富
士
塚
～

▲八幡神社の富士塚

七

往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
１
教
室

の
み
）に
、必
要
事
項（
６
面
上
段
参

照
）と
参
加
希
望
教
室（
教
室
コ
ー
ド

と
教
室
名
）を
書
き（
親
子
プ
レ
ス

ク
ー
ル
は
保
護
者
と
子
ど
も
の
氏

名
・ふ
り
が
な
・
性
別
・
生
年
月
日
・

住
所
を
明
記
）、７
月
８
日（
土
）必

着
で
Ｉ
Ｓ
Ｇ
国
府
台（
〒
２
７
２・

０
８
２
７
国
府
台
１
の
６
の
４
）。

国
府
台
市
民
体
育
館
及
び
Ｉ
Ｓ
Ｇ
国
府
台
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

に
あ
る
申
請
書
で
も
応
募
可
※
教
室
に
余
裕
が
あ
る
場
合

は
７
月
18
日（
火
）午
前
９
時
か
ら
先
着
順
に
電
話
予
約
。

☎
３
７
１・７
８
０
０　

Ｉ
Ｓ
Ｇ
国
府
台　
　
　
　
（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

教室コード 教室名 定員 開催曜日 時間 参加費等

月１ 脳トレ 筋トレ 錆
さ

びない体づくり ３０人 月曜日（全１0回） １１:００〜１１:５０ ５,0００円

火１ 親子プレスクール １歳児クラス
（４月１日現在１歳） 40組

火曜日（全１２回）
１１:００〜１１:５０

６,０００円
火２ 親子プレスクール ２歳児クラス

（４月１日現在２歳） 40組 12:００〜12:５０

水１ 楽しもう エアロビクス ６０人 毎週水曜日（全１６回） ９:３０〜1０:２０ ５,６００円
水２ らくらく エアロビクス ６０人 １０:３０〜1１:２０ ５,６００円
水３ ハタヨガで 元気 長生き ６０人 毎週水曜日（全１5回） １１:３０〜1２:４５ 7,5００円
水４ フィジカルストレッチ ５０人 毎週水曜日（全１６回） １１:４０〜1２:３０ ５,６００円
木１ さわやか シルバー体操 ５０人 毎週木曜日（全１6回） ９:００〜９:５０ ５,６００円
木２ はつらつ シルバー体操 ５０人 １０:００〜１０:５０ ５,６００円
木３ 笑顔で筋活 １日３分 ３０人

毎週木曜日（全１2回）

１３:４５〜１４:３５ ４,8００円

木４ ノルディックウォークで 
マイナス１０歳 ３０人 １４:４５〜１６:００

6,0００円
（ポールレンタル代

１回１００円）
土１ 楽しく筋トレ パワーＵＰ ５０人

毎週土曜日（全１4回）
９:１０〜1０:００ 4,9００円

土２ 楽しく筋トレ バランスＵＰ 5０人 １０:１０〜1１:００ 4,9００円
土３ 入門 誰でもできるハタヨガ 6０人 １１:１５〜１２:３０ ７,0００円

土4 スーパー入門 ヒップホップダンス
（３歳〜小学６年生） 4０人

毎週土曜日（全１５回）
９:１０〜９:５０ ７,５００円

土5 チャレンジ ヒップホップダンス
（小学１年生〜中学３年生） 4０人 １０:００〜１０:５０ ７,５００円

秋
の
健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室

Ｉ 台府国ＧＳ
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