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00

手
当
を
受
け
る
権
利
が
な
く
な
り
ま

す
。な
お
、同
手
当
受
給
者
を
対
象

に
、左
記
の
と
お
り
出
張
就
労
相
談

コ
ー
ナ
ー
を
開
設
し
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
よ
る
出
張
就
労
相

談
コ
ー
ナ
ー 

８
月
２
日（
水
）・30
日

（
水
）、い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

と
午
後
１
時
～
５
時
／
行
徳
支
所

☎
７
１
２
・８
５
３
９
こ
ど
も
福

祉
課

♦
♦
♦

特
別
児
童
扶
養
手
当・

障
害
児
福
祉
手
当
に
つ
い
て

次
の
両
手
当
と
も
診
断
書
な
ど
に

よ
る
審
査
及
び
所
得
制
限
と
支
給

制
限
あ
り
。施
設
入
所
者（
通
所
は

除
く
）、障
害
を
理
由
と
す
る
公
的

年
金
の
受
給
者
は
対
象
外
。

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当
及
び
同

手
当
の
所
得
状
況
届
の
提
出

20
歳
未
満
で
、重
度
ま
た
は
中
程
度

の
障
害
の
状
態
に
あ
る
児
童
の
父
母

ま
た
は
養
育
者
を
対
象
に
手
当
が

支
給
さ
れ
ま
す
。手
当
の
資
格
を
持

つ
方
は
、８
月
14
日（
月
）～
９
月
11
日

（
月
）に
、所
得
状
況
届
を
障
害
者
支

援
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。必
要

書
類
は
７
月
末
頃
郵
送
し
ま
す
。届

け
出
が
な
い
場
合
、８
月
分
以
降
の

手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

◆
障
害
児
福
祉
手
当

20
歳
未
満
で
、重
度
の
障
害
の
状
態

に
あ
る
た
め
日
常
生
活
で
常
時
の

介
護
を
必
要
と
す
る
方
を
対
象
に

手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

☎
７
１
２
・８
５
１
２
、Ｆ
Ａ
Ｘ

７
１
２・８
７
２
７
障
害
者
支
援
課

♦
♦
♦

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば「
８
カ
月
ま
で

の
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
ひ
ろ
ば
」

赤
ち
ゃ
ん
と
触
れ
合
っ
て
遊
ん
だ

り
、月
齢
の
近
い
親
子
で
集
ま
っ
た

り
し
て
子
育
て
の
中
で
感
じ
て
い
る

こ
と
を
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う
。

年
６
回
あ
る
同
催
し
に
参
加
中
、

１
回
の
み
手
形
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
。

８
月
１
日（
火
）午
前
10
時
30
分

（
受
け
付
け
は
10
分
前
か
ら
）～
11

時
45
分

本
光
寺（
大
野
町
３
の
１
６
９
５

の
１
）大野

町
周
辺
に
在
住
の
生
後
８

カ
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
、15
組

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の
提
出

児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け
て
い

る
方
は
、８
月
31
日（
木
）ま
で
に
現

況
届
を
こ
ど
も
福
祉
課（
仮
本
庁

舎
）ま
た
は
行
徳
支
所
内
特
設
会
場

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い（
対
象
の
方
に

は
７
月
末
に
文
書
を
発
送
、所
得
超

過
に
よ
り
手
当
を
受
け
て
い
な
い
方

も
現
況
届
の
提
出
が
必
要
）。届
け

出
が
な
い
場
合
、８
月
以
降
の
手
当

を
受
給
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、２
年
以

上
未
提
出
の
場
合
は
、時
効
に
よ
り

程
度（
兄
弟
連
れ
の
参
加
不
可
）

☎
７
１
１・１
７
３
６
す
こ
や
か
応

援
隊

♦
♦
♦

保
健
推
進
員
の
訪
問

あ
か
ち
ゃ
ん
が
生
後
３
カ
月
過
ぎ
に

保
健
推
進
員
が
訪
問
し
、４
カ
月
あ

か
ち
ゃ
ん
講
座
や
育
児
相
談
の
案
内

を
し
ま
す
。訪
問
時
に
物
品
販
売
は

し
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

妊
婦・新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

妊
婦
訪
問 

電
話
で
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ

新
生
児
・
１
～
２
カ
月
児
訪
問 

母

子
健
康
手
帳
別
冊
に
あ
る
出
生
連

絡
票
に
必
要
事
項
を
書
き
、保
健
セ

ン
タ
ー
に
郵
送
。は
が
き
到
着
後
、

訪
問
し
ま
す
。出
生
連
絡
票
の
郵

送
が
な
い
場
合
は
、生
後
２
カ
月
以

降
に
訪
問
し
ま
す
。生
後
28
日
ま
で

に
訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、出
生

連
絡
票
の
送
付
と
保
健
セ
ン
タ
ー

に
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

小
学
生
の
た
め
の
こ
わ
い
お
は
な
し
会

暑
さ
も
吹
き
飛
ぶ
怖
い
話
や
不
思

議
な
話
を
聞
き
に
来
ま
せ
ん
か
。

８
月
２
日・９
日・16
日
、い
ず
れ
も

水
曜
日
午
後
２
時（
５
分
前
に
集

合
）～
２
時
30
分

こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん

小
学
生
、各
先
着
45
人

各
当
日
午
後
１
時
30
分
か
ら
こ

ど
も
と
し
ょ
か
ん
で
整
理
券
を
配
布

☎
３
２
０・３
３
４
６
中
央
図
書
館

♦
♦
♦

東
山
魁
夷
記
念
館

「
夏
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
」

日
本
画
の
画
材（
岩
絵
具
）で
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
う
ち
わ
を
つ
く
り
ま
す
。

８
月
18
日（
金
）・19
日（
土
）、い
ず

れ
も
午
後
１
時
～
４
時

東
山
魁
夷
記
念
館
及
び
第
四
中

学
校

健
康
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

う
つ
の
心
配
相
談・自
死
遺
族
相
談

（
両
相
談
と
も
予
約
制
）

①
保
健
セ
ン
タ
ー
②
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー

①
☎
３
７
７
・４
５
１
１
②
☎

３
５
９・８
７
８
５

♦
♦
♦

早
期
発
見
の
た
め
の
口こ

う

腔く
う

が
ん
検
診

内
１
次
検
診
＝
問
診
・
診
察
・
結
果

説
明
、２
次
検
診
＝
１
次
検
診
の

結
果
、必
要
な
方
に
細
胞
診
・
結
果

説
明平

成
30
年
３
月
31
日
時
点
で
30

歳
以
上
の
方

口
腔
が
ん
検
診
指
定
歯
科
医
院

１
次
、２
次
と
も
各
６
０
０
円
。

70
歳
以
上
の
方
、千
葉
県
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
、非
課
税
世

帯
者
は
無
料
。

は
が
き
に
必
要
事
項（
6
面
上
段

参
照
）と
生
年
月
日
を
書
き
、保
健

セ
ン
タ
ー
歯
科
担
当（
〒
２
７
２
・

０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
18
の
８
）。

後
日
、受
診
券
兼
予
診
票
を
送
付

し
ま
す
。

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

１
０
０
円

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
６
面

上
段
参
照
）を
書
き
、７
月
24
日

（
月
）ま
で（
消
印
有
効
）に
同
財
団

（
〒
２
７
２・０
８
２
７
国
府
台
３
の
９

の
１
）

☎
３
１
８・５
７
６
０
同
財
団 

（
公
園
緑
地
課
）

♦
♦
♦

キ
ッ
ズ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー

白
衣
を
着
て
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
を

薬
に
見
立
て
て
調
剤
体
験
を
し
ま

し
ょ
う
。

７
月
30
日（
日
）午
前
９
時
～
午

後
２
時（
１
人
１
時
間
）

市
川
市
薬
剤
師
会（
南
八
幡
３
の

１
の
１
）

小
学
４
～
６
年
生

７
月
25
日（
火
）ま
で
に
☎
７
０
０・ 

３
７
０
０
同
会

（
保
健
体
育
課
）

♦
♦
♦

プ
レ
親
学
級

（
両
親
学
級・母
親
学
級
）

赤
ち
ゃ
ん
の
育
児
、沐も

く

浴よ
く

実
習
、妊

婦
体
験
な
ど
行
い
ま
す
。（
全
日
程
同

一
内
容
）①９

月
８
日（
金
）・10
日（
日
）

午
前
９
時
45
分
～
午
後
０
時
30
分

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
9
月
24
日

（
日
）・25
日（
月
）午
後
１
時
～
３
時

45
分
／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成
29

年
11
月
～
平
成
30
年
１
月
の
妊
婦

と
そ
の
夫
、各
回
先
着
45
組（
１
人

で
の
参
加
も
可
。ど
ち
ら
か
１
人
の

場
合
は
祖
父
母
１
人
ま
で
同
伴
可
）

８
月
１
日（
火
）～
15
日（
火
）に
①

は
☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
②
は
☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行

徳
保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

パ
パ
マ
マ
栄
養
ク
ラ
ス

出
産
を
迎
え
る
夫
婦
の
食
事
の
ア
ド

バ
イ
ス・試
食
を
行
い
ま
す
。

9
月
2
日（
土
）午
後
１
時
15
分

～
３
時
30
分

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

出
産
予
定
日
が
平
成
29
年
11
月

～
平
成
30
年
１
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫

（
妊
婦
の
み
も
可
）、先
着
36
人

試
食
代
１
０
０
円
程
度

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

小
学
生
以
上
、各
日
抽
選
で
30
人

（
小
学
生
は
要
保
護
者
参
加
）

高
校
生
以
上
１
，０
０
０
円
、小・

中
学
生
５
０
０
円

市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
ま
た
は
往

復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
必
要

事
項（
６
面
上
段
参
照
）、参
加
希

望
日（
第
１
及
び
第
２
希
望
日
）、

「
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
参
加
希
望
」を
書

き
、８
月
７
日（
月
）必
着
で
同
館

（
〒
２
７
２・０
８
１
３
中
山
１
の
16

の
２
）

☎
３
３
３・２
０
１
１
同
館

♦
♦
♦

虫
好
き
、集
ま
れ

生
き
て
い
る
虫
が
信
篤
図
書
館
に

や
っ
て
く
る

自
然
博
物
館
か
ら
、生
き
て
い
る
虫

が
や
っ
て
き
ま
す
。本
物
の
虫
を
見

て
、触
っ
て
、図
書
館
の
本
に
描
い
て

あ
る
虫
と
比
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。博
物

館
の
学
芸
員
の
話
も
聞
け
ま
す
。

８
月
４
日（
金
）午
前
11
時（
５
分

前
に
集
合
）～
正
午

信
篤
図
書
館

４
歳
～
小
学
生

☎
３
２
８・８
８
３
１
同
館

♦
♦
♦

ど
れ
み
キ
ッ
ズ

重
度
の
心
身
障
害
や
医
療
的
ケ
ア

の
必
要
が
あ
る
子
ど
も
た
ち
と
、看

護
師
・
支
援
員
・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

が
、プ
ロ
グ
ラ
ム
や
遊
び
を
通
し
て
交

流
す
る
催
し
で
す
。

８
月
19
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

松
香
園

子
ど
も
＝
抽
選
で
10
人
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
＝
多
数

７
月
31
日（
月
）ま
で
に
必
要
事
項

（
６
面
上
段
参
照
）を
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
９
６・ 

６
８
８
６
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
れ
ん
ど

☎
７
１
２・８
５
１
７
障
害
者
支
援

課♦♦
♦

第一回
子
ど
も
樹
木
検
定

市
内
の
森
に
は
ど
ん
な
木
が
生
え
て

い
る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。受
講
者
に

は
検
定
証
あ
り
。

８
月
５
日（
土
）午
前
９
時
30
分

～
正
午（
雨
天
決
行
）

（
公
財
）市
川
市
花
と
緑
の
ま
ち

づ
く
り
財
団（
里
見
公
園
内
）

小
学
生
、抽
選
で
20
人

　８月１日（火）、JR市川駅南口「ザ タワーズイースト３階」に、育児相談や
母子健康手帳の交付を行う母子保健相談窓口「アイティ」を開設します。
今後は、保健センター・南行徳保健センター・行徳支所・JR市川駅南口の市
内４カ所で、保健師・看護師が妊娠・出産・子育てに関するさまざまな相談に
応じ、切れ目ない支援をしていきます。

開設時間�月～金曜日、午前８時４５分～午後５時１５分（上記市内４カ
所共通）
☎３７７-４５１１健康支援課

ご寄付いただき、ありがとうございました。

善
意
の
花
園

●社会福祉協議会［4月分　敬称
略］

【金員】◎市川公民館利用者団体
協議会（30,000円）�◎市川市健
康都市すえひろ会（40,000円）◎
有限会社大嶋建装（100,000円）
◎岡野好廣（5,000円）◎こんさー

と水の輪ｉｎいちかわ（10,000円）
◎鈴木公夫（10,000円）◎ＴＤＫ
株式会社テクニカルセンター、ＴＤ
Ｋ労働組合東日本本部（368,962
円）◎菜の花グループ（40,000円）
◎匿名4件（616,943円）

【物品】◎匿名1件（コインなど）

母子保健相談窓口
「アイティ」がオープン

８月１日（火）JR市川駅南口に※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項
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♦
♦
♦

介
護
職
員
初
任
者
研
修

（
旧
ヘ
ル
パ
ー
２
級
）の
受
講
者

在
宅・施
設
を
問
わ
ず
介
護
に
必
要

な
基
礎
的
知
識
や
実
際
の
介
護
実

技
を
習
得
し
ま
す
。

９
月
７
日（
木
）～
11
月
９
日

（
木
）、講
義
・
演
習
＝
午
前
９
時
～

午
後
５
時
、実
習
＝
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時

市
川
市
福
祉
公
社
東
部
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
平
成

29
年
４
月
１
日
現
在
15
歳
以
上
で
、

履
修
科
目
を
全
て
受
講
可
能
な
心

身
共
に
健
康
な
方
、抽
選
で
12
人

５
０
，０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
含

む
。別
途
、健
康
診
断
実
費
負
担
あ

り
）は

が
き
ま
た
は
封
書
に
必
要
事
項

（
６
面
上
段
参
照
）、生
年
月
日
、受

講
動
機
を
書
き
、８
月
15
日（
火
）必

着
で（
一
財
）市
川
市
福
祉
公
社
東
部

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
〒
２
７
２・ 

０
０
２
３
南
八
幡
５
の
10
の
７ 

Ｉ
Ｎ
Ｇ

ビ
ル
２
階
）　

☎
３
１
３・４
０
７
２
同
公
社

 

求
人

♦
♦
♦

パ
ー
ト
職
員（
調
理
員
）

資
格
・
人
数 

資
格
不
問
１
人

雇
用
期
間 

９
月
～
平
成
30
年
３
月

31
日（
土
）（
週
５
日
勤
務
）

時
給 

８
７
０
円

☎
３
７
６・１
１
１
３
発
達
支
援

課♦
♦
♦

非
常
勤
職
員（
臨
床
発
達
心
理
士

ま
た
は
臨
床
心
理
士
）

資
格
・
人
数 

臨
床
発
達
心
理
士
ま

た
は
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
有
す

る
方
、１
人

雇
用
期
間 

７
月
～
平
成
30
年
３
月

31
日（
土
）（
週
３
日
勤
務
）

日
給 

１
５
，６
２
０
円

☎
３
７
０・３
５
７
７
発
達
支
援

課

７
月
１
日
号
５
面
掲
載

の
国
府
台
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

に
つ
い
て
、平
成
29
年
７
月
31
日

（
月
）に
終
了
す
る
の
は
№
４
～
９

の
誤
り
で
す
。

行
徳
公
民
館

先
着
各
20
人

い
ず
れ
も
前
日
ま
で
に
☎
７
１
２・ 

８
７
０
４
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ
課

 

募
集

♦
♦
♦

「
健
康
づ
く
り
絵
画
」の
作
品

千
葉
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合

会
で
は
健
康
づ
く
り
を
テ
ー
マ
に
し

た
絵
画
を
募
集
し
ま
す
。最
優
秀
作

品
は
、ポ
ス
タ
ー
に
し
て
市
町
村
及
び

関
係
機
関
に
配
布
し
ま
す
。

県
内
に
在
住・在
学
の
小
学
生
以

下
の
方

応
募
規
定 

個
人
作
品
で
未
発
表
の

も
の
。４
ツ
切
り
画
用
紙
を
縦
長
に

使
い
、文
字
は
入
れ
ず
、作
品
の
裏
面

に
学
校
名・学
年・氏
名（
ふ
り
が
な
）

を
記
入
。

９
月
８
日（
金
）必
着
で
、郵
送
ま

た
は
持
参
で
同
会
事
業
課
保
健
事

業
係（
〒
２
６
３・８
５
６
６
千
葉
市

稲
毛
区
天
台
６
の
４
の
３
）

☎
０
４
３・２
５
４・７
３
５
５
同
会

（
国
民
健
康
保
険
課
）

♦
♦
♦

は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ
相
談
窓
口

７
月
28
日（
金
）午
後
１
時
～
４
時

市
川
公
民
館

☎
３
５
７・３
３
９
３
市
川
浦
安

鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会（
冨
森
）

（
介
護
福
祉
課
）

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

す
っ
き
り
目
覚
め
て
い
ま
す
か　

快
適
睡
眠
講
座　
　
　
　

10

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
に
必
要

な
睡
眠
。睡
眠
の
仕
組
み
や
年
齢
と

睡
眠
の
関
係
、薬
な
ど
に
つ
い
て
神

経
内
科
医
が
説
明
し
ま
す
。ま
た
、

運
動
指
導
士
に
よ
る
簡
単
な
ス
ト

レ
ッ
チ
や
保
健
師
に
よ
る
日
常
生
活

に
役
立
つ
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
話
も
あ

り
ま
す
。

９
月
１
日（
金
）午
後
１
時
～
３
時

45
分保

健
セ
ン
タ
ー

先
着
65
人

講
吉
岡
雅
之
氏（
吉
岡
医
院
院

長
）8

月
31
日（
木
）ま
で
に
☎
３
７
７・ 

４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

水
中
で
の
運
動
は
、身
体
に
負
担
が

少
な
く
健
康
や
体
力
づ
く
り
に
と
て

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。泳
げ
な
い
方

で
も
大
丈
夫
で
す
。

７
月
25
日（
火
）・
26
日（
水
）、８

月
１
日（
火
）・
２
日（
水
）・
７
日

（
月
）・９
日（
水
）・
22
日（
火
）・
23
日

（
水
）（
全
８
回
）、午
前
10
時
10
分

～
55
分（
荒
天
中
止
）

市
民
プ
ー
ル

身
長
１
２
０
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
上

の
方
、先
着
50
人

プ
ー
ル
入
場
料

水
着
、タ
オ
ル
他

☎
３
７
３・３
１
１
２
ス
ポ
ー
ツ
課

♦
♦
♦

健
康・体
力
増
進
に
関
す
る
講
座

（
市
川
市
協
働
事
業
提
案
制
度
）

内
８
月
９
日（
水
）午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分
／「
プ
ロ
が
教
え
る

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
座
」、９
月
13
日（
水
）午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
／「
管
理

栄
養
士
に
よ
る
ダ
イ
エッ
ト
講
座
」

１
１
７
７
市
川
年
金
事
務
所
に
予
約

の
上
、年
金
事
務
所
で
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

☎
７
１
２・８
５
３
８
国
民
年
金
課

♦
♦
♦

介
護
保
険
に
つ
い
て

◆
７
月
20
日（
木
）に
介
護
保
険
負

担
割
合
証
を
発
送

要
介
護
等
認
定
を
受
け
て
い
る
方
に

発
送
し
ま
す
の
で
、有
効
期
間
と
内

容
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
介
護
保
険
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス

費
の
制
度
改
正

平
成
29
年
８
月
利
用
分
よ
り
、市

町
村
民
税
課
税
世
帯
の
月
づ
き
の

介
護
保
険
の
負
担
上
限
額（
高
額

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
基
準
）が
３
７
，

２
０
０
円
か
ら
４
４
，４
０
０
円
に
な

り
ま
す
。

◆
介
護
保
険
料・利
用
料
減
免
制
度

所
得
段
階
が
第
１
段
階（
生
活
保
護

受
給
者
を
除
く
）か
ら
第
３
段
階

で
、生
計
を
維
持
す
る
こ
と
が
困
難

な
方
を
対
象
に
、介
護
保
険
料
及
び

利
用
料
を
減
額
す
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。介
護
保
険
料
の
納
付
や
利
用

料
の
支
払
い
が
難
し
い
場
合
は
、相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
料
＝
☎
７
１
２・８
５
４
１
、

保
険
料
＝
☎
７
１
２・８
５
４
２
介

護
福
祉
課

♦
♦
♦

「
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」「
歯・口

の
健
康
啓
発
標
語
」審
査
結
果

６
月
１
日
に
行
わ
れ
た
審
査
会
で
市

の
１
位
が
決
定
し
、千
葉
県
審
査
会

に
推
薦
し
ま
し
た
。

◆
親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

　

東ひ
が
し

健け
ん

士し

郎ろ
う

、采あ
や

音ね

（
行
徳
駅
前
在

住
）

◆
高
齢
者
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

　

太お
お

田た

惠え

美み

代よ

（
国
府
台
在
住
、81

歳
）

◆
歯・口
の
健
康
啓
発
標
語

【
小
学
生
の
部
】小お

川が
わ

夏な
つ

輝き

（
塩
焼
小

学
校
５
年
）「
き
れ
い
な
歯 

笑
顔
に

な
れ
る 

キ
ー
ワ
ー
ド
」

【
中
学
生
の
部
】田た

邊な
べ

里り

奈な

（
大
洲
中

学
校
２
年
）「
磨
こ
う
よ 

心
と
身
体

と 

自
分
の
歯
」

【
一
般
の
部
】米よ

ね

川か
わ

佳か

那な

（
香
取
在
住
）

「
歯
み
が
き
で 

老
若
男
女 

虫
歯
ゼ

ロ
」☎

３
７
７・４
５
１
１
健
康
支
援
課

♦
♦
♦

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間

が
25
年
か
ら
10
年
に
短
縮

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
の
に

必
要
な
期
間（
受
給
資
格
期
間
）が

「
25
年
」か
ら｢

10
年｣

に
短
縮
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。日
本
年
金
機

構
で
は
、こ
れ
ま
で
に
対
象
と
な
る

方
に
黄
色
の
封
筒（
Ａ
４
サ
イ
ズ
）を

届
け
て
い
ま
す
。制
度
の
開
始
は
、平

成
29
年
８
月
１
日（
最
も
早
い
年
金

の
支
払
い
は
平
成
29
年
10
月
）で
す
。

ま
だ
、請
求
手
続
を
し
て
い
な
い
方

は
、ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０・ 

０
５・１
１
６
５
ま
た
は
☎
７
０
４・

♦
♦
♦

歯
と
お
口
の
相
談

在
宅
で
療
養
中
の
方
、身
体
に
ハ
ン

デ
ィ
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
の
歯
や

口
に
関
す
る
相
談
を
電
話
や
窓
口
で

受
け
付
け
ま
す
。

月
～
金
曜
日
＝
午
前
９
時
～
午

後
５
時
、土
曜
日
＝
午
前
９
時
～

正
午市

川
市
歯
科
医
師
会
口こ

う

腔く
う

サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
八
幡
２
の
９
の

９
）☎

３
３
２・０
１
８
７
同
セ
ン
タ
ー

（
健
康
支
援
課
）

　「市川 みんなで体操」は、介護予防や地域での仲間作りを目的
に行う簡単な運動で、自治会や高齢者クラブなどが中心となり、
現在17団体が実施しています。まだ始めていない方、まずはこの
体験イベントに参加してみませんか。

利用時間
午前９時～正午、午後１時～４時

　市内在住の方を対象に、小学校のプールを開放します。

利用上の注意
●ガラス類の持ち込み、時計や貴金属類を身につけての利用不可
●飲食禁止（水分補給は可）
●浮輪の利用は原則不可
●利用者が多いときは、一時的に入場を制限する場合あり
●�幼児が利用する場合は必ず保護者も一緒にプールに入ってください
●介護を要する方には必ず介護者が同伴してください
●車や自転車での来場不可
●利用にあたっては、監視員の指示に従ってください
●�中国分小・大和田小・稲荷木小は、校門からプールまでの行き方につ
いては誘導員の指示に従ってください
●水温や天候により、開放を中止する場合あり

「市川 みんなで体操」体験講座〜10年後の自分が待ち遠しい〜
９月７日（木）午後１時３０分（受け付けは20分前から）～３時３０分
全日警ホール
先着１２０人
９月６日（水）までに、必要事項（６面上段参照）を☎７１２-８５１９

またはＦＡＸ７１２-８７８９地域支えあい課

）

 介護予防や地域での仲間づくりに

「市川 みんなで体操」を体験しよう

開放日 小学校名
８月７日（月）～１０日（木） 中国分小、冨貴島小、大和田小、富美浜小
８月１１日（祝）～１４日（月）�� 真間小、若宮小、稲荷木小、行徳小
８月１５日（火）～１８日（金） 大野小、二俣小、南新浜小、国分小
８月１９日（土）～２２日（火）�� 柏井小、大洲小、塩焼小

☎３８３-９３８６学校地域連携推進課

▲�おもりを付けて身
体をゆっくり動か
します

◀�DVDや説明書・
おもり・バンドは
市が貸し出します


