
00

♦
♦
♦

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

納
付
確
認
書
の
送
付

平
成
29
年
中
に
納
付
し
た
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
の
確
認
書
を
１

月
25
日（
木
）に
発
送
し
ま
す
。

平
成
29
年
度
市
民
税
課
税
者
及

び
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
。送

付
対
象
以
外
の
方
で
も
、申
し
込
み

に
よ
り
郵
送
ま
た
は
窓
口
交
付
を
し

ま
す
。

☎
７
１
２・８
５
３
３
国
民
健
康
保

険
課

♦
♦
♦

国
民
健
康
保
険
税

納
付
確
認
書
の
送
付

平
成
29
年
中
に
納
付
し
た
国
民
健

康
保
険
税
額
の
確
認
書
を
１
月
25
日

（
木
）に
発
送
し
ま
す
。

☎
７
１
２・８
５
３
４
国
民
健
康
保

険
課 

講
座・催
し

♦
♦
♦

国
福
大
市
川
病
院

け
ん
こ
う
教
室

１
月
20
日（
土
）午
前
10
時
30
分

（
受
付
は
１
時
間
前
）～
11
時
30
分

国
際
医
療
福
祉
大
学
市
川
病
院

研
究
棟（
国
府
台
６
の
１
の
14
）

１
月
４
日（
木
）か
ら
申
込
順

１
５
０
人

「
あ
な
た
が
、が
ん
と
い
わ
れ
た
と

き
」～
外
科
専
門
医
が
話
す
、医
師

の
ホ
ン
ネ
～

講
板
野
理
氏（
同
病
院
副
院
長
）

☎
３
７
５・１
１
１
１
同
病
院
総

務
人
事
課「
け
ん
こ
う
教
室
担
当
」

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

今
か
ら
始
め
る
老
い
支
度

～
遺
言
ノ
ー
ト
や
葬
儀
に
つ
い
て

考
え
よ
う
～

今
か
ら
慌
て
な
い
よ
う
に
準
備
し
ま

し
ょ
う
。

１
月
19
日（
金
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

真
間
稲
荷
神
社（
真
間
４
の
５
の

４
）１

月
４
日（
木
）か
ら
申
込
順
30
人

講
本
多
真
道
氏（
市
社
会
福
祉
協

議
会
）、生
江
洋
史
氏（
株
式
会
社
想

和
）☎

３
２
２・８
８
１
１
高
齢
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
真
間（

介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

子
ど
も
の
行
動
に
悩
み
を
持
つ

親
の
た
め
の
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

問
題
行
動
を
と
る
子
ど
も
と
の
接

し
方
を
、小
児
行
動
に
詳
し
い
精
神

科
の
医
師
に
学
び
ま
す
。

１
月
31
日（
水
）午
前
10
時
～
午

後
０
時
30
分

全
日
警
ホ
ー
ル

就
学
前
～
小
学
校
３
年
生
位
の

子
ど
も
の
保
護
者
、申
込
順
40
人

講
松
澤
大
輔
氏（
千
葉
大
学
医
師
）

５
０
０
円

住
所
、氏
名
、Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書

き
、１
月
11
日（
木
）～
15
日（
月
）に
Ｆ

Ａ
Ｘ
３
７
５・２
８
３
２（
一
社
）杉
野
記

念
文
化
協
会

☎
０
３・６
８
０
０・４
１
２
４
同
協
会

（
子
育
て
支
援
課
）

♦
♦
♦

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
in
二
俣

「
楽
器
を
作
っ
て
遊
ぼ
う
」

親
子
で
楽
し
く
遊
ん
だ
り
、子
育
て

の
情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん
か
。

１
月
15
日（
月
）午
前
10
時
30
分

～
午
後
２
時
30
分（
時
間
内
の
出
入

り
自
由
、正
午
～
午
後
１
時
は
会
場

内
で
飲
食
可
）、午
前
11
時
10
分
か

ら
楽
器
制
作

東
京
経
営
短
期
大
学（
二
俣
６
２
５

の
１
）０～

３
歳
ま
で
の
親
子
、申
込
順

20
組
程
度

１
月
12
日（
金
）ま
で
に
☎
７
１
１・ 

１
７
３
６
す
こ
や
か
応
援
隊

健
康
・
福
祉

 
お
知
ら
せ

♦
♦
♦

介
護
保
険
料

納
付
確
認
書
の
送
付

平
成
29
年
中
に
納
付
し
た
介
護
保

険
料
の
確
認
書
を
１
月
25
日（
木
）に

発
送
し
ま
す
。

平
成
29
年
度
市
民
税
課
税
の
方

で
普
通
徴
収（
納
付
書
ま
た
は
口
座

振
替
）で
納
付
し
た
方
。特
別
徴
収

（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）で
納
付
し
た

方
は
、日
本
年
金
機
構
な
ど
か
ら
送

付
さ
れ
る
源
泉
徴
収
票
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。対
象
者
以
外
の
方
で
も
、

申
し
込
み
に
よ
り
郵
送
ま
た
は
窓
口

交
付
を
し
ま
す
。

☎
７
１
２・８
５
４
２
介
護
福
祉

課

♦
♦
♦

妊
婦
歯
科
健
診

２
月
15
日（
木
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、２
月
８
日（
木
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
付
は
午
後

１
時
20
分
～
２
時

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン（
年
齢
別
）

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

４
カ
月
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
、育
児
や
離
乳
食
の
話
、個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

４
カ
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

参
加
で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
の

乳
児
も
可
。※
予
約
不
要
。市
川
公

民
館
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の
来
館
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

◆
離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

①
２
月
15
日（
木
）②
２
月
８
日

（
木
）、26
日（
月
）

４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者

◆
離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

①
２
月
16
日（
金
）②
２
月
９
日（
金
）

７
・８
カ
月
児
の
保
護
者

①
保
健
セ
ン
タ
ー
申
込
順
各
35

人
②
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
申
込

順
各
24
人

時
間 

午
後
１
時
～
２
時
、午
後
２
時

30
分
～
３
時
30
分

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

♦
♦
♦

育
児
相
談

身
長
、体
重
測
定
、授
乳・離
乳
食
、

子
育
て
な
ど
に
関
す
る
相
談
。

乳
幼
児
及
び
そ
の
保
護
者

各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
予
約

※
市
川
公
民
館
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の

来
館
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。大
野
公

民
館
は
奇
数
月
の
み
開
催
。信
篤
公

民
館
は
、４
カ
月
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座
の

み
開
催
。保
健
セ
ン
タ
ー・南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
以
外
の
会
場
は
体
重
20

キ
ロ
グ
ラ
ム
、身
長
１
０
０
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
ま
で
の
測
定
。

♦
♦
♦

発
達
相
談 

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な
ど
、

子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方
の

個
別
相
談
。

２
月
16
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、２
月
５
日（
月
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
中

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

①
２
月
６
日（
火
）・
20
日（
火
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
２
月
13
日

（
火
）・
27
日（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
付
は
午
後
１
時

～
２
時

平
成
28
年
７
月
生
ま
れ
の
子
に

１
月
中
旬
ご
ろ
通
知
を
発
送
し
ま

す
。

※
内
科
健
診
は
、医
療
機
関
で
個

別
に
行
い
ま
す
。２
歳
の
誕
生
日

以
降
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

３
歳
児
健
康
診
査

①
２
月
７
日（
水
）・
21
日（
水
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
２
月
14
日

（
水
）・
28
日（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
付
は
午
後
１
時

～
２
時平成

26
年
８
月
生
ま
れ
の
子
に

１
月
中
旬
ご
ろ
通
知
を
発
送
し
ま

す
。

※
４
歳
の
誕
生
日
以
降
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

離
乳
食
教
室

離
乳
食
の
進
め
方
の
話
と
実
演
、試

食
。１
日
２
回
同
じ
内
容
で
実
施
。

…エコボポイント対象（数字はポイント数）  　　…健康マイレージポイント対象（数字はポイント数） ●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。00

対 象
日程 ・ 受付時間

保健センター 南行徳
保健センター

赤ちゃん（１０～１１カ月児）
はじめての歯ブラシみがき

2月7日（水）
午前10時

2月14日（水）
午前10時

2月21日（水）
午前10時

2月28日（水）
午前10時

２歳児（２歳６カ月～３歳未満児）
歯みがきとぶくぶくうがいの練習

2月16日（金）
午前10時・11時

2月1日（木）
午前10時・11時

３～４歳児
歯みがきチェック

2月16日（金）
午後３時

2月1日（木）
午後３時

会 場 日 程 受付時間
保健センター 2月23日（金）９:30～

9:45南行徳保健センター 2月  2日（金）
大野公民館 2月  8日（木）

9:4５～
１0:00

妙典子育て
支援センター 2月  9日（金）

信篤公民館 2月15日（木）
行徳公民館 2月16日（金）
市川公民館 2月22日（木）

会 場 日 程 受付時間 申し込み

市川公民館 2月22日（木）
〈相談あり〉
１3:3０～
１3:5０

〈測定のみ〉
１4:3０～
１5:0０

保健センター
☎３７７-４５１１保健センター 2月23日（金）

南行徳
保健センター 2月  2日（金） 南行徳

保健センター
☎３５９-８７８５行徳公民館 2月16日（金）
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回
の
歴
史
と
文
化
の
散
歩

道
は
、木
下
街
道
沿
い
に

あ
る
東
山
魁
夷
記
念
館
で
1
月

28
日（
日
）ま
で
開
催
の
特
別
展

を
紹
介
し
ま
す
。

　
東
山
魁
夷
記
念
館
で
は
、「
人

間・東
山
魁
夷
」を
コ
ン
セ
プ
ト

に
、日
本
画
作
品
の
ほ
か
、愛
用
品

や
直
筆
の
書
状
な
ど
貴
重
な
資

料
を
展
示
し
、東
山
魁
夷
の
人
と

な
り
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。現
在

は
、平
成
29
年
度
特
別
展「
日
本

画
三
山
―
杉
山
寧・髙
山
辰
雄・

東
山
魁
夷
―
表
紙
絵
の
世
界
と

デ
ザ
イ
ン
の
魅
力
」を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
日
展
三
山
と
称
さ
れ
る
杉
山

寧
、髙
山
辰
雄
、東
山
魁
夷
は
、戦

後
の
日
本
画
壇
に
お
い
て
、革
新

的
に
画
業
に
突
き
進
み
、各
々
が

偉
大
な
表
現
の
力
を
発
揮
し
ま

し
た
。精
力
的
な
日
本
画
制
作
は

も
と
よ
り
、雑
誌
の
表
紙
絵
も
手

掛
け
た
こ
と
で
、広
く一般
に
日
本

画
の
魅
力
を
知
ら
し
め
た
と
い
う

点
に
お
い
て
、三
者
は
共
通
し
て
い

ま
す
。 

　
な
か
で
も
、杉
山
寧
と
髙
山
辰

雄
に
お
い
て
は
、文
芸
雑
誌『
文
藝

春
秋
』の
装
画
を
長
き
に
わ
た
っ

て
手
掛
け
た
こ
と
で
知
ら
れ
、そ

の
功
績
は
高
い
評
価
を
獲
得
し
ま

し
た
。東
山
魁
夷
に
お
い
て
も
、

『
保
健
同
人
』、総
合
雑
誌『
日

本
』、そ
し
て
文
芸
雑
誌『
新
潮
』

の
表
紙
絵
を
は
じ
め
、 

歌
舞
伎
筋

書
の
表
紙
や
、劇
場
の
緞
帳
原

画
、そ
し
て
歌
舞
伎
衣
裳
な
ど
、

そ
の
デ
ザ
イ
ン
の
力
は
、さ
ま
ざ
ま

な
分
野
で
発
揮
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
一階
の
資
料
展
示
で
は
、蘭
島

閣
美
術
館
、並
び
に
、角
川
文
化

振
興
財
団
の
特
別
協
力
を
得
て
、

杉
山
寧
と
髙
山
辰
雄
の『
文
藝

春
秋
』表
紙
絵
原
画
、そ
し
て
、東

山
魁
夷
が
表
紙
絵
を
描
き
下
ろ

し
た「
歌
舞
伎
筋
書
」を
は
じ
め
、

『
保
健
同
人
』、総
合
雑
誌『
日

本
』を
展
観
に
つ
な
げ
、三
山
の

表
紙
絵
の
世
界
と
、そ
の
魅
力
に

触
れ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
二
階
の
作
品
展
示
室
で
は
、杉

山
寧《
鯉
》、髙
山
辰
雄《
月
と
森

と
水
》、そ
し
て
東
山
魁
夷《
秋

映
》な
ど
、戦
後
、新
し
い
日
本
画

の
伝
統
を
築
い
た
三
山
の
秀
逸

な
日
本
画
に
加
え
、東
山
魁
夷
が

手
掛
け
た
六
世
中
村
歌
右
衛
門

所
用「
助
六
」揚
巻
の
衣
裳「
白

地
精
好
波
に
松
島
図
の
裲
襠
」も

紹
介
し
ま
す
。近
代
日
本
画
の
う

え
に
偉
大
な
業
績
を
遺
し
た
三

山
の
多
彩
な
芸
術
世
界
を
お
愉

し
み
い
た
だ
け
る
展
覧
会
と
な
っ

て
い
ま
す
。東
山
魁
夷
記
念
館
を

訪
れ
て
、三
山
の
デ
ザ
イ
ン
の
魅

力
に
触
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

（
東
山
魁
夷
記
念
館 

石
田 

久
美
子
）

東
山
魁
夷
記
念
館
特
別
展

「
日
本
画
三
山
―
杉
山
寧や

す
し・

髙
山
辰
雄
・
東
山
魁
夷
―

表
紙
絵
の
世
界
と
デ
ザ
イ
ン
の
魅
力
」▲東山魁夷 《秋映》 1959（昭和34）年、株式会社 歌舞伎座蔵

今

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

59



♦
♦
♦

認
知
症
カ
フ
ェ（
ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ
）

懐
か
し
い
正
月
遊
び
で
楽
し
み
な
が

ら
脳
を
活
性
化
し
ま
し
ょ
う
。

１
月
25
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

奉
免
地
域
ふ
れ
あ
い
館

１
月
４
日（
木
）か
ら
申
込
順
20

人
１
月
24
日（
水
）ま
で
に
☎
３
３
８・ 

６
５
９
５
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

大
柏

（
地
域
支
え
あ
い
課
）

♦
♦
♦

視
覚
障
害
者
点
字
講
習
会

新
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

１
月
25
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
セ
ン

タ
ー中

途
失
明
者

☎
３
７
３・４
８
０
４
視
覚
障
害
者

福
祉
会（
久
保
）

（
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

こ
ん
ぼ
亭
月
例
会

「
苦
労
を
分
か
ち
合
っ
て
自
分
を

助
け
る
～
支
援
と
は
何
か
～
」

精
神
障
害
者
へ
の
支
援
に
つい
て
、地

域
で
の
取
り
組
み
を
聞
き
、参
加
者

同
士
で
話
し
合
い
ま
す
。

１
月
27
日（
土
）午
後
１
時
～
３
時

30
分行

徳
文
化
ホ
ー
ル
Ｉ
＆
Ｉ

精
神
疾
患
を
持
つ
当
事
者
・
家

族
、精
神
保
健
福
祉
医
療
関
係
従

事
者
、学
生
、教
育
関
係
者
な
ど
、申

込
順
２
５
０
人

事
前
申
込
み
＝
３
，０
０
０
円（
会
員

２
，０
０
０
円
）、当
日
＝
３
，５
０
０
円

☎
３
２
０
・３
８
７
０
、Ｆ
Ａ
Ｘ

３
２
０・３
８
７
１
ま
た
は

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
認
定

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
精
神

保
健
福
祉
機
構
事
務
局

（
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

対
応
に
つい
て
学
び
ま
す
。

１
月
30
日（
火
）午
前
10
時
30
分

～
正
午

曽
谷
公
民
館

１
月
４
日（
木
）か
ら
申
込
順
20

人
☎
３
７
１・６
１
６
１
高
齢
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
曽
谷

（
地
域
支
え
あ
い
課
）

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所講師講内容内

広報いちかわ　2018年（平成30年）1月1日　No.15837 支え合い

コース 番号 教室名 場所 定員 曜日 時間

は
つ
ら
つ
コ
ー
ス（
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ・ス
ト
レ
ッ
チ・認
知
症
予
防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ・リ
ズ
ム
体
操・ダ
ン
ス・歌
な
ど
）（片
足
で
５
秒
以
上
立
て
る
方
）

１ 行徳公民館（１） 末広 ７５

月

９:３０～１１:００
２ 行徳公民館（２） 末広 ７５ １１:２０～１２:５０
３ 鬼高公民館※1 鬼高 ４０

１０:００～１１:３０
４ いきいきセンター福栄 福栄 ４０
５ いきいきセンター北方※1 北方 ２５
６ 曽谷公民館（月） 曽谷 ４０
７ 柏井公民館（月） 柏井町 ４５
８ 若宮公民館（月１） 若宮 ４０ １０:３０～１２:００
９ 若宮公民館（月２） 若宮 ４０ １３:００～１４:３０
１０ いきいきセンター宮久保※1 宮久保 ３５

１０:３０～１２:００１１ いきいきセンター大洲（月） 大洲 ４５
１２ いきいきセンター鬼越（月） 鬼越 ３０
１３ 菅野公民館（月） 菅野 ３０ １１:２０～１２:５０
１４ 市川駅南公民館 大洲 ９０ １３:００～１４:３０
１５ 二俣自治会館 二俣 ３０

１３:３０～１５:００１６ 稲荷木自治会館（月） 稲荷木 ４０
１７ 松香園（月） 国分 ４０
１８ 大野公民館 南大野 ３０ １５:００～１６:３０
１９ 香取地域ふれあい館 香取 ３５

火

９:３０～１１:００
２０ 鬼越鬼高地域ふれあい館 鬼越 ４０

１０:００～１１:３０
２１ 柏井公民館（火） 柏井町 ４５
２２ 本行徳公民館（火１） 本行徳 ５０ １０:３０～１２:００
２３ 本行徳公民館（火２） 本行徳 ５０ １３:００～１４:３０

２４ 保健医療福祉センター
２階研修室（１） 柏井町 ４０ １０:３０～１２:００

２５ 保健医療福祉センター
２階研修室（２） 柏井町 ４０ １３:００～１４:３０

２６ クリーンスパ市川（１） 上妙典 ３０ １０:３０～１２:００
２７ クリーンスパ市川（２） 上妙典 ３０ １２:３０～１４:００
２８ 西部公民館（火） 中国分 ６０ １０:３０～１２:００
２９ 曽谷公民館（火） 曽谷 ４０ １１:２０～１２:５０
３０ 市川地域ふれあい館 市川 ２５

１３:３０～１５:００
３１ 市川大野 本光寺※1 大野町 ３０
３２ 急病診療・ふれあいセンター 大洲 ６０
３３ いきいきセンター鬼越（火） 鬼越 ４０
３４ 幸公民館 幸 ４５

水

１０:００～１１:３０
３５ ＪＡいちかわ本店（１） 北方町 ９０ １０:３０～１２:００
３６ ＪＡいちかわ本店（２） 北方町 ９０ １３:００～１４:３０
３７ 西部公民館（水4） 中国分 ６０ １０:３０～１２:００
３８ 男女共同参画センター（１） 市川 ７０ １２:３０～１４:００
３９ 男女共同参画センター（２） 市川 ７０ １４:３０～１６:００
４０ 行徳地域ふれあい館 富浜 ３５

１３:３０～１５:００４１ 平田集会所 平田 ４５
４２ 大野地域ふれあい館（水） 大野町 ４５
４３ 百合台幼稚園 曽谷 ６０

１４:００～１５:３０４４ 大洲幼稚園※1 大洲 ５０
４５ 新浜幼稚園※1 行徳駅前 ５０
４６ 医師会館（水） 真間 ６０ １４:３０～１６:００
４７ 本行徳公民館（木） 本行徳 ５０

木

１０:００～１１:３０
４８ いきいきセンター田尻 田尻 ３０
４９ 根本自治会館※1 市川 ４５
５０ いきいきセンター本館※５ 南八幡 ３５
５１ 塩浜市民体育館 塩浜 ８０
５２ 東部公民館（木１）※3・4 本北方 ４５ １０:３０～１２:００
５３ 東部公民館（木２）※3・4 本北方 ４５

１２:３０～１４:００
５４ 医師会館（木） 真間 ６０

コース 番号 教室名 場所 定員 曜日 時間

は
つ
ら
つ
コ
ー
ス（
同
左
）（同
左
）

５5 稲越自治会館 稲越 ３０

木
１３:３０～１５:００５６ スポーツセンター　 国府台 ９０

５７ やまぶき園　 奉免町 ９０
５８ 南行徳公民館（１） 相之川 ８０ １２:４５～１４:１５
５９ 南行徳公民館（２） 相之川 ８０ １４:４５～１６:１５
６０ 信篤公民館 高谷 ５５

金

９:３０～１１:００
６１ 医師会館（金） 真間 ６０

１０:００～１１:３０
６２ 西部公民館（金） 中国分 ６０
６３ いきいきセンター大洲（金）※６ 大洲 ４５
６４ 勤労福祉センター分館※1 南八幡 ５０
６５ 東部公民館（金）※3・4 本北方 ４５ １０:３０～１２:００
６６ 南行徳保健センター（１） 南行徳 ４５ １２:３０～１４:００
６７ 南行徳保健センター（２） 南行徳 ４５ １４:３０～１６:００
６８ 菅野公民館（金１） 菅野 ３０ １３:００～１４:３０
６９ 菅野公民館（金２） 菅野 ３０ １４:５０～１６:２０
７０ 松香園（金） 国分 ４０

１３:３０～１５:００

７１ いきいきセンター南行徳 香取 ４０
７２ 富美浜地域ふれあい館 欠真間 ３５
７３ 原木自治会館 原木 ２５
７４ 稲荷木自治会館（金） 稲荷木 ４０
７５ 大町会館 大町 ５０
７６ 勤労福祉センター本館※5 南八幡 ４０
７７ ケアハウスユリダイ※1 曽谷 ４０ １４:００～１５:３０
７８ メンズクラブ香取地域ふれあい館 香取 ３５ 火 １１:３０～１３:００
７９ メンズクラブスポーツセンター 国府台 ７０ 水 １３:３０～１５:００

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス（
同
左
）（片
足
で
5
秒
立
つ
の
が
難
し
い
方
、体
力
に
自
信
の
な
い
方
）

８０ 菅野公民館※2 菅野 ２５

月

９:３０～１１:００
８１ 塩浜まちかど健康サロン（月）※2 塩浜 ２５ １０:００～１１:３０
８２ いきいきセンター宮久保※1 宮久保 ４０

１３:００～１４:３０８３ いきいきセンター鬼越※2 鬼越 ３０
８４ 大野公民館※2 南大野 ２５
８５ 曽谷公民館 曽谷 ４０

火

９:３０～１１:００
８６ 八幡地域ふれあい館※1 八幡 ３０ １０:００～１１:３０
８７ 大野地域ふれあい館 大野町 ２５

１３:３０～１５:００
８８ いきいきセンター北国分 北国分 ３０
８９ 若宮公民館（水１）※2 若宮 ３５

水

１０:００～１１:３０
９０ 若宮公民館（水２）※2 若宮 ３５ １２:３０～１４:００
９１ 医師会館（水１）※2 真間 ２５ １０:００～１１:３０
９２ 医師会館（水２）※2 真間 ２５ １２:３０～１４:００

９３ 保健医療福祉センター
２階研修室※2 柏井町 ３５ １０:３０～１２:００

９４ 医師会館（木）※2 真間 ２５

木

１０:００～１１:３０
９５ 急病診療・ふれあいセンター※2 大洲 ２５
９６ 松香園※2 国分 ２５

１３:３０～１５:００９７ 塩浜まちかど健康サロン（木）※2 塩浜 ２５
９８ 市川公民館※2 市川 ４０
９９ 本八幡地域ふれあい館 八幡 ３５

金
１０:００～１１:３０１００ 本行徳公民館 本行徳 ２５

１０１ 南行徳保健センター※2 南行徳 ３０
１０２ 信篤公民館 高谷 ３５ １１:２０～１２:５０
１０３ 東部公民館※3・4 本北方 ３５ １３:００～１４:３０

～都合により、会場や時間などを変更する場合があります。～

介
護
予
防

平
成
30
年
度
参
加
者
募
集

４
月
～
平
成
31
年
３
月（
原
則
年
間
20
～
22
回
、８
月
は
休

み
。一
部
例
外
の
会
場
あ
り
）

「
は
つ
ら
つ
コ
ー
ス
」＝
基
本
コ
ー
ス
。（
５
秒
以
上
片
足
で
立
て

る
方
向
け
。メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
は「
は
つ
ら
つ
コ
ー
ス
」に
含
む
）。「
ゆ
っ

た
り
コ
ー
ス
」＝
体
力
に
自
信
の
な
い
方
、片
足
で
５
秒
以
上
立
つ

の
が
不
安
な
方
向
け
。ど
ち
ら
の
コ
ー
ス
を
選
ん
で
よ
い
か
わ
か

ら
な
い
場
合
は
、地
域
支
え
あ
い
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

市
内
在
住
の
65
歳
以
上（
昭
和
28
年
４
月
１
日
以
前
の
生
ま

れ
）で
、会
場
ま
で
自
力
で
通
え
、持
ち
物
管
理
を
含
め
自
立
し

て
い
て
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
方
。デ
イ
サ
ー
ビ

ス・デ
イ
ケ
ア
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

☎
７
１
２・８
５
１
９
同
課（
各
会
場
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、一
切

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

※１ 階段有　※2 イス使用　※3 ４～９月のみ開催
※4 東部公民館の教室（５２番、５３番、６５番、１０３番）は、施設の都合により、
開催時期の変更や教室自体が開催できない場合もありますのでご了承ください 
※5 ２月は休み　※６ １０、１１月は休み

往復はがきの書き方
往復はがきに下記申し込み事項を書き、

１月31日（水）まで（消印有効）に地域支え
あい課（〒２７２-００２６東大和田１-２-10分
庁舎Ｃ棟２階）。結果は３月20日（火）以降
に通知予定。期日を過ぎての応募や、切
手の金額不足などは受け付けしません。

往 信 用

返 信 用

往復はがきの料金は124円です

表

表

裏

裏

表・裏とも白紙で出してください。
すべて印刷処理のため、何も記入しないでください）

１．第一希望教室番号
　と教室名
２．第二希望教室番号
　と教室名
３．氏名（ふりがな）
４．生年月日・年齢・性別
５．郵便番号・住所
６．電話番号

東
大
和
田
１
の
２
の
10

分
庁
舎
Ｃ
棟
２
階

市
川
市
役
所

　
　
地
域
支
え
あ
い
課

２ ７ ２ ０ ０ ２ ６

往信

返信

往 復 は が き の 書 き 方

　

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
き
っ
か
け
作

り
を
目
的
と
し
た
、介
護
予
防
の
体
操

教
室
で
す
。今
回
か
ら
コ
ー
ス
名
な
ど
が

変
わ
り
ま
す
。

い
き
い
き

健
康
教
室


