
ご 存 知 で す か
キャッシュカードで国民健康保険税の
口座振替申込が即時登録完了
　国民健康保険課（仮本庁舎）、行徳支所福祉
課、南行徳市民センター、大柏出張所で手続きが
できます。本人確認書類（保険証・運転免許証な
ど）とキャッシュカードをお持ちください。※取扱
金融機関など、詳しくは☎︎712-8534国民健康
保険課保険税担当までお問い合わせください。

　国保加入者を対象に、健康の保持増進などを目指し
保健事業を実施しています。国保の健康維持の取組

平成30年度からの制度改正による
財政運営の仕組み

制度改正に伴う変更となる点、変更がない点　窓口手続きや保険税に関しての変更はありません。

　国民健康保険（以下国保）は、全ての国民が安心して医療が受けられるよう、いずれ
かの公的医療保険に加入する「国民皆保険制度」の基盤となるものです。しかし、高齢
者の加入割合が高く、多額の医療費を賄わなければならないため、年々財政運営が厳し
くなっています。そこで、国保制度の将来にわたる安定を目指し、平成30年4月から、運
営に県も加わり、県内の市町村が支え合う制度に改めることになりました。
国民健康保険課　資格給付担当☎712-8532、保険税担当☎712-8534

　国保は現在、市町村が運営していますが、4月からは都道府県単位
となります。制度改正の概要は、県が財政運営の責任主体として、右
図のように市町村ごとの国保事業費納付金を決定し（ア）、市町村か
ら集め（イ）、市町村で必要となった保険給付の費用を、交付金として
支払います（ウ）。市町村は各種手続きの窓口を引き続き担当します。
　詳しくは市公式Webサイトをご覧ください。

（ア）市町村ごとの納付金を決定し、
　   標準保険料率を示す

国からの補助金等国からの補助金等

国
保
加
入
者

標準保険料率を参考に
保険料（税）を決定

保険料（税）を納付

自己負担額を
支払い

交付金を財源に、保険給付費を支払い

（イ）保険料（税）や補助金などを
　   財源に、納付金を納付

（ウ）納付金や補助金などを財源に、
　   交付金を支払い

千
葉
県

市
町
村

医
療
機
関

国・県からの補助金等国・県からの補助金等

特定健康診査
特定保健指導

（どちらも無料）

40歳から74歳を対象に、特定健康診査を実施しています。健
診の結果、検査データがやや高めの方には特定保健指導を
案内して生活習慣改善を支援しています。糖尿病の発症や
重症化を予防する取組も行っています。

疾病予防課
健診担当☎︎３７７-４５１３
特定保健指導担当☎︎３７７-４５１４

短期人間ドック
の一部助成

6カ月以上加入している40歳未満の方を対象に、短期人間
ドックの一部助成を行っています。
※今年度の申請受付は1月末をもって終了しました。 国民健康保険課

資格給付担当☎︎７１２-８５３２
ジェネリック医薬
品の使用促進

現在使用している先発医薬品から後発品であるジェネリック
医薬品に切り替えた場合の自己負担額を、該当する方に

「ジェネリック医薬品差額通知」でお知らせしています。

❶資格の管理が都道府県ごととなるため、新たに都道府県名（千葉県）が
入ります。

❷「資格取得年月日」を「適用開始年月日（市町村による資格管理の開
始日）」へ変更します。

❸「保険者名」を「交付者名（市町村名）」へ変更します。

●これまでどおり本市より7月中に世帯主宛に簡易書留で郵送します（予定）。
●平成30年7月31日有効期限の保険証は、有効期限まで使用できます。
　ただし、他の保険などに加入した場合は、加入した日から使用できません。
●市町村ごとだった資格を都道府県ごとに変更します。

県内他市町村に引っ越しをした場合、住所変更のため保険証の発行
手続きは必要です。

世帯主氏名
住所
保険者番号
交付者名

都道府県
番号

印

市町村
番号

検証
番号

記号
氏名
生 年 月 日
適用開始年月日
交 付 年 月 日

年 月 日
年 月 日
年 月 日

番号
性別

千葉県
国民健康保険
被保険者証

有効期限　年　月　日

変更となる点 変更がない点

窓口  
各種手続き窓口（加入・脱退の手続きな
ど）はこれまでどおり市町村が行います。

保険税 
●平成30年度以降も市町村が保険料
（税）率を決定し、賦課・収納を行い
ます。

●本市の平成30年度保険税率、納付
方法、納期限に変更はありません。

保健事業  
これまでどおり市町村が行います。本
市の平成30年度特定健康診査、特定
保健指導の内容・実施方法に変更は
ありません。

保険証（被保険者証）  様式が一部変更されます。

高額療養費   該当回数が通算されます。
　高額療養費（医療費の定められた自己負担限度額を超えた分）の支給が、過去12カ月以内に4回以上あった場合は、4
回目から同限度額が低くなります。4月からは、県内他市町村に引っ越しをした場合も、引越し前と同じ世帯と認められる
ときは、高額療養費の該当回数が通算され、経済的な負担が軽減されます。

❸

❷

❶

平成30年
4月から

平成30年度から

今週号の紙面から

いつも新しい流れがある
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窓口手続きはこれまでどおり市が行います
「国民健康保険」が制度改正

防災行政無線テレホンサービス ☎0180-994-889 
放送の内容が聞こえなかった時や確認したい場合にご利用ください。ただ
し、利用には通話料がかかります。（地域防災課）

●パブリックコメントご意見をお寄せください…… 2面
●外環道&道の駅…オープンフィールド…in…いちかわ…… 3面
●地域でスポーツを楽しもう……… 4-5面
●地域子育て支援センターのHAPPYマタニティ…… 6面
●「夢の教室」開催参加親子を募集中…… 7面
●市川の文化人展「早野たづ子展」…… 8面



地
区
別
ご
み
収
集
曜
日一覧（
3
月
分
）

　

ご
み
を
出
す
際
は
、左
記
の
表
を
確
認
の
上
、各
収
集
曜
日
の
午
前

８
時
ま
で
に
決
め
ら
れ
た
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、「
燃
や

す
ご
み
」「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
類
」は
本

市
の
指
定
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

4
月
以
降
の
収
集
日
は
市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

☎︎
７
１
２・６
３
０
１
清
掃
事
業
課

地区別ごみ収集曜日一覧（平成30年3月分）　

地区 燃やす
ごみ

燃やさないごみ・
有害ごみ ビン・カン プラスチック

製容器包装類
紙類・
布類

国府台、国分、真間、市川、北国分、中
国分、東国分、須和田、堀之内 月・木 １0日（土）

24日（土）
３日（土）
１７日（土） 火 金

大町、大野町、南大野、下貝塚、稲越
町、曽谷、宮久保、菅野、東菅野 水・土 １３日（火）

２７日（火）
６日（火）
２０日（火） 木 月

柏井町、奉免町、新田１・５丁目、平田
１・２丁目、八幡、北方町、本北方、北
方、若宮、中山、高石神、鬼越

水・土 ８日（木）
２２日（木）

１日（木）
１５日（木） 金 火

市川南、新田２～４丁目、平田３・４丁
目、大洲、大和田、東大和田、南八幡、
稲荷木、鬼高、田尻

月・木 ２日（金）
１６日（金）

９日（金）
２３日（金） 土 水

高谷、高谷新町、原木、二俣、二俣新
町、上妙典、河原、下新宿、本行徳、本
塩、関ケ島、伊勢宿、押切、湊、妙典、
下妙典、富浜、塩焼、末広、行徳駅前、
宝、幸、加藤新田、入船、日之出、千鳥
町、高浜町

火・金 ７日（水）
２１日（祝）

１４日（水）
２８日（水） 月 土

湊新田、香取、欠真間、相之川、広尾、
島尻、新井、南行徳、福栄、新浜、塩浜 火・金 ５日（月）

１９日（月）
１２日（月）
２６日（月） 水 木

募集期間 2月17日（土）～3月18日（日）
閲覧場所 保健センター健康支援課、
南行徳保健センター、市政情報セン
ター、市政情報コーナー（中央図書館・
行徳図書館・大野公民館図書室・男女
共同参画センター）、市公式Webサイト

市内在住・在勤・在学の方、または
本市に事務所・事業所を有する個人、
法人または団体。政策などに利害関係
を有する方、及び本市に関心を持つ方

提出方法 意見用紙（様式自由）に住
所、氏名（ふりがな）または団体名、題名

「パブリックコメント第3次市川市食育
推進計画（案）について」、意見を書き、
３月１８日（日）必着で郵送、持参、ＦＡＸ
３１６-１５６８で保健センター健康支援課

（〒２７２-００２３南八幡４-１８-８）。市公
式Ｗｅｂサイトからも提出可（個別の回
答は不可）。

☎︎３７７-４５１１同課

パブリックコメント　ご意見をお寄せください

第3次市川市食育推進計画（案）についてのご意見

　この度、「第2次市川市食育推進計画」の計画期間を経て、次期計画「第3次市
川市食育推進計画(案)」をとりまとめましたので、この計画（案）に対するご意見をお
寄せください。計画（案）では、市における第2次計画の実施から得た食育の現状や
課題を踏まえ、食の大切さを改めて考えていただき、市民のみなさんや各種団体、機
関等と行政とで協働し、食育を総合的に取り組んでいく計画となっています。

す
。筆
記
試
験
あ
り
。

３
月
２
日（
金
）、18
日（
日
）、い
ず

れ
も
午
前
９
時
～
午
後
５
時

◆
外
傷
応
急
手
当
講
習

応
急
手
当
の
目
的
及
び
重
要
性
、止

血
の
方
法
、け
が
や
骨
折
を
し
た
場

合
の
応
急
手
当
の
方
法
な
ど
を
学

び
ま
す
。

３
月
11
日（
日
）午
前
９
時
～
正

午い
ず
れ
も
修
了
者
に
は
各
講
座
修

了
証
を
発
行
し
ま
す
。開
始
時
間

を
過
ぎ
て
の
来
場
は
受
講
不
可
。

車
で
の
来
場
不
可
。

消
防
局

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学

生
以
上
、各
日
30
人

２
月
19
日（
月
）午
前
９
時
か
ら
☎

３
３
３・２
１
１
１
消
防
局
救
急
課

♦
♦
♦

Ｃ
Ｕ
Ｃ
地
域
連
携
フ
ォ
ー
ラ
ム　

「
ど
う
活
か
す
地
域
資
源
」

地
域
の
資
源
や
特
性
を
発
掘
し
、活

用
し
生
み
出
し
た
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス

や
ブ
ラ
ン
ド
、地
域
の
再
生
や
活
性

化
に
結
び
付
け
て
い
る
活
動
事
例
を

紹
介
し
ま
す
。

２
月
24
日（
土
）午
後
２
時
～
４

時
30
分

千
葉
商
科
大
学（
国
府
台
１
の
３

の
１
）

☎
３
２
０・８
６
６
７
同
大
学

（
企
画
課
）

♦
♦
♦

消
防
局
の
講
習

◆
上
級
救
命
講
習

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
乳
児
、小
児
、成

人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、異
物
除

去
法
、三
角
巾
の
使
用
法
を
行
い
ま

　2月28日（水）は、固定・都計税（償却
資産）第4期、国民健康保険税第8期
の納期限です。インターネットやコンビ
ニエンスストアでも納められます。

（納税・債権管理課、国民健康保険課）

税の納期限の確認を

志
野
支
所

☎
０
５
０・３
８
１
６・３
１
１
５

（
市
民
税
課
）

♦
♦
♦

中
国
分
ス
ポ
ー
ツ
広
場
を
閉
場
し
ま
す

３
月
25
日（
日
）を
も
っ
て
、中
国
分
ス

ポ
ー
ツ
広
場
の
利
用
を
終
了
し
ま
す
。

☎
３
７
３・３
１
１
２
ス
ポ
ー
ツ
課

♦
♦
♦

消
費
生
活
に
関
す
る
お
知
ら
せ

◆
還
付
金
詐
欺
に
注
意

自
治
体
職
員
の
ふ
り
を
し
て
、「
医

療
費
の
払
い
戻
し
が
あ
る
」な
ど
と

言
い
、携
帯
電
話
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
持
っ
て
Ａ
Ｔ
Ｍ（
現
金
自
動
預

払
機
）か
ら
振
込
み
を
さ
せ
よ
う
と

す
る「
還
付
金
詐
欺
」の
相
談
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
ら
、す
ぐ
に

警
察
や
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

◆
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
リ
ボ
払
い

で
ト
ラ
ブ
ル
増
加

リ
ボ
払
い
は
、月
々
の
返
済
額
を
一
定

額
に
抑
え
ら
れ
る
分
、支
払
い
期
間

が
長
引
き
、手
数
料
が
か
さ
み
多
重

債
務
に
陥
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

カ
ー
ド
の
初
期
設
定
が
リ
ボ
払
い
に

な
っ
て
い
る
カ
ー
ド
も
あ
る
の
で
、支

払
い
方
法
や
規
約
を
確
認
し
、不
審

な
と
き
は
カ
ー
ド
会
社
や
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

☎
３
２
０・０
６
６
６
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー（
受
付
日
時
は
下
記「
3

月
の
市
民
相
談
」の「
消
費
生
活
」

を
参
照
）

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

防
災
バ
ス
研
修

「
横
浜
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
」

自
然
災
害
に
つ
い
て
、体
験
を
通
し

学
べ
る
横
浜
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
な

ど
を
巡
り
ま
す
。

コ
ー
ス 

市
川
南
仮
設
庁
舎（
午
前
８

時
45
分
集
合・出
発
）→
横
浜
市
民

防
災
セ
ン
タ
ー
→
横
浜
市
内
散
策
→

市
川
南
仮
設
庁
舎（
午
後
４
時
30
分

到
着・解
散
）

３
月
27
日（
火
）午
前
８
時
45
分

～
午
後
４
時
30
分

申
込
順
30
人

５
０
０
円（
昼
食
は
各
自
）

２
月
19
日（
月
）～
３
月
９
日（
金
）

に
☎
７
１
２・８
７
０
４
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ
課

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

２
月
市
議
会
定
例
会
を
開
会

２
月
26
日（
月
）午
前
10
時
か
ら
開

会
予
定
で
す
。傍
聴
希
望
者
は
、日

程
な
ど
を
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、仮

本
庁
舎
５
階
の
傍
聴
受
付
ま
で
。委

員
会
の
会
議
も
７
人
ま
で
傍
聴
で
き

ま
す
。ま
た
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
本

会
議
の
生
中
継
と
録
画
放
送
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。（

議
会
事
務
局
）

♦
♦
♦

３
月
１
日（
木
）～
３
月
７
日（
水
）

建
築
物
防
災
週
間

大
地
震
や
火
災
な
ど
に
備
え
、非
常

口
や
避
難
通
路
の
確
保
、ブ
ロ
ッ
ク
塀

の
倒
壊
対
策
、外
壁
の
落
下
防
止
な

ど
、建
築
物
の
点
検
を
定
期
的
に
行

い
ま
し
ょ
う
。市
で
は
、建
築
物
防
災

週
間
に
合
わ
せ
て
商
業
施
設
な
ど
の

防
災
査
察
を
実
施
し
ま
す
。

☎
７
１
２・６
３
３
５
建
築
指
導
課

♦
♦
♦

オ
ー
ト
バ
イ
や
軽
自
動
車
の
廃
車・

名
義
変
更
の
手
続
き
は
お
早
め
に

軽
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日
に

登
録
し
て
い
る
名
義
の
方
に
課
税

さ
れ
ま
す
。３
月
30
日（
金
）ま
で
に

次
の
窓
口
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。

原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特
殊
自

動
車
な
ど 

納
税・債
権
管
理
課（
仮

本
庁
舎
）、
総
務
課
、南
行
徳
市
民

セ
ン
タ
ー

◆
軽
二
輪
車
・
小
型
二
輪
車 

習
志

野
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

☎
０
５
０・５
５
４
０・２
０
２
４

◆
三
輪
以
上
の
軽
自
動
車 

軽
自

動
車
検
査
協
会　

千
葉
事
務
所
習

00 …エコボポイント対象（数字はポイント数）  ●これまでの「広報いちかわ」が市公式Ｗｅｂサイト・検索 広報　　　（http://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。

相談名 会場・日程 相談時間 相談内容〈　〉は相談員

消費生活

消費生活センター 毎週月～金曜日
（毎月第2・4土曜日は電話相談のみ）

10：00～16：00
（窓口及び電話相談）

消費者トラブルに関する苦
情処理及び紛争解決のあっ
せん〈消費生活相談員〉

消費生活センター☎320-0666

行徳支所 第2・4火曜日 10：00～12：00
13：00～16：00

行徳支所市民相談室☎359-1121
多重債務
予約制

仮本庁舎 6（火）、20（火）
13：00～16：00

多重債務に関する相談〈弁
護士〉※予約制（消費生活
センター☎320-0666）行徳支所 未実施

人権擁護
仮本庁舎 14（水） 13：00～16：00

（受付15：30まで）
家庭問題やいじめ、いやがら
せなどの悩み〈人権擁護委
員〉男女共同参画課☎322-6700

建築行政
仮本庁舎 毎週月・水・金曜日 9:00～17:00

（受付16：30まで）
建築にかかわる民事的な相談

（中高層建築物を含む）〈建
築行政相談員〉建築指導課☎712-6335

労働
予約優先

勤労福祉センター 7（水）
18：00～20：00 労働上のトラブルに関する

相談〈社会保険労務士〉商工振興課☎704-4131

年金 行徳支所 8（木） 13：00～16：30
（受付16：00まで） 各種公的年金について

〈社会保険労務士〉
国民年金課☎︎712-8538

住宅リフォーム
予約優先

仮本庁舎 8（木）、22（木） 13:00～16:00
（受付15：00まで）

増改築、修繕など〈市川住宅
ﾘﾌｫｰﾑ相談協議会相談員〉住環境整備課☎︎712-6325

後見制度
予約制

社会福祉協議会 22（木）
9：00～16：00 高齢者・障害者の成年後見

制度の相談〈社会福祉士〉社会福祉協議会☎320-4001

相談名 会場・日程 相談時間 相談内容〈　〉は相談員

民事一般

総
合
市
民
相
談
課
☎
７
１
２・８
５
２
９
予
約・問
い
合
わ
せ

仮本庁舎・行徳支所
毎週月～金曜日

  8：50～12：00
13：00～17：00

（受付16：30まで）
民事に関する一般的な相談、
市政案内〈市民相談員〉出張市民相談 大柏出張所 16（金）

行政書士
仮本庁舎 12（月） 13：00～17：00

（受付16：30まで）
相続手続、遺言書、贈与、成年後見、契
約書、官公署提出書類作成、外国人の
在留などに関する申請など〈行政書士〉行徳支所 未実施

行政 仮本庁舎 26（月） 13：00～15：00
（受付14：30まで）

国、特殊法人などへの苦情や
要望〈行政相談委員〉行徳支所 5（月）

登記
仮本庁舎 7（水） 13：00～16：00

（受付15：30まで）
不動産登記、会社登記、境界
問題など〈司法書士・土地家
屋調査士〉行徳支所 14（水）

不動産取引 仮本庁舎 5（月）､19（月） 13：00～16：00
（受付15：30まで）

土地・建物の売買や賃貸など
のトラブル〈宅地建物取引士〉行徳支所 12（月）

予
約
制

弁護士法律
（平日）

仮本庁舎 1（木）、2（金）、9（金）、15（木）、
16（金）、23（金）、29（木）、30（金）

13：00～16：00 相続・遺言、損害賠償、金銭
貸借、離婚、借地借家、成年
後見などの専門的な法律の
知識を必要とする相談〈弁護
士〉〈認定司法書士〉

行徳支所 2（金）、9（金）、23（金）
弁護士法律
（土曜） 市川教育会館 3（土）、17（土）

司法書士
法律（昼間）

仮本庁舎 28（水） 13：00～16：40行徳支所 7（水）
司法書士

法律（夜間）
仮本庁舎 7（水）、14（水）、28（水） 17:00～20:00行徳支所 14（水）

税金 仮本庁舎 未実施 13:00～16:00 相続、贈与、売買など税の相談
〈税理士〉行徳支所 未実施

交通事故
仮本庁舎 8（木）、22（木）

10:00～15:00
示談や損害賠償の方法〈県
交通事故相談員〉　※土日
祝日を除く2日前までに要予約行徳支所 22（木）

月
の
市
民
相
談

※
弁
護
士
法
律
相
談（
平
日
）の
予
約
は
毎
週
金
曜
日（
閉

庁
日
の
場
合
は
前
日
）午
前
８
時
45
分
か
ら
翌
週
分
を
直

通
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
※
祝
日
の
相
談
は
休
み
で
す

3
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　完成を目前に控えた外環道と道の駅いちかわを特別開放し、
さまざまなイベントを開催します。この機会を、家族みなさんで楽し
んでください。

日３月４日（日）午前１０時～午後４時（荒天中止。当日午前
5時30分から☎︎３３４-１１１１で開催可否が確認できます）
場東京外かく環状道路千葉区間の一部区間、道の駅い
ちかわの駐車場（国分６-１０-１）

☎︎７１２-８５９１企画課

■ はたらくクルマ大集合
　建設車両、緊急車両、運搬車両などは
たらくクルマが集合（乗車体験あり）。

無料シャトルバスを運行します

Ｊ
Ｒ
市
川
駅
北
口
発

時 分
７ 00  10  20  30  40  50
８ 00  10  20  30  40  50
９ 00  10  20  30  00  50

１０ 00  10  20  30  40  50
１１ 00  10  20  30  40  50
１２ 00  10  20  30  40  50
１３ 00  10  20  30  40  50
１４ 00  10  20  30  40  50
１５ 00  10  20  30  40  50

Ｊ
Ｒ
本
八
幡
駅
北
口
発

時 分
７
８
９ 00  10  20  30  40  50

１０ 00  10  20  30  40  50
１１ 00  10  20  30  40  50
１２ 00  10  20  30  40  50
１３ 00  10  20  30  40  50
１４ 00  10  20  30  40  50
１５ 00  10  20  30  40  50

工事中の外環道とオープン前の道の駅駐車場を特別開放

デ
ル
フ
ィ
ニュ
ー
ム
）＝
各
種
１
袋
、培

養
土
他

◆
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

①
花
の
栽
培
知
識
を
学
ぶ
講
習
会

（
全
３
回
）

開催日
時間及び会場

講習
内容１０：００～

１１：３０
１４：００～
１５：３０

３月１６日
（金）

勤労福祉
センター
（本館）

本行徳
公民館

種まき
の仕方

５月１１日
（金）

移植の
仕方

６月８日
（金）

定植の
仕方

②
育
て
た
苗
を
公
共
の
花
壇
へ
提
供

（
６
月
中
旬
頃
）

提
供
数
の
目
安
は
約
20
苗
で
す
。提
供

以
外
の
苗
は
自
由
に
活
用
で
き
ま
す
。

市
内
在
住
の
個
人
、抽
選
で

１
０
０
人
。商
店
街
や
サ
ー
ク
ル
な
ど

の
団
体
申
込
も
可（
要
電
話
）。育
て

た
苗
全
て
を
団
体
の
活
動
に
活
用

で
き
ま
す
。

は
が
き
か
、公
民
館
な
ど
で
配
布

す
る
申
込
用
紙
に
申
し
込
み
事
項

（
６
面
上
段
参
照
）を
書
き
、２
月
28

日（
水
）ま
で（
消
印
有
効
）に
郵
送

（
〒
２
７
２・０
０
２
６
東
大
和
田
１
の

２
の
10
）、Ｆ
Ａ
Ｘ
７
１
２・８
７
８
４
、

メ
ー
ルgardening

 
city@

city.ichi 
kaw

a.lg.jp

（
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
参
照
）の

い
ず
れ
か
で
ま
ち
並
み
景
観
整
備
課

☎
７
１
２・８
５
９
７
同
課

♦
♦
♦

【
芸
術
祭・文
化
祭
】

市
展（
美
術
展
覧
会
）の
作
品

◆
展
示
期
間 

【
前
期
】洋
画・彫
刻

＝
４
月
21
日（
土
）～
28
日（
土
）【
後

期
】日
本
画・工
芸・書
＝
４
月
30
日

（
休
）～
５
月
６
日（
日
）

文
化
会
館

◆
公
募
作
品

市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方

未
発
表
の
創
作
作
品
で
各
部
門

１
人
１
点（
彫
刻
は
１
人
２
点
ま
で
）。

「
払
込
取
扱
票
」（
郵
便
局
指
定
用

紙
）に
必
要
事
項
を
書
き
、１
つ
の
部

門
に
つ
き
１
人
３
，０
０
０
円（
高
校

生
は
１
，０
０
０
円
）を
３
月
16
日

（
金
）ま
で
に
市
川
美
術
会
に
振
り
込

み
。詳
し
く
は
、公
共
施
設
で
配
布

の｢

公
募
要
項
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☎
３
０
０・８
０
２
０
文
化
振
興
課

♦
♦
♦

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
講
座

内
①
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
の
基
礎
に
つ
い

て
②
大
規
模
修
繕
工
事
の
進
め
方

（
午
前
中
に
個
別
相
談
会
を
実
施
。

申
込
順
５
組
ま
で
）

２
月
25
日（
日
）午
後
１
時
～
４
時

松
戸
市
民
劇
場（
松
戸
市
本
町

11
の
６
）

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
の
役

員・居
住
者
、申
込
順
30
人

参
加
者
氏
名（
ふ
り
が
な
、複
数
の

場
合
は
代
表
者
名
）、住
所（
棟
・
室

番
号
を
必
ず
記
入
）、電
話
番
号
、管

理
組
合
名・参
加
人
数
を
☎
０
４
３・ 

２
２
３
・３
２
６
６
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
４
３・２
２
３・０
０
０
３
住
ま
い
情

報
プ
ラ
ザ（
県
住
宅
供
給
公
社
総
合

案
内
所
内
）

（
住
環
境
整
備
課
）

 

募
集

♦
♦
♦

「
江
戸
川・水
フ
ェ
ス
タ
in
い
ち
か
わ
」

Ｅ
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
参
加
チ
ー
ム

「
江
戸
川・水
フ
ェ

ス
タ
ｉｎ
い
ち
か

わ
」で
行
う
Ｅ

ボ
ー
ト（
ゴ
ム
製

ボ
ー
ト
）レ
ー
ス
の

参
加
チ
ー
ム
を

募
集
し
ま
す
。 

５
月
26
日（
土
）午
前
９
時
～
午

後
２
時
30
分（
荒
天
中
止
）

江
戸
川
及
び
河
川
敷（
市
川
南

地
先・市
川
緊
急
用
船
着
場
付
近
）

抽
選
で
24
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
10

人
。親
子
チ
ー
ム
は
、子
ど
も
が
小
学

生
以
上
で
か
つ
大
人
５
人
以
上
）

１
チ
ー
ム
６
，０
０
０
円（
保
険
料

含
む
）

代
表
者
の
連
絡
先

（
住
所
、氏
名
、電
話

番
号
）を
３
月
30
日

（
金
）ま
で
に
メ
ー
ル

kgk@
city.ichikaw

a.lg.jp

（
右

記
二
次
元
コ
ー
ド
参
照
）ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
７
１
２・６
３
６
０
河
川
・
下
水

道
管
理
課

☎
７
１
２・６
３
６
１
同
課 

♦
♦
♦

「
協
働
花
づ
く
り
２
０
１
８
春
」参
加
者

講
習
会
で
知
識
を
身
に
付
け
、種
か

ら
の
栽
培
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

◆
配
布
物
品 

種（
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、

昭和学院昭和学院

東国分中東国分中

市川大野市川大野

国分小国分小

国分川調整池国分川調整池

国府台女子学院国府台女子学院

外
環
道

国府台国府台
京成線京成線

市川市川
JR総武線
JR総武線

江戸川
江戸川

市川真間市川真間

菅野菅野

京成八幡京成八幡

鬼越鬼越
本八幡本八幡

道の駅
いちかわ

周辺地図

※当日は駐車できません。
※会場へはシャトルバス、自転車などを利用してくだ

さい。
※当日は会場周辺が一部車両通行止めとなります。
※ペットを連れての来場はできません。

イベントステージ

道の駅  いちかわ

いちかわ
うまい市

はたらく
クルマ大集合

キッズ
パーク

市川北IC→

シャトルバス↑
乗降場　

シャトルバス↑
乗降場　

■ スーパーカー大集合
　外環道にやって来る世界のスー
パーカーを間近で見学できます。
時間 午後1時30分～2時

会場図

■ 開通前の外環道を見学できます
　イベント開催
中は、市川北ＩＣ
から、地下の外
環道を自由に
見学することが
できます。

外環道&道の駅  オープンフィールド in いちかわ外環道＆道の駅  オープンフィールド in いちかわ
3/4（日）

外環道工事区間マラソン大会
申し込みは締め切っています。当日の参
加、見学はできません

同 時 開 催

暮らし

■ いちかわうまい市
　市川の特産品を使ったメニューや直売の他、外
環道沿線市の名物・おいしいものを紹介する模擬
店が多数出店します。また本市と外環沿線市の
ご当地キャラも登場。

■ イベントステージ
　吹奏楽のコンサートやダ
ンスパフォーマンスなど。

■ キッズパーク
　ダンボールで
まちをつくる外
遊び、チアダン
ス体験などがで
きます。

 

月・日 

曜
日    　

清 

掃 

地 

域

2・18 

日 

新
田
２
～
４
、曽
谷
１
～
４（
第

１
か
ら
第
４
）、鬼
越（
全
）、鬼
高

（
全
）、新
井（
全
）、島
尻
、広
尾

１
、日
之
出
、南
行
徳
１・２

2・19 

月 

平
田（
全
）

2・22 

木 

八
幡
６
、東
菅
野
４
の一
部（
古
八

幡
、冨
貴
島
）

2・25 

日 

新
田
１・５
、高
石
神
、宮
久
保
１

（
大
境
）、河
原
、下
新
宿
、本

塩
、欠
真
間（
全
）、本
行
徳
、妙

典（
全
）、塩
焼
、関
ケ
島
、伊
勢

宿
、末
広（
全
）、相
之
川（
全
）

2・26 

月 

富
浜（
全
）、宮
久
保（
全
）

2・28 

水 

東
菅
野
４・５（
美
里
苑
）、福
栄

（
全
）

3・1 

木 

市
川
４（
根
本
）、北
方
２
、本
北

方
１
の一
部（
北
方
中
央
）、本
北

方
３
、北
方
３
、若
宮
２

3・2 

金 

若
宮
３（
上
町
）

3・3 

土 

本
北
方
２

3・4 

日 

押
切
、湊
、湊
新
田（
全
）、新
浜

１
、南
行
徳
３・４
、大
洲（
全
）、

大
和
田
１・３・５
、田
尻
４・５
の

一
部
、原
木
４
、国
分
２
・３（
根

古
屋
）、若
宮
１
、北
方
町
４（
東

南・富
士
見
台
）、曽
谷
１
、奉
免

町（
ひ
め
み
や
）、柏
井
町
１（
第

１
、東
昌
台
）、柏
井
町
３（
第
３

団
地
）

3・5 

月 

香
取（
全
）、行
徳
駅
前
３・４
、

国
府
台（
全
）

3・7 

水 

八
幡
１
、南
八
幡
１（
八
幡
上
・

下
）

3・8 

木 

稲
荷
木（
全
）

3・10 

土 

高
谷
、二
俣（
全
）

3・11 

日 

中
国
分（
全
）、国
分
１
、大
和
田

２・４
、東
大
和
田（
全
）、大
町
、

大
野
町（
全
）、稲
越
町
、北
方
町

４（
千
足
）、曽
谷
５・８（
第
６
）

3・12 

月 

真
間
４・５

3・13 

火 

北
国
分（
全
）、中
山
３・４

3・14 

水 

中
山
１・２

3・15 

木 

須
和
田（
全
）、北
方
１
、若
宮
３

（
下
町
）、市
川
南
１
～
４
、市

川
２

3・16 

金 

南
八
幡
１（
し
ら
さ
ぎ
）

3・18 

日 

新
田
２
～
４
、曽
谷
１
～
４（
第

１
か
ら
第
４
）、鬼
越（
全
）、鬼
高

（
全
）、新
井（
全
）、島
尻
、広
尾

１
、日
之
出
、南
行
徳
１・２

3・19 

月 

平
田（
全
）

3・22 

木 

八
幡
６
、東
菅
野
４
の一
部（
古
八

幡
、冨
貴
島
）

●
自
治（
町
）会・個
人
の
自
主
的
な
清
掃
活

動
で
す
。ご
協
力
く
だ
さ
い
。●
協
力
し
て
い

た
だ
い
た
際
に
揚
げ
ら
れ
た
泥
土
は
市
で
回

収
し
ま
す
。●
泥
土
の
回
収
は
、清
掃
日
直

後
の
月
曜
日
か
火
曜
日（
清
掃
日
が
月・火
曜

日
の
場
合
は
、そ
の
週
）に
伺
い
ま
す
。●
な

お
、一
般
ご
み
一
般
廃
棄
物
な
ど
は
回
収
し
ま

せ
ん
。●
不
定
期（
臨
時
）に
側
溝
清
掃
す
る

場
合
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

 （
道
路
安
全
課
）
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日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ講師講内容内 行徳支所

暮らし



　健康・体力づくりを目的としたスポーツ教室を、4～7月、8～11月、12～3月の3期制で行っています。
4月からの教室を募集します。総合型地域スポーツクラブの会員でなくても申し込めます。

 塩浜教室（ISG塩浜） 全15回 
場塩浜市民体育館　 1教室3,000円（事前一括納付）　
申込先 ISG塩浜（〒272-0127塩浜4-9-1）

 信篤教室　全15回 
場信篤市民体育館　 1教室3,000円（事前一括納付）　
申込先スポーツ課（〒272-0827国府台1-6-4）

教室名 定員 曜日 開始時間
（45分）

初心者の健康ストレッチ教室 40人
火曜日

9:00

健康ストレッチ＆リズム体操 40人 10:00

ヘルシーヨガ 40人 水曜日 11:00

レッツエンジョイ初級エアロビクス 40人
木曜日

13:00

タオルを使ったストレッチ 40人 14:00

骨・コツストレッチ 40人
金曜日

11:00

リズム体操 40人 12:00

教室名 定員 曜日 開始時間
（45分）

ストレッチ＆コンディショニング 40人

金曜日

9:00

初級者のエアロビクスダンス 50人 10:00

初心者のヨガ 50人 11:00

リラックスヨガ 50人 12:00

国府台教室
往復はがき（1人1枚）に、申し込み事項（6面

上段参照、親子プレスクールは保護者・子ども共
に記入）、参加希望教室の教室コードと教室名

（1教室のみ）、生年月日（西暦）を書き、２月２４日
（土）必着で上記の申込先へ送付。応募者多数の
場合抽選。定員に余裕がある場合は３月５日（月）
午前9時から先着順で電話予約を受付。

塩浜・信篤教室　
市内在住で期間中継続して参加可能な方。複数教室参加可

（子ども連れの参加不可）
往復はがき（1教室につき1枚）に、申し込み事項（6面上段参

照）、希望の教室名（第３希望まで、当選ははがき１枚につき１教室）
を書き、3月16日（金）必着で上記の各申込先へ送付。または、各
会場にある申請書に返信用のはがきを添付して各申込先へ提
出。抽選日3月20日（火）。空き教室が出た場合は、落選者に連絡

健康スポーツ教室の申し込み方法

地域に密着した３つのクラブ
　市では、市内４拠点の総合型地域スポーツクラブ整備を目指しており、現在、「市川スポーツガーデン国府台」「市
川スポーツガーデン塩浜」「北市川スポーツクラブ」の３つのクラブが活動しています。市民は、それぞれのレベルや目
的に合わせ、どこのクラブにも自由に入ることができます。

　NISCは家からも近く、本格
的なコーチの指導や４面のテ
ニスコートなど、充実した環境
でテニスを楽しめます。同じ教室には中学生もおり、自
分たちの子どもよりも若い人とテニスをするのは、大変
刺激になります。また他の参加者とコミュニケーションを
取るのも楽しみになっています。
　今は市のテニス大会で、夫婦でミックス種目に出場す
ることを目標に頑張っています。

　40代の頃からスポーツ推進
委員を務めていた関係から、総
合型地域スポーツクラブISG
国府台の設立に関わり、その
後、ISG塩浜を立ち上げました。クラブの運営は、地域の
スポーツ推進委員、自治会役員など、15名の運営委員
で行っています。会員からも運営委員になる人がいます。
　このクラブでは、毎年「行徳マラソン」を開催しており、
この大会には幼児から大人まで、毎年1,000人以上の
参加者があります。運営には、地元の学生をはじめ他の
団体から100人以上のボランティアが応援してくれてい
ます。この活動を通して地域のみなさんとのコミュニ
ケーションが図られています。

北市川スポーツクラブ
（NISC）利用者
平井義人さん、貴実さん夫妻

市川スポーツガーデン塩浜
会長　矢口 弘さん

　春の陽気の中、市川市を中心とした名所・旧跡を歩い
てみませんか。6キロメートルの「水と緑の回廊コース」
から33キロメートルの「大町自然観察園コース」まで、
体力に合わせて全8コースを用意しました。健康づくり
の第一歩に、気軽にご参加ください。
日 4月14日（土）・15日（日）
場中央会場　スポーツセンター

2日間　市内在住・在勤・在学の方＝800円（当日1,000
円）、それ以外の方＝1,500円（当日2,000円）1日参加
可、金額は同額
中学生以下、障害者と介助者1人は無料。小学生以下は保
護者同伴、障害者は介助者の同行が必要。

4月13日（金）までに、市内体育館、公民館などで配布の
参加登録払込用紙に記入の上、郵便局に払い込み（3月23
日（金）までの申し込みで大会誌に名前掲載）。当日申し込
みも可。3月31日（土）まではWebサイト（ランネット）での
申し込みも可（右記二次元コードよりアクセス
可。別途手数料がかかります）。

☎︎043-255-0141同実行委員会（千葉県ウ
オーキング協会）

下総・江戸川ツーデーマーチ

多世代の交流を楽しんでいます

運営も参加者も地域住民

地域でスポーツを楽しもう 　健康で過ごすためには、誰もが身近な地域で気軽に
スポーツができる環境が必要です。市では、活力ある
地域を目指し、誰もがスポーツを楽しむことができ、地
域住民が主体となって運営する「総合型地域スポーツ
クラブ」の支援を行っています。今号では、市の総合型
地域スポーツクラブについて紹介します。

☎︎373-3112スポーツ課

市内の総合型地域スポーツクラブ
クラブ名
（略称）

市川スポーツガーデン
国府台

（ISG国府台）

市川スポーツガーデン
塩浜

（ISG塩浜）

北市川スポーツ
クラブ

（NISC）
特徴 平成18年に市内で最初にオープン。

会員数は県内2番目の約900人。
一般種目15、有料種目6、1回参加
型種目5種目を開催。

平成19年にオープン。月500円で
8種目全てに参加可能。主に中高年
向けの健康増進を目的としている。

平成29年にオープン。新しい施設
でスポーツを楽しめます。

実施種目 チア/ランニング/よさこい/バレー
ボール/サッカー/テニス/バスケット
ボール/ハワイアンフラ/太極拳　など

ソフトバレーボール/卓球/テニス/
グラウンドゴルフ/ピラティス/ヨガ/
フォークダンス/脳・筋トレ　など

サッカー/ラグビー/テニス/ソフトテ
ニス/ウォーキング/フットベース
ボール/太極拳/ヨガ

会費
別 途 入 会 金
がかかる場合
もあります

大人（20〜64歳）……年13,200円
ジュニア（2〜19歳まで）
……………………… 年7,200円
シニア（65歳以上）…… 年9,600円
ファミリー（同居家族5人まで）
………………………年19,200円

大人（中学生以上）
……………………… 年6,000円
小人（5歳〜小学生）
……………………… 年4,800円

大人（中学生以上）
………………………年13,200円
小人（小学生以下）
……………………… 年7,200円
有料教室は月額１,000円プラス

活動拠点 スポーツセンター 塩浜市民体育館 J:COM北市川スポーツパーク
問い合わせ先 ☎371-7800同クラブハウス（月〜

土曜日、午前9時〜午後1時）
☎395-1166同事務所（月・水・金・
土曜日、午前10時〜午後3時）

☎339-2333同クラブハウス（月・火曜日
午後1時〜5時、日曜日午前9時〜正午）
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　健康・体力づくりを目的としたスポーツ教室を、4～7月、8～11月、12～3月の3期制で行っています。
4月からの教室を募集します。総合型地域スポーツクラブの会員でなくても申し込めます。

総合型地域スポーツクラブってなに？総合型地域スポーツクラブってなに？

広 
告

 塩浜教室（ISG塩浜） 全15回 
場塩浜市民体育館　 1教室3,000円（事前一括納付）　
申込先 ISG塩浜（〒272-0127塩浜4-9-1）

教室名 定員 曜日 開始時間
（45分）

初心者の健康ストレッチ教室 40人
火曜日

9:00

健康ストレッチ＆リズム体操 40人 10:00

ヘルシーヨガ 40人 水曜日 11:00

レッツエンジョイ初級エアロビクス 40人
木曜日

13:00

タオルを使ったストレッチ 40人 14:00

骨・コツストレッチ 40人
金曜日

11:00

リズム体操 40人 12:00

教室
コード 教室名 定員 開催期日 時間 参加費など

月１ 脳トレ 筋トレ 錆
さ

びない体づくり 30人 月曜日
全12回 11：00〜11：50 ６，０００円（１２回）

火１ 親子プレスクール １歳児クラス
（対象 : 平成30年4月1日現在　1歳） 40組 火曜日

全12回

11：00〜11：50
６，０００円（１２回）

火２ 親子プレスクール ２歳児クラス
（対象 : 平成30年4月1日現在　２歳） 40組 12：00〜12：50

水１ 楽しもう　 エアロビクス 60人
毎週水曜日
全16回

…9：30〜10：20
５，６００円（１６回）

水２ らくらく　エアロビクス 60人 10：30〜11：20
水３ ハタヨガで 元気 長生き 60人 11：30〜12：45 ８，０００円（１６回）
水４ フィジカルストレッチ 50人 11：40〜12：30 ５，６００円（１６回）

木１ からだ  リカバリー
（手に入れようスムーズな動き） 50人

毎週木曜日
全16回

…9：00〜9：50
５，６００円（１６回）

木２ からだ  リメイク
（手に入れよう動きやすい関節） 50人 10：00〜10：50

木３ 笑顔で筋活　１日３分 30人
毎週木曜日
全15回

13：45〜14：35 ６，０００円（１５回）

木４ ノルディックウォークで　ー10歳 30人 14：45〜16：00
７，５００円（１５回）
（ポールレンタル
代１回100円）

土１ 楽しく筋トレ　パワーUP 50人

毎週土曜日
全１4回

…9：15〜10：05
４，９００円（1４回）

土２ 楽しく筋トレ　バランスUP 50人 10：15〜11：05
土３ 入門　誰でもできるハタヨガ 60人 11：15〜12：30

７，０００円（１４回）土４ スーパー入門 ヒップホップダンス
(3歳～小学６年生 ) 40人 9：10〜9：50

土５ チャレンジ ヒップホップダンス
(小学１年生～中学３年生) 40人 10：00〜10：50

国府台教室
往復はがき（1人1枚）に、申し込み事項（6面

上段参照、親子プレスクールは保護者・子ども共
に記入）、参加希望教室の教室コードと教室名

（1教室のみ）、生年月日（西暦）を書き、２月２４日
（土）必着で上記の申込先へ送付。応募者多数の
場合抽選。定員に余裕がある場合は３月５日（月）
午前9時から先着順で電話予約を受付。

健康スポーツ教室の申し込み方法

 国府台教室 （ISG国府台） 場国府台市民体育館　申込先 ISG国府台（〒272-0827国府台1-6-4）

地域に密着した３つのクラブ
　市では、市内４拠点の総合型地域スポーツクラブ整備を目指しており、現在、「市川スポーツガーデン国府台」「市
川スポーツガーデン塩浜」「北市川スポーツクラブ」の３つのクラブが活動しています。市民は、それぞれのレベルや目
的に合わせ、どこのクラブにも自由に入ることができます。

　総合型地域スポーツクラブでは、市民
自らが企画・運営を行い、「多種目」「多世
代」「多志向」という３つの視点から活動
しています。市は活動場所の確保などを支
援し、クラブは会費によって運営するとい
う、自主運営型のスポーツクラブです。
　市では、地域の人たちの交流の輪を広
げ、人が育ち、地域が育つスポーツクラブ
を目指して支援しています。

総合型地域スポーツクラブ

1つのクラブでこんなことが…

地域コミュニケーションの場づくり●自分のやりたい種目
●複数の種目

会
費
を
払
う（
受
益
者
負
担
）

●幼児から高齢者まで
●家族、仲間と共に

●自分のレベルで
●目的に応じて

会員として活動に参加 クラブ運営への参加

地域のみなさん

多種目多種目

多世代多世代

多志向多志向
みなさんが主役となって運営・管理

●スポーツによる地域の活性化
●世代を超えた交流
●文化活動の導入
●健康相談やアドバイスの実施
●地域イベントの開催
●学校との連携

健康スポーツ教室

地域でスポーツを楽しもう

市内の総合型地域スポーツクラブ
クラブ名
（略称）

市川スポーツガーデン
国府台

（ISG国府台）

市川スポーツガーデン
塩浜

（ISG塩浜）

北市川スポーツ
クラブ

（NISC）
特徴 平成18年に市内で最初にオープン。

会員数は県内2番目の約900人。
一般種目15、有料種目6、1回参加
型種目5種目を開催。

平成19年にオープン。月500円で
8種目全てに参加可能。主に中高年
向けの健康増進を目的としている。

平成29年にオープン。新しい施設
でスポーツを楽しめます。

実施種目 チア/ランニング/よさこい/バレー
ボール/サッカー/テニス/バスケット
ボール/ハワイアンフラ/太極拳　など

ソフトバレーボール/卓球/テニス/
グラウンドゴルフ/ピラティス/ヨガ/
フォークダンス/脳・筋トレ　など

サッカー/ラグビー/テニス/ソフトテ
ニス/ウォーキング/フットベース
ボール/太極拳/ヨガ

会費
別 途 入 会 金
がかかる場合
もあります

大人（20〜64歳）……年13,200円
ジュニア（2〜19歳まで）
……………………… 年7,200円
シニア（65歳以上）…… 年9,600円
ファミリー（同居家族5人まで）
………………………年19,200円

大人（中学生以上）
……………………… 年6,000円
小人（5歳〜小学生）
……………………… 年4,800円

大人（中学生以上）
………………………年13,200円
小人（小学生以下）
……………………… 年7,200円
有料教室は月額１,000円プラス

活動拠点 スポーツセンター 塩浜市民体育館 J:COM北市川スポーツパーク
問い合わせ先 ☎371-7800同クラブハウス（月〜

土曜日、午前9時〜午後1時）
☎395-1166同事務所（月・水・金・
土曜日、午前10時〜午後3時）

☎339-2333同クラブハウス（月・火曜日
午後1時〜5時、日曜日午前9時〜正午）
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広 
告市

で
は
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。な
お
広
告
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は
広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。詳
し
く
は
広
告
主
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

妊
婦
訪
問 

電
話
で
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ

新
生
児
・１
～
２
カ
月
児
訪
問 

母

子
健
康
手
帳
別
冊
に
あ
る
出
生
連

絡
票
に
申
し
込
み
事
項
を
書
き
、保

健
セ
ン
タ
ー
に
郵
送
。は
が
き
到
着

後
、訪
問
し
ま
す
。出
生
連
絡
票
の

郵
送
が
な
い
場
合
に
は
、生
後
２
カ

月
以
降
に
訪
問
し
ま
す
。生
後
28
日

セ
ン
タ
ー

①
☎
３
７
７
・４
５
１
１
②
☎

３
５
９・８
７
８
５

♦
♦
♦

口こ
う

腔く
う

が
ん
検
診

受
診
券
を
お
持
ち
の
方
は
受
診
期

限
が
３
月
31
日（
土
）ま
で
で
す
。受

診
期
限
を
過
ぎ
て
の
受
診
は
で
き
ま

せ
ん
。お
早
め
に
お
受
け
く
だ
さ
い
。

口
腔
が
ん
検
診
指
定
歯
科
医
院

１
次
、２
次
と
も
各
６
０
０
円
。

70
歳
以
上
の
方
、千
葉
県
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
、非
課
税
世

帯
者
は
無
料

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

歯
と
お
口
の
相
談

在
宅
で
療
養
中
の
方
、身
体
に
ハ
ン

デ
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
の
歯
や
口

に
関
す
る
相
談
を
電
話
や
窓
口
で
受

け
付
け
ま
す
。

月
～
金
曜
日
＝
午
前
９
時
～
午
後

５
時
、土
曜
日
＝
午
前
９
時
～
正
午

市
川
市
歯
科
医
師
会 

口
腔
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
八
幡
２
の
９
の
９
）

☎
３
３
２・０
１
８
７
同
セ
ン
タ
ー

ウ
ォ
ー
タ
ー
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
定

量
」（
化
学
）、テ
ー
マ
２
＝「
脊せ

き

椎つ
い

動

物
の
赤
血
球
と
白
血
球
の
比
較
観

察
」（
生
物
）

３
月
27
日（
火
）午
前
９
時
30
分

（
同
大
学
第
１
講
義
室
ま
た
は
第
６

講
義
室
集
合
）～
午
後
０
時
30
分

東
京
医
科
歯
科
大
学（
国
府
台
２

の
８
の
30
）

市
内
在
住
、ま
た
は
松
戸
市
及
び

近
隣
在
住
の
新
中
学
３
年
生
～
新

高
校
２
年
生

２
月
19
日（
月
）か
らhttp://

w
w

w
.tm

d.ac.jp/artsci/

で
申

し
込
み

☎
３
０
０・７
１
０
３
同
大
学
教
養

部
事
務
部
総
務
係

（
指
導
課
）

♦
♦
♦

冬
鳥
バ
ー
ド
ウ
ォッ
チ
ン
グ

親
子
連
れ
に
も
好
評
な
自
然
観
察

会
で
す
。カ
モ
や
サ
ギ
な
ど
の
水
鳥

を
中
心
に
、講
師
が
分
か
り
や
す
く

解
説
し
ま
す
。鳥
獣
保
護
区
に
入
場

で
き
る
貴
重
な
機
会
で
す
。

３
月
３
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

行
徳
鳥
獣
保
護
区（
福
栄
）

申
込
順
20
人

☎
７
１
２・６
３
０
７
自
然
環
境
課

健
康
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

う
つ
の
心
配
相
談・自
死
遺
族
相
談

（
両
相
談
と
も
予
約
制
）

①
保
健
セ
ン
タ
ー
②
南
行
徳
保
健

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
４
月
21
日

（
土
）、23
日（
月
）午
後
１
時
～
３
時

45
分
／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
６
月
～

８
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
、各
回
申
込

順
45
組（
１
人
で
の
参
加
も
可
。ど

ち
ら
か
１
人
の
場
合
は
祖
父
母
１
人

ま
で
同
伴
可
） 

３
月
１
日（
木
）～
15
日（
木
）の
間

に
①
は
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ

ン
タ
ー
②
は
☎
３
５
９・８
７
８
５
南

行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ「
桜
も
ち
」

白
玉
粉
と
小
麦
粉
で
生
地
を
作
り
、

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
焼
き
ま
す
。み
ん

な
で
食
べ
る
と
お
い
し
い
よ
。

３
月
３
日（
土
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

南
八
幡
こ
ど
も
館

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
、申

込
順
10
人

１
５
０
円

前
日
ま
で
に
☎
３
７
６・１
１
１
８

ま
た
は
直
接
、同
館（

子
育
て
支
援
課
）

♦
♦
♦

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば

in
あ
じ
さ
い
保
育
園

３
月
７
日（
水
）午
前
10
時
30
分

～
11
時
45
分

あ
じ
さ
い
保
育
園（
妙
典
５
の
12

の
16
）

内
親
子
で
楽
し
め
る
遊
び
、体
操
、

子
育
て
ミ
ニ
講
座「
絵
本
選
び
の
ポ

イ
ン
ト
」（
15
分
程
度
）

２
歳
～
就
園
前
の
親
子
、20
組

程
度前

日
ま
で
に
☎
７
１
１・１
７
３
６

す
こ
や
か
応
援
隊

♦
♦
♦

竹
細
工
工
房

竹
の
自
然
な
形
や
性
質
を
活
か
し
、小

刀
な
ど
で
細
工
し
な
が
ら
簡
単
な
お

も
ち
ゃ
や
小
物
な
ど
を
製
作
し
ま
す
。

３
月
11
日（
日
）午
後
１
時
45
分

（
受
付
は
15
分
前
）～
４
時
45
分

少
年
自
然
の
家

小
学
４
年
生
以
上
、申
込
順
40
人

（
小・中
学
生
は
要
保
護
者
同
伴
）

前
日
ま
で
に
☎
３
３
７・０
５
３
３

少
年
自
然
の
家（
月
曜
日
を
除
く
）

♦
♦
♦

東
京
医
科
歯
科
大
学
公
開
講
座

「
中
高
生
の
た
め
の
化
学・生
物
学

の
研
究
体
験
実
習
」

内
テ
ー
マ
１
＝「
牛
乳
、ミ
ネ
ラ
ル

以
内
の
訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、出

生
連
絡
票
を
送
付
し
各
保
健
セ
ン

タ
ー
に
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

パ
パ
マ
マ
栄
養
ク
ラ
ス

出
産
を
む
か
え
る
夫
婦
の
食
事
の
ア

ド
バ
イ
ス・試
食
を
行
い
ま
す
。

４
月
７
日（
土
）午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分
、午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分（
午
前
と
午
後
で
同
内
容
）

保
健
セ
ン
タ
ー

出
産
予
定
日
が
６
月
～
８
月
の

妊
婦
と
そ
の
夫（
妊
婦
の
み
も
可
）

申
込
順
36
人

試
食
代
50
円
程
度

☎
３
７
７・４
５
１
１
同
セ
ン
タ
ー

栄
養
担
当

♦
♦
♦

プ
レ
親
学
級（
両
親
学
級・母
親
学
級
）

赤
ち
ゃ
ん
の
育
児
、沐も

く

浴よ
く

実
習
、妊

婦
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す（
全
日
程

同
一
内
容
）。

①
４
月
13
日（
金
）・15
日（
日
）

午
前
９
時
45
分
～
午
後
０
時
30
分

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
熱
を
加

え
る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使

用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

ご寄付いただき、
ありがとうございました。善

意
の
花
園

●市川市中学生海外派遣
事業への寄付（平成２９年
１２月分　敬称略）

【金員】
◎山中伸吾（１００,０００円）

地域子育て支援センターの
ＨＡＰＰＹマタニティ
　「地域子育て支援センター」は、保育園などに併設され、妊婦や就学
前の子どもを持つ親子が気軽に利用できるスペースです。同センターで
は、子育てに関する相談に応じる「育児相談」や専門知識を持つ保育士
などによる妊婦対象の講座「ＨＡＰＰＹマタニティ」を下記の日程で行って
います。子どもを自由に遊ばせている間にほっと一息ついて、お母さん同
士のつながりも作れます。

日程 支援センター名 住　所 電話番号

北部

第４火曜日 さかえ・こどもセンター 北国分４-１０-３（風の谷こども園内） ☎︎３７３-０１９１

第２・３木曜日 こあらっこ・こどもセンター 国府台２-９-１３（国府台保育園内） ☎︎３７３-１４０８

第４月曜日 ＣＭＳ市川大野
子育て支援センター

大野町３-１４３８-１（市川大野ナーサ
リースクール内） ☎︎３３９-３３３１

月～金曜日 昭和学院もこもこ・
こどもセンター 東菅野２-１７-１（昭和学院短期大学内） ☎︎３２６-２２１３

第１金曜日 ＣＭＳいちかわキッズ
子育て支援センター

市川南１-１０-１ ザ タワーズ ウエスト３階
（市川キッズステーション内） ☎︎３２２-８７３３

月曜日 わたぐも・こどもセンター 原木２-１０-１３（わたぐも保育園内） ☎︎０７０-６６５７-７６９５

第２金曜日 チェリーズ・こどもセンター 市川南２-６-２２（さくらんぼ保育園内） ☎︎３２２-００６４

南部

第３木曜日 妙典保育園地域子育て
支援センター 妙典６-２-４５（妙典保育園内） ☎︎３９８-１６３１

第１水曜日 シーガル・こども
センター 幸２-８-１７（愛泉保育園内） ☎︎３９６-２２５２

第４水曜日 キッド・ステイ
こどもセンター

香取２-１９-１０（キッド・ステイ南行徳保
育園内） ☎︎３９０-１１８０

第４金曜日 地域子育て
支援センター結 広尾２-３-１（広尾みらい保育園内） ☎︎３９０-２２２７

（子育て支援課）

　市では平成28年度から第1期生の市民後見
人の養成を行っており、この3月には修了します。
弁護士、司法書士、社会福祉士の専門職後見
人が市民後見人に期待することなどを意見交
換し、市民のみなさんに周知していきます。

日３月１０日（土）午後１時～４時
場市川教育会館（南八幡１-１０-１９）

市内在住の方、申込順５０人
前日までに☎︎３２０-４００１社会福祉協議会

後見相談担当室

シンポジウム

市民後見人に
期待すること

時間 午後１時３０分～３時（センターによっては異なる場合が
あります）。日程が合わない場合も気軽にお電話ください。

妊婦～生後４カ月までの親子
電話で各支援センター

00 …エコボポイント対象（数字はポイント数）   　　…健康マイレージポイント対象（数字はポイント数） 　●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。
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談
・
歯
科
医
師
に
よ
る
口
の
健
康

チ
ェッ
ク
を
行
い
ま
す
。

３
月
４
日（
日
）午
前
10
時
～
正

午
、午
後
１
時
～
２
時

市
川
市
薬
剤
師
会（
南
八
幡
３
の

１
の
１
）

申
込
順
60
人

☎
７
０
０・３
７
０
０
同
会

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

認
知
症
カ
フ
ェ（
愛・カ
フ
ェ
）

認
知
症
の
人
や
家
族
、地
域
の
人
、

専
門
職
な
ど
と
、お
茶
を
飲
み
な
が

ら
楽
し
い
時
間
を

過
ご
す
交
流
の
場
で
す
。

２
月
27
日（
火
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

北一会
館（
北
方
１
の
12
の
３
北
方

１
丁
目
自
治
会
館
）

申
込
順
15
人

前
日
ま
で
に
☎
３
３
４・０
０
７
０

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
市
川
東

部

（
地
域
支
え
あ
い
課
）

♦
♦
♦

ハ
ー
ト
フ
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー

福
祉
の
店
の
開
催

障
害
児
者
の
積
極
的
な
社
会
参

加
、障
害
児
者
へ
の
理
解
促
進
、及

び
工
賃
収
入
増
を
目
的
と
し
、市

内
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

や
特
別
支
援
学
校
な
ど
に
通
う
障

害
児
者
が
作
成
し
た
手
工
芸
品
、

革
細
工
、パ
ン
、ク
ッ
キ
ー
な
ど
を
販

売
し
ま
す
。

２
月
22
日（
木
）・23
日（
金
）、い
ず

れ
も
午
前
10
時
～
午
後
6
時

J
R
市
川
駅
コ
ン
コ
ー
ス（
広
い
改

札
口
を
出
た
目
の
前
）

☎
７
１
２・８
５
１
２
障
害
者
支
援
課

♦
♦
♦

愛
の
献
血  　
　
　
　
　

20

①
２
月
18
日（
日
）②
2

月
20
日（
火
）、い
ず
れ
も
午
前
10
時

～
11
時
45
分
、午
後
１
時
～
４
時

①
ニ
ッ
ケ
コ
ル
ト
ン
プ
ラ
ザ（
鬼
高

１
の
１
の
１
）②
市
川
南
仮
設
庁
舎

☎
０
４
３・２
４
１・８
３
３
２
千
葉

県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー　

（
保
健
医
療
課
）

 
募
集

♦
♦
♦

知
的
障
害
児
者
移
動
介
護
従
事

者
養
成
研
修
の
受
講
生

知
的
障
害
児
者
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
資

で
、ま
た
は
療
育
手
帳
Ⓐ
、Ⓐ
の
１
、

Ⓐ
の
２
、Ａ
の
１
、ま
た
は
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
お
持
ち

で
利
用
登
録
を
し
て
い
る
方（
所
得

制
限
あ
り
）　

☎
７
１
２
・８
５
１
２
、Ｆ
Ａ
Ｘ

７
１
２・８
７
２
７
障
害
者
支
援
課

♦
♦
♦

は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ

相
談
窓
口

は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ
師
に
よ
る

無
料
相
談
。

２
月
23
日（
金
）午
後
１
時
～
４
時

中
央
公
民
館

☎
３
５
７・３
３
９
３
市
川
浦
安
鍼

灸
マッ
サ
ー
ジ
師
会（
冨
森
）

（
介
護
福
祉
課
）

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

講
座

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
曽

谷
３
月
１
日（
木
）午
前
10
時
30
分

～
正
午

曽
谷
カ
ネ
ヅ
カ
ケ
ア
ハ
ウ
ス（
曽
谷

２
の
26
の
３
）

内
家
族
介
護
者
交
流
会
～
日
頃
の

介
護
の
悩
み
や
疑
問
、話
し
ま
せ
ん

か
～申

込
順
15
人

☎
３
７
１・６
１
６
１
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
市

川
東
部　

３
月
８
日（
木
）午
後
１
時
～
２
時

30
分北一会

館（
北
方
１
の
12
の
３
北
方

１
丁
目
自
治
会
館
）

内
介
護
者
相
互
の
交
流
会

申
込
順
10
人

☎
３
３
４・０
０
７
０
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
市

川
第
一

３
月
９
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム

内
家
族
介
護
教
室
～
消
費
者
被
害

に
遭
わ
な
い
た
め
の
対
策
に
つい
て
～

申
込
順
20
人

☎
７
０
０・５
１
３
９
同
セ
ン
タ
ー

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

市
川
市
薬
剤
師
会
健
康
フ
ェ
ア

体
成
分
分
析
・
筋
肉
量
・
骨
の
健
康

チ
ェッ
ク・血
圧・血
液
循
環・健
康
相

介
護
料
助
成
登
録
を
し
て
い
て
一
時

介
護
を
受
け
た
方
と
こ
れ
か
ら
受

け
る
方
②
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー（
寝
台
）

タ
ク
シ
ー
を
利
用
し
た
方
と
こ
れ
か

ら
利
用
す
る
方
の
う
ち
、ま
だ
助
成

金
を
請
求
し
て
い
な
い
方（
一
定
の
要

件
が
必
要
）

◆
４
月
１
日
利
用
分
か
ら
の
福
祉

タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付
開
始　

３
月
16
日（
金
）か
ら
、障
害
者
支
援

課（
仮
本
庁
舎
）、
福
祉
課
、大
柏

出
張
所
、南
行
徳
市
民
セ
ン
タ
ー
、市

川
駅
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
交

付
し
ま
す
。ま
た
、住
基
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
方
は
、４
月
１
日（
日
）か
ら

市
内
の
証
明
書
等
自
動
交
付
機（
コ

ン
ビ
ニ
交
付
は
除
く
）を
利
用
し
て

交
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。な
お
、マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
の
証

明
書
等
自
動
交
付
機
及
び
コ
ン
ビ
ニ

に
よ
る
交
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

交
付
対
象
者 

身
体
障
害
者
手
帳

１
、２
級
、視
覚
障
害
者
は
３
級
ま

３
月
31
日
ま
で
の
児
童
）を
養
育
し

て
い
る
方
の
生
活
の
安
定
と
自
立

を
助
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
支

給
さ
れ
ま
す
。た
だ
し
、事
実
婚
状

態
に
あ
る
方
、対
象
児
童
が
施
設

入
所
し
て
い
る
か
、里
親
に
委
託
さ

れ
て
い
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ

ん
。ま
た
、ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に

は
医
療
費
な
ど
の
助
成
も
行
っ
て
い

ま
す（
所
得
制
限
あ
り
）。受
給
資

格
や
手
続
き
に
つ
い
て
は
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
７
１
２・８
５
３
９
こ
ど
も
福
祉

課♦♦
♦

障
害
者
支
援
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
心
身
障
害
者（
児
）一
時
介
護

料
・
重
度
身
体
障
害
者
等
移
送
費

助
成
金

次
の
①
～
②
に
該
当
す
る
方
は
４

月
10
日（
火
）ま
で
に
障
害
者
支
援

課
へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。平
成
29

年
４
月
～
平
成
30
年
３
月
に
①
一
時

♦
♦
♦

国
民
年
金
の
各
種
手
続
き
に
お
い

て
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）で

の
届
け
出
が
開
始

３
月
か
ら
、国
民
年
金
の
資
格
取

得
・
種
別
変
更
届
や
保
険
料
免
除
・

猶
予
申
請
な
ど
の
手
続
き
を
行
う

際
に
は
、原
則
、個
人
番
号（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
）の
記
載
が
必
要
と
な
り
ま

す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は

通
知
カ
ー
ド
な
ど
、及
び
本
人
確

認
の
で
き
る
証
明
書（
運
転
免
許

証
・パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

☎
７
１
２・８
５
３
８
国
民
年
金

課♦♦
♦

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に
児
童
扶
養
手
当

の
支
給
と
医
療
費
な
ど
を
助
成

児
童
扶
養
手
当
は
、父
母
の
離
婚

な
ど
に
よ
り
父
ま
た
は
母
と
生
計

を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童（
原
則
、

18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の

格
を
取
得
で
き
る
講
義
と
実
習
で

す
。①

講
義
＝
３
月
３
日（
土
）午
前

９
時
～
午
後
５
時
、３
月
４
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
②
実
習
＝

３
月
５
日（
月
）～
４
月
８
日（
日
）の

う
ち
６
時
間
以
上

①
か
し
わ
い
苑（
柏
井
町
３
の

６
３
７
の
１
）②
地
域
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
Ｃａｎ

抽
選
で
40
人
程
度

８
，０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

往
復
は
が
き
に
、申
し
込
み
事
項

（
６
面
上
段
参
照
）と
生
年
月
日
を

書
き
、２
月
28
日（
水
）必
着
で
地

域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｃ
ａ
ｎ

（
〒
２
７
２・０
８
０
２
柏
井
町
３
の

６
３
７
の
４
）

☎
３
３
７・１
３
０
１
同
施
設

（
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

生
き
も
の
調
査
員

市
内
の
生
き
も
の
の
デ
ー
タ
を
集
め

る
市
民
参
加

型
の
調
査
で

す
。
登
録
さ

れ
る
と
、生
き

も
の
を
見
つ

け
た
と
き
に
、

市
地
図
情
報

シ
ス
テ
ム（
い
ち
案
内
）か
ら
投
稿
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

内
①
市
内
で
生
き
も
の
を
見
つ
け
た

ら
、発
見
日・場
所・生
き
も
の
の
名

前・写
真
を
記
録
し
、「
い
ち
案
内
」か

ら
投
稿
。②
市
が
内
容
を
確
認
し
、

市
公
式
W
e
b
サ
イ
ト
に
公
開
。

年
間
通
し
て

市
内
全
域

①
電
話
申
込
②
市
公
式
Ｗ
ｅ
ｂ

サ
イ
ト
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
必
要
事
項
を
記
入
し
Ｆ
Ａ

Ｘ
７
１
２・６
３
６
４

☎
７
１
２・６
３
０
７
自
然
環
境

課

　普段、学校で開催している「夢の教室」を、親子
を対象として開催します。
　スポーツの最前線を経験してきたトップアスリー
トの「夢先生」と一緒に体を動かし、「夢を持ち、そ
れに向かって努力することの大切さ」、「仲間と協力
することの大切さ」を学びませんか。

夢先生 大竹七未氏

夢先生 大竹七
な み

未氏（元なでしこジャパン）
1995年、1999年のFIFA女子ワールドカッ
プ、1996年のアトランタオリンピックなどに
出場。
内①ゲームの時間（35分）＝体を動かし、緊
張をほぐしながら、仲間と協力することの大切
さを、相手を思いやる心を伝えます。②トーク
の時間（55分）＝夢先生の体験談をもとに、
夢に向かって努力することの大切さを伝えま
す。参加者には後日、夢先生からのメッセー
ジ、サイン、集合写真を配布します。

日３月１８日（日）午前１０時～１１時４０分
場国府台市民体育館　第２体育館
市内在住・在学の小学５･６年生とそ

の保護者（２人１組）、抽選で２０組
市公式Webサイト専用申込みフォーム

（イベントポータルサイト）から申し込み、ま
たは往復はがきに参加者全員の申し込
み事項（６面上段参照）、小学生は学校
名と学年を書き、２月２８日（水）必着でス
ポーツ課（〒２７２-０８２７国府台１-６-４）
☎３７３-３１１２同課

　高齢になっても地域社会の中で一定の役
割を持ちながら人々と交流し、活動的な生活を
送ることで、自分と地域の健康をつくりましょ
う。社会参加が健康に与える効果と住み慣れ
た地域で、人と人とが「つながる」「つなげる」た
めのきずなづくりを学べます。

　　健康ときずなづくり
～社会参加で健康・生きがいづくりを～

日３月１０日（土）午後１時３０分（受付は
３０分前）～３時
場全日警ホール

申込順８０人

講桜井良太氏（東京都健康長寿医療セ
ンター）

☎︎７１２-８６４２保健医療課健康都市・
健康づくり推進担当

 「夢の教室」 開催
 参加親子を募集中

講演会

広報いちかわ　2018年（平成30年）2月17日　No.15867

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ講師講内容内 行徳支所

支え合い



一部放送時間の変更有申し込み・応募 問い合わせ ローズメンバーズ 高校生以下 未就学児入場不可 00 エコボポイント対象（数字はポイント数）  

発売初日のチケット購入方法
…発売初日は１０：００から特別

電話☎︎３９３-７１１１またはＷｅｂで受
け付け（窓口販売はありません）。

…発売初日は１０：００から下
記施設窓口またはＷｅｂで受け付
け。電話予約は１５：００から。
☎︎３７９-５１１１文化会館/☎︎７０１-
３０１１行徳文化ホールＩ＆Ｉ/☎︎３７４
-７６８７芳澤ガーデンギャラリー。い
ずれも発売翌日からは電話・窓口

（上記３施設）・Ｗｅｂで受け付け。

文化会館

２月１７日（土）発売
東京ディズニーリゾート®

３５周年"Ｈａｐｐｉｅｓｔ Ｃｅｌｅｂｒａｔ
ｉｏｎ!"イン・コンサート
４月２８日（土）１４：００/大ホール/全
席指定Ｓ席８,５００円、Ａ席７,５００
円/３歳以上チケット必要/

２月２４日（土）発売
午後のクラシック
サクソフォン・生田流筝

そう

曲
４月１４日（土）１４：００/ローズルー
ム/全席自由８００円/曲目＝無伴
奏チェロ組曲第1番より（バッ
ハ）、他/ １００円引き/ /

２月２５日（日）発売

プラハ放送交響楽団&石井克典
６月２８日（木）１９：００/大ホール/
全席指定Ｓ席５,５００円、Ａ席４,
５００円、学生各席３,０００円/
/ Ｓ席のみ５００円引き/ /

３月３日（土）発売
Ｋｉｒｏｒｏ“アイハベルが舞う”Ｔｏｕｒ２０１８
５月１２日（土）１６：００/大ホール/
全席指定６,８００円/

３月9日（金）発売
おかあさんといっしょ 
ガラピコぷ～がやってきた！！
６月１７日（日）①13:00②15:30/
大ホール/全席指定2,700円/
１歳以上有料、１歳未満保護者
１名につき１名膝上無料/

３月１０日（土）発売

ｍｉｗａ ａｃｏｕｓｔｉｃ ｌｉｖｅ ｔｏｕｒ　
２０１８"ａｃｏｇｕｉｓｓｉｍｏ ４"
４月１５日（日）１７：
００/大ホール/全
席指定５,４００円/
４歳以上要チケッ
ト、３歳以下も席が
必要な場合要チケット/  

３月11日（日）発売
東京シティ・フィルのドラゴンクエスト
６月２日（土）14:00/大ホール/全
席指定S席大人5,000円、子ど
も2,500円、他/ 大人各席1割
引き/

好評発売中
ママも楽しい０歳からコンサート
２月１９日（月）１１：００～１１：４５/大ホー
ルホワイエ/全席自由６００円/子ども

膝上無料、席が必要な場合有料
いちかわ街かど美術展 　
２月１８日（日）～２５日（日）/１０：００
～１７：００（最終日１５：００）展示室/
入場無料
オペラ「椿姫」市川オリジナル版
３月４日（日）１５：００/小ホール/全
席指定２,５００円/ ５００円引き
/
芸術映画鑑賞会「メリィ・ウィド
ウ」（１９３４年アメリカ）
３月１６日（金）１４：００/小ホール/入
場無料/ ☎︎３７９-５１１１/
しげちゃん一座楽しい絵本
トーク＆ライブショー
３月２３日（金）１５：００/小ホール/
出演=室井滋、他/全席指定一般
２,５００円、３歳～中学生１,０００円
/ 一般のみ３００円引き/３歳未
満入場不可

公演案内 は主催公演

総合問い合わせ

☎379-5111
（公財）市川市文化振興財団
http://www.tekona.net/

「マイタウンいちかわ」 「マイタウンいちかわ」の過
去の放送内容は、 市公式
YouTube チャンネル（二次
元コード参照）から。

2月17日（土）〜23日（金） 2月24日（土）〜3月2日（金）

文化人展　早野たづ子展特集 新人消防士奮闘記　〜消防学校の一日〜特集J:COM 市川（CATV）
デジタル11ch  〈広報広聴課〉

市広報
番組

9：00  12：00　20:00  23：00放送
時間 一部放送時間の変更有

 イベント
♦♦♦
水木洋子邸一般公開 「水木邸の暮らし」
日２月２４日（土）・２５日（日）、いずれも午前
１０時～午後４時
場水木洋子邸

☎︎３２０-３３３４文学ミュージアム（月曜日
休館）
♦♦♦
おひなさまコンサート
文化振興財団主催新人演奏家コンクール
受賞者による尺八のコンサートです。
出演 大賀悠司（尺八）、佐田奏生（尺八）
日３月３日（土）①午前１１時～１１時４５分
②午後１時～１時４５分
場郭沫若記念館

各回当日先着２０人
☎︎３７４-７６８７芳澤ガーデンギャラリー（月

曜日休館）
（文化振興課）

♦♦♦
春の火災予防運動　Ｓ

ス プ リ ン グ

ｐｒｉｎｇ Ｆ
ファイヤー

ｉｒｅ F
フ ェ ス テ ィ バ ル

estival
春の火災予防運動に伴い、火災予防活動
の一環として開催します。消防音楽隊によ
る演奏、はしご車試乗体験など、大人から子
どもまで楽しめるイベントです。
日３月３日（土）午前１０時～正午（雨天決行）
場県立現代産業科学館（鬼高１-１-3）

☎︎３３４-０１１９東消防署
♦♦♦
ＺＯＯワンポイントガイド　ーインドホシガメー
背中に星空のような模様があるのが特徴の
インドホシガメについてお話します。
日２月２５日（日）午後２時３０分
場動植物園 管理棟

入園料のみ（高校生以上４３０円、小・中
学生１００円）

☎︎３３８-１９６０同園
♦♦♦
自然博物館の催し

☎︎３３９-０４７７同館（荒天中止）
◆湿地の環境整備をお手伝い
初参加の方は要問い合わせ。　　

20日２月２５日（日）午前１０時（観賞
植物園入口集合）～正午
◆長田谷津散策会
日３月３日（土）午前１０時（動物園券売所
前集合）～１１時３０分
◆野草の名札付けをお手伝い
車を利用の方は要問い合わせ。
日３月４日（日）午前１０時（観賞植物園入口
集合）～正午

♦♦♦
市川産の生ノリ、ホンビノス貝などの直売
市川産の海の幸を味わいませんか（天候に
より、品物がない場合あり）。
日２月１８日（日）午前１１時～午後３時
場いちかわ観光・物産案内所

☎︎３２４-７７５１同案内所
（地域整備課）

♦♦♦
「ボランティアガイド市川案内人の会」に
よるウォーキング　梅を訪ねて
コース（約７キロメートル） ＪＲ市川大野駅

（改札口周辺午前９時５５分集合）→万葉
植物園→大野城跡→親子ふれあい農園→
動物園梅林（昼食）→駒形大神社→禮林
寺→天満天神宮→ＪＲ市川大野駅（解散）
日３月２日（金）午前１０時～午後３時（小雨決行）

動物園入園料４３０円（市内在住の６５
歳以上の方は証明証持参で無料）

昼食、飲み物
☎︎３２４-７７５１同会（いちかわ観光・物産

案内所）第１月曜日を除く午前１０時～４時
♦♦♦
市川公民館主催講座「はじめてのパン作り」
基礎を学び、家庭にある材料で手軽に２種
類のパンを手こねで楽しく作ります。
日３月１７日（土）午後１時～３時３０分
場同館

市内在住・在勤・在学の方、抽選で１２人
8００円（材料費は当日徴収）
往復はがきに申し込み事項（６面上段

参照）を書き、２月２８日（水）必着で同館
（〒２７２-００３４市川２-３３-２）

☎︎３２１-１１７１同館

日３月２５日（日）まで、午前９時
３０分～午後４時３０分（入館は
３０分前まで。月曜日休館）
場芳澤ガーデンギャラリー

一般３００円、シルバー（６５歳
以上）・団体（２５人以上）２４０
円、中学生以下無料、障害者
手帳をお持ちの方と付添１人は

無料。文化人展会期中に限り、
東山魁夷記念館、全日警ホー
ル中山メモリアルギャラリーとの
利用者相互割引を実施。エコ
ボ満点カード１枚で１人１回入
場可

☎３００-８０２０文化振興課

日３月２５日（日）午後１時～２時３０分
場動植物園　

抽選で１００人
入園料のみ（高校生以上４３０円、小・

中学生100円）

往復はがき（１枚２人まで）に代表者の申
し込み事項（6面上段参照）と参加人数を書
き、２月２８日（水）必着で動植物園 あべ弘
士氏講演会係（〒272-0801大町284-1）

☎３３８-１９６０同園

じゅん菜池緑地　梅まつり
　緑と水が美しいじゅん菜池緑地は、梅の名所でもあり、梅
の見頃に毎年梅まつりが行われます。
日２月２５日（日）午前９時３０分～午後２時（小雨決行）
場じゅん菜池緑地

☎３７３-５７１１梅まつり実行委員会（中国分自治会館内）
（地域振興課）

みんなの消防広場
　梅まつり会場のステージで消防音楽隊による演奏や婦人
消防クラブによる「ひまわり音頭」などを行います。
時午前９時３０分～正午（雨天中止。当日午前６時３０分決定）

☎333-2116消防局予防課、
　開催当日＝☎３３３-３６３６消防局テレホンガイド

いずれも入館料のみ　 当日先着各５０人
ギャラリーコンサート
日①２月１８日（日）②３月１７日（土）、いずれも午後２時～３時
出演 ①石本かおり（生田流箏

そ う

曲）、若山桃子（フルート）
②福田麻子（バイオリン）、野上真梨子（ピアノ）
こどもとしょかん職員による読み聞かせ
日２月２４日（土）午後３時～３時３０分

市川の文化人展「早野たづ子展」

梅まつりに行こう

　本市では、ゆかりの文化人や芸術家を広く紹介するために「市川の文化人展」を開催しています。今
回は、市内在住の早野たづ子さんによる創作人形を紹介します。
　家族や動物をモデルに愛情とやさしさあふれる人形を作り続けて６０余年。いつか、どこかで見たこと
がある表情は、私たちに懐かしさと安らぎを与え、見る人々をやさしいきもちで包み込みます。

　元旭山動物園飼育係で「あらしのよるに」などで
知られる絵本作家のあべ弘士氏の講演会を行い
ます。３月２５日（日）～４月１日（日）はあべ弘士氏の
パネル展も開催します。

地球はどうぶつでいっぱい
〜絵本ができるまで〜

あべ弘士氏講演会開園30周年記念

関連イベント

「かわうそ３きょうだい とらのまき」よ
り 旭川ギャラリープルプルにて撮影

◀︎
お
揃そ

ろ

い
の
帽
子（
２
０
０
５
年
）
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