
子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

妊
婦・新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

妊
婦
訪
問 

電
話
で
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ

新
生
児
・１
～
２
カ
月
児
訪
問 

母

子
健
康
手
帳
別
冊
に
あ
る
出
生
連

絡
票
に
申
し
込
み
事
項
を
書
き
、保

健
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
。は
が
き
到
着

後
、訪
問
し
ま
す
。出
生
連
絡
票
の

郵
送
が
な
い
場
合
は
、生
後
２
カ
月

以
降
に
訪
問
し
ま
す
。生
後
28
日
ま

で
に
訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、出
生

連
絡
票
の
送
付
と
各
保
健
セ
ン
タ
ー

に
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

保
健
推
進
員
の
訪
問

赤
ち
ゃ
ん
が
生
後
３
カ
月
過
ぎ
に
保

健
推
進
員
が
訪
問
し
、４
カ
月
赤

ち
ゃ
ん
講
座
や
育
児
相
談
の
案
内

を
し
ま
す
。訪
問
時
に
物
品
販
売
は

し
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

「
い
ち
か
わ
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

が
新
し
く
な
り
ま
し
た

市
の
子
育
て
に
関
す
る
保
健
や
福
祉
、

遊
び
場
の
情
報
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
て
い
る「
子
育
て
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
」が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

成
し
ま
す
。手
術
は
必
ず
決
定
通

知
を
受
け
て
か
ら
行
っ
て
く
だ
さ

い
。申
請
す
る
に
は
、事
前
に
団
体

登
録
が
必
要
で
す
。

募
集
要
領
の
配
布
窓
口 

環
境
保
全
課

（
市
川
南
仮
設
庁
舎
）・市
川
駅
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー・

総
務
課
・
南

行
徳
市
民
セ
ン
タ
ー・大
柏
出
張
所・

総
合
市
民
相
談
課（
仮
本
庁
舎
）

４
月
６
日（
金
）～
７
月
２
日

（
月
）に
環
境
保
全
課（
市
川
南
仮

設
庁
舎
）に
申
請
書
を
持
参
※
先

着
順
で
受
付
。予
算
枠
に
達
し
た

時
点
で
終
了
し
ま
す
。

☎
７
１
２・６
３
０
９
同
課

♦
♦
♦

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
変
更

４
月
１
日（
日
）か
ら
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
国
府
台
公
園
）の
駐
車
場
の
場
所
が

園
内
北
側
へ
と
変
更
に
な
り
ま
す
。

☎
３
７
３・３
１
１
２
ス
ポ
ー
ツ
課

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

パ
パ
マ
マ
栄
養
ク
ラ
ス

出
産
を
迎
え
る
夫
婦
の
食
事
の
ア
ド

バ
イ
ス・試
食
を
行
い
ま
す
。

５
月
26
日（
土
）午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分
、午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分（
午
前
と
午
後
同
内
容
）

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

出
産
予
定
日
が
７
月
～
９
月
の

妊
婦
と
そ
の
夫（
妊
婦
の
み
も
可
）、

各
回
申
込
順
24
人

試
食
代
50
円
程
度

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

（
木
）支
給
分
か
ら
、次
の
と
お
り
増

額
と
な
り
ま
す
。

手当名称
手当月額

3 月分まで 4 月分から
特別児童扶養手
当（１級） ５１,４５０円 ５１,７００円

特別児童扶養手
当（２級） ３４,２７０円 ３４,４３０円

特別障害者手当 ２６,８１０円 ２６,９４０円

障害児福祉手当 １４,５８０円 １４,６５０円

経過的福祉手当 １４,５８０円 １４,６５０円

☎
７
１
２
・８
５
１
２
、Ｆ
Ａ
Ｘ

７
１
２・８
７
２
７
障
害
者
支
援
課

♦
♦
♦

障
害
児
通
所
受
給
者
証
の

申
請
な
ど
の
受
付
窓
口
に
つ
い
て

児
童
発
達
支
援
事
業
や
放
課
後
等

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
障
害
児
通
所

支
援
を
利
用
す
る
際
に
必
要
な
、

障
害
児
通
所
受
給
者
証
の
新
規
申

請
・
継
続
申
請
の
手
続
き
は
、こ
れ

ま
で
発
達
支
援
課
で
受
け
付
け
し

て
い
ま
し
た
が
、４
月
１
日（
日
）か

ら
障
害
者
支
援
課（
仮
本
庁
舎
）で

も
受
け
付
け
ま
す
。そ
の
他
の
手
続

き
は
、発
達
支
援
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
０・３
５
６
１
発
達
支
援
課

♦
♦
♦

地
域
猫
不
妊
等
手
術
費
の

一部
助
成
申
請
受
付
を
開
始

地
域
猫
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
に

対
し
、地
域
で
管
理
し
て
い
る
地
域

猫
の
不
妊
等
手
術
費
の
一
部
を
助

支給区分
手当月額

３月分まで ４月分から

第１子
手当額

全部支給 ４２,２９０円 ４２,５００円

一部支給 ９,９８０〜４２,２８０円 １０,０３０〜４２,４９０円

第２子
加算額

全部支給 ９,９９０円 １０,０４０円

一部支給 ５,０００〜９,９８０円 ５,０２０〜１０,０３０円
第３子
以降

加算額

全部支給 ５,９９０円 ６,０２０円

一部支給 ３,０００〜５,９８０円  ３,０１０〜６,０１０円

☎
７
１
２・８
５
３
９
こ
ど
も
福
祉
課

♦
♦
♦

特
別
児
童
扶
養
手
当
な
ど
の
手
当
額
変
更

４
月
分
か
ら
の
特
別
児
童
扶
養
手

当
及
び
特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の

手
当
額
が
変
更
と
な
り
ま
す
。特
別

児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て
は
８
月
10

日（
金
）支
給
分
か
ら
、特
別
障
害
者

手
当
な
ど
に
つ
い
て
は
５
月
10
日

主
に
妊
娠
期
か
ら
就
学
前
の
子
ど
も

が
い
る
家
庭
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

配
布
窓
口 

子
育
て
支
援
課（
ア
ク
ス

本
八
幡
）、市
民
課（
仮
本
庁
舎
）、こ

ど
も
福
祉
課（
仮
本
庁
舎
）、市
川
駅

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、中
山
・
信

篤
・
国
分
窓
口
連
絡
所
、大
柏
出
張

所
、南
行
徳
市
民
セ
ン
タ
ー
、こ
ど
も

館（
市
内
14
カ
所
）、地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー（
市
内
11
カ
所
）、親
子
つ

ど
い
の
広
場（
市
内
３
カ
所
）、そ
の

他
、母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
配
布

☎
７
１
１・０
６
７
７
子
育
て
支
援
課

♦
♦
♦

義
務
教
育
に
必
要
な
費
用
を

援
助
す
る
就
学
援
助
制
度

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
義
務
教
育

に
必
要
な
学
用
品
費
な
ど
の
支
払
い

が
困
難
な
保
護
者
の
方
に
、そ
の
費

用
の一
部
を
援
助
し
ま
す
。

市
に
住
所
を
有
し
、Ⓐ
ま
た
は
Ⓑ

に
該
当
す
る
保
護
者
の
方
。Ⓐ
生

活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
Ⓑ
生
活

保
護
世
帯
に
準
ず
る
程
度
に
経
済

的
に
お
困
り
の
方

援
助
の
内
容 

①
就
学
奨
励
費（
学
級

費
、生
徒
会
費
な
ど
の一
部
）②
学
用

品・通
学
用
品
費
③
校
外
活
動
費（
宿

泊
を
伴
わ
な
い
も
の
）④
校
外
活
動
費

（
宿
泊
を
伴
う
も
の
）⑤
修
学
旅
行
費

⑥
学
校
給
食
費
⑦
体
育
実
技
用
具
費

（
中
学
校
の
み
）（
生
活
保
護
を
受
け

て
い
る
方
は
③・⑤
の
み
対
象
）

各
学
校
に
あ
る
申
請
書
に
必
要

事
項
を
書
き
、必
要
な
書
類
を
添

え
て
学
校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

認
定
結
果
は
学
校
を
通
じ
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

各
小・中
学
校
、義
務
教
育
学
校

ま
た
は
☎
７
０
４
・０
２
５
６
就
学

支
援
課

♦
♦
♦

児
童
扶
養
手
当
の
手
当
額
変
更

４
月
か
ら
手
当
額
が
変
更
と
な
り
、

８
月
10
日（
金
）支
給
分
か
ら
、次
の

と
お
り
増
額
と
な
り
ま
す
。

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
熱
を
加

え
る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使

用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

●社会福祉協議会［１２月分・敬称略］
【金員】◎市川グレース教会（５,０００円）◎市川市グラ
ウンド・ゴルフ友愛会（３６,４２６円）◎市川市高齢者ク
ラブ連合会（４００,０００円）◎市川市子ども会育成会
連絡協議会（１６２,５１８円）◎市川市米穀小売商組
合（５０,０００円）◎岡野好廣（５,０００円）◎カエルＤＥ
チャリティー協力者（４,２７３円）◎佐藤寿々代（２７,７１９
円）◎たかはし遊船（５０,０００円）◎たかはし遊船チャ
リティーキス釣り大会お客様一同（１０,２７０円）◎照
井親資（５００,０００円）◎中国分幸寿会（１５,０００円）
◎学校法人由田学園富貴島幼稚園（１５,８３４円）◎
ミューズ音楽企画（１０,０００円）◎ヨーガの会オリーブ

（１２,０００円）◎匿名２人（５,５５２円）
【物品】◎後藤鋼業◎匿名２件
●教育を振興する事業［１２月分・敬称略］

【金員】◎小林広樹（１００,０００円）

ご寄付いただき、ありがとうございました。

　小学生から保護者の付き添いなしで利用できるこども館では、みなさんの入
学を祝して４月を「新１年生おめでとう月間」とし、小学校低学年から楽しめるさ
まざまなイベントを実施しています。この機会に遊びに来てください。

市内在住・在学の小学生以上　　　　　　　　　 　  （子育て支援課）

　4月から「あつまれ赤ちゃん（0歳）」、「あつまれ1歳」がリニューアルし、「あつまれ
2歳」が新たに始まります。親子がふれあうのと同時に、お友達づくりの場を提供す
ることで、子育て支援を充実していきます。詳しくは、中央・南八幡・市川・相之川
の各こども館（上記事参照）にお問い合わせください。
場各こども館

あつまれ赤ちゃん
　全館で毎月実施している0歳児親子向けの行事です。保健師が来館する月

（隔月）には、発育測定や相談も行っています。平成30年度は新たに管理栄養
士・歯科衛生士が相談を受けます。
　中央こども館は当日先着50組、末広こども館は事前申し込み14組、その他
の館は当日自由参加です。
あつまれ1歳
　全館で毎月実施。体操・わらべうた・フリートークなどの他、「1歳の豆知識」とし
て、毎回テーマを設けて児童厚生員がお話しします。
あつまれ2歳
　4月から新たに中央・南八幡・市川・相之川こども
館で実施。毎回テーマを設けて親子で遊びます。

会場 内容 日時

中央こども館
☎３２０-３３３７

いろいろ工作「プラ板」
各日当日先着１２人

４月１８日（水）～２１日（土）
午後３時３０分

レッツ プレイ 青空ひろば ４月１４日（土）
午後３時３０分～４時３０分

チャレンジランキング
「割り箸ダーツ・豆つまみに挑戦」

４月２５日（水）・２６日（木）・２８日（土）
午後２時～３時３０分

南八幡こども館
☎３７６-１１１８

いろいろ工作
「キラキラストラップ」

４月２５日（水）・２６日（木）・２８日（土）
午後３時～４時

こども館ビンゴ
～こども館のこと、いろいろ知ろう～

４月１８日（水）・１９日（木）・２１日（土）
午後３時～４時

市川こども館
☎３２２-１４０４

みんなで遊ぼう ４月１１日（水）午後４時～４時３０分

青空らくがき ４月１８日（水）午後４時～４時３０分
（雨天の場合４月２０日（金））

いろいろ工作
「こいのぼり作り」各日当日先着１５人

４月２５日（水）～２８日（土）
午後３時～４時

相之川こども館
☎３５６-７３８１

いろいろ工作「プラ板」 ４月１８日（水）・２１日（土）
午後３時～４時１０分

こども館ビンゴ
～こども館のこと、いろいろ知ろう～

4月25日（水）・28日（土）
午後3時～4時

新１年生おめでとう月間

あつまれ赤ちゃん
あつまれ１歳  あつまれ２歳

こ ど も 館 に 遊 び に 行 こ う

00 …エコボポイント対象（数字はポイント数）   　　…健康マイレージポイント対象（数字はポイント数） 　●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。
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♦
♦
♦

プ
レ
親
学
級

（
両
親
学
級・母
親
学
級
）

赤
ち
ゃ
ん
の
育
児
、沐も

く

浴よ
く

実
習
、妊

婦
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す（
全
日
程

同
一
内
容
）

①
５
月
11
日（
金
）・12
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
５
月
20
日

（
日
）・21
日（
月
）午
後
１
時
～
４
時

／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
７
月
～

９
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
、各
回
申
込

順
45
組（
１
人
で
の
参
加
も
可
。ど

ち
ら
か
１
人
の
場
合
は
祖
父
母
１
人

ま
で
同
伴
可
）

４
月
２
日（
月
）～
16
日（
月
）の
間

に
①
は
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ

ン
タ
ー
②
は
☎
３
５
９・８
７
８
５
南

行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

 

募
集

♦
♦
♦

ガ
ー
デ
ナ
市・楽
山
市
へ
の

派
遣
高
校
生

姉
妹
都
市
で
あ
る
米
国
ガ
ー
デ
ナ
市

と
友
好
都
市
で
あ
る
中
国
楽
山
市

へ
、市
内
在
住
の
高
校
生
を
８
人
ず
つ

派
遣
し
ま
す
。ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や
現
地

の
高
校
生
と
の
交
流
を
行
い
ま
す
。

説
明
会 

３
月
24
日（
土
）午
後

６
時
／
全
日
警
ホ
ー
ル

派
遣
先
・
派
遣
日
程 

①
ア
メ
リ
カ

合
衆
国
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
ガ
ー
デ
ナ

市
及
び
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
市
＝
８

月
２
日（
木
）～
11
日（
祝
）、②
中
華

人
民
共
和
国
四
川
省
楽
山
市
及
び

北
京
市
＝
８
月
３
日（
金
）～
12
日

（
日
）①16

万
円
程
度
、②
10
万
円
程
度

（
い
ず
れ
も
往
復
航
空
運
賃・近
隣
市

で
の
宿
泊
研
修
費
を
含
む
）

申
込
書（
国
際
交
流
協
会
と
国

際
交
流
課
で
配
布
。ま
た
、市
公
式

Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）写
真
２
枚（
上
半
身
４
．５
×
３
．

５
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
）、世
帯
全
員
の

住
民
票
１
通
、作
文（
テ
ー
マ
＝「
今

回
の
派
遣
を
希
望
す
る
理
由
」、

「
国
際
交
流
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」、

「
米
国
ま
た
は
中
国
に
つ
い
て
関
心

の
あ
る
こ
と
」の
う
ち
い
ず
れ
か
１
つ

を
選
び
、原
稿
用
紙
１
，２
０
０
字

以
内
に
自
筆
で
書
い
た
も
の
）を
３

月
19
日（
月
）～
４
月
20
日（
金
）に

国
際
交
流
協
会（
八
幡
２
の
１
の
７

第
１
藤
ビ
ル
２
階
）に
持
参（
郵
送

不
可
）。

☎
３
３
２・０
１
０
０
同
協
会
、☎

３
０
０・８
０
５
１
同
課

♦
♦
♦

い
ち
か
わ
こ
ど
も
環
境
ク
ラ
ブ

メ
ン
バ
ー

環
境
問
題
や
生
き
も
の
、草
花
に
興

味
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
、

体
験
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、環
境
活

動・学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

３
歳
～
高
校
生
ま
で
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者

☎
７
１
２・６
３
０
６
環
境
政
策

課

健
康
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

う
つ
の
心
配
相
談・自
死
遺
族
相
談

（
両
相
談
と
も
予
約
制
）

①
保
健
セ
ン
タ
ー
②
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー

①
☎
３
７
７
・４
５
１
１
②
☎︎

３
５
９・８
７
８
５

♦
♦
♦

歯
と
お
口
の
相
談

在
宅
で
療
養
中
の
方
、身
体
に
ハ
ン

デ
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
の
歯
や
口

に
関
す
る
相
談
を
電
話
や
窓
口
で
受

け
付
け
ま
す
。

月
～
金
曜
日
＝
午
前
９
時
～
午

後
５
時
、土
曜
日
＝
午
前
９
時
～
正

午
市
川
市
歯
科
医
師
会 

口
腔
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
八
幡
２
の
９
の
９
）

☎
３
３
２・０
１
８
７
同
セ
ン
タ
ー

（
健
康
支
援
課
）

♦
♦
♦

犬
の
登
録
窓
口
な
ど
変
更

４
月
２
日（
月
）か
ら
、行
徳
支
所
の

犬
の
登
録
受
付
窓
口
及
び
受
付
時

間
が
変
更
に
な
り
ま
す
。窓
口
変
更

に
伴
い
、水
曜
日
も
午
後
５
時
15
分

ま
で
の
受
付
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

３
月
30
日（
金
）ま
で 

福
祉

課

午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時

15
分
、水
曜
日
の
み
午
後
８
時
ま
で

受
付

４
月
２
日（
月
）か
ら 

総
務
課

午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
15

分
☎
７
１
２・６
３
０
９
環
境
保
全

課

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

～
歩
い
て
み
よ
う　
動
い
て
み
よ

う
～
か
ん
た
ん
ロ
コ
モ
予
防
教
室

（
２
日
間
コ
ー
ス
）

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
ロ
コ

モ
）と
は
筋
肉
、骨
な
ど
の
運
動
器

に
障
害
が
起
こ
り
、「
立
つ
」「
歩
く
」

と
い
っ
た
機
能
が
低
下
し
て
い
る
状

態
を
言
い
ま
す
。健
康
寿
命
を
延
ば

す
た
め
に
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ロ
コ
モ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
ロ
コ
ト
レ
）を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。両
日
と
も
簡
単
な
体

力
測
定
を
行
い
ま
す
。

①
５
月
23
日（
水
）②
６
月
21
日

（
木
）、い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分（
受

付
は
10
分
前
）～
午
後
０
時
30
分　

行
徳
公
民
館

内
①
室
内
で
の
ロ
コ
モ
予
防・ロ
コ
ト
レ

の
講
義
、歩
き
方
の
指
導
の
後
、屋
外

に
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
行
徳
駅
周
辺
の

寺
な
ど
を
巡
る
１
時
間
程
度
の
コ
ー

ス
。小
雨
決
行
、荒
天
時
は
室
内
で
実

技
）②
室
内
で
ス
ト
レ
ッ
チ
、ロ
コ
ト
レ

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、申
込
順

40
人☎

３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ

相
談
窓
口

は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ
師
に
よ
る

無
料
相
談
。

３
月
30
日（
金
）午
後
１
時
～
４
時

市
川
公
民
館

☎
３
５
７・３
３
９
３
市
川
浦
安

鍼
灸
マッ
サ
ー
ジ
師
会（
冨
森
）

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

市
川
市
歯
科
医
師
会

市
民
公
開
講
座

４
月
８
日（
日
）第
１
部
＝
午
後
０

時
30
分
～
２
時
、第
２
部=

午
後
２

時
15
分
～
３
時
45
分

全
日
警
ホ
ー
ル　
　

内
講
第
１
部
＝「
口
腔
が
ん
、早
く

見
つ
け
れ
ば
怖
く
な
い
」／
山
根
源

之
氏（
東
京
歯
科
大
学
名
誉
教

授
）、第
２
部
＝「
妊
産
婦（
妊
娠
期

と
出
産
後
）の
歯
と
口
の
サ
ポ
ー
ト
」

／
井
上
美
津
子
氏（
昭
和
大
学
歯

学
部
客
員
教
授
）

市
内
在
住
の
方

☎
３
３
４・５
３
９
１
同
会

（
健
康
支
援
課
）

市内在住の方
無料（種目によってはスポーツ保険、用具などの実費負担あり）
運動のできる服装、飲料水

（スポーツ課）

種目 対象 日時 会場 問い合わせ先
１ ソフトテニス 小学生以上 ４月２１日（土）午前９時 Ｊ：ＣＯＭ北市川スポーツパーク ☎３３８-４３４５藤枝

２ テニス（※） 小学生 ４月7日（土）午前９時 Ｊ：ＣＯＭ北市川スポーツパーク ☎３３４-０５７４西村

３ 卓球 小学生以上 5月5日（祝）午前９時 国分小学校 ☎０９０-８７４４-４６９９小泉

４ 陸上競技 小学５年生～高校生 ５月１２日（土）午前９時 スポーツセンター ☎０９０-８１１８-８１１３永田

５ ハンドボール 小学生 ４月１４日（土）午前９時 昭和学院屋外コート ☎０９０-３６９６-５４９０西谷

６ バスケットボール 主に小学生 ４月７日(土）午前９時 冨貴島小学校 ☎３３５-０８１２梅﨑

７ バスケットボール 小・中学生 ４月１４日（土）午前９時 大和田小学校 ☎３９３-１０３０木村

８ インディアカ 小学生以上 ４月２１日（土）午前１０時 妙典小学校 ☎０８０-１０４４-１４３４清水

９ バドミントン 小学生以上 ４月７日(土）午後１時３０分 幸小学校 ☎０９０-６５４３-４４１６光明

10 バドミントン 小学生以上 ４月１４日（土）午後１時３０分 信篤小学校 ☎０８０-５６８５-８６３３村上

11 バレーボール 小・中学生 ５月１９日（土）午前９時 スポーツセンター ☎０９０-２５４１-０７０９田嶋

12 バレーボール 小・中学生 ４月１４日（土）午前９時 行徳小学校 ☎０９０-２５４１-０７０９田嶋

13 アーチェリー 小学校高学年以上
（身長１３０センチメートル以上） ４月２１日（土）午前９時３０分 曽谷公民館 ☎０９０-３８００-７６７４板橋

14 合気道 ６歳以上 ４月7日（土）午前１０時 第一中学校 ☎０３-３６５７-５６０４野本

15 フェンシング 小学生以上 ４月１日（日）午前１０時 市川小学校 ☎３７１-６７７９相田

16 剣道 小学生（防具着用者） ４月２１日（土）午後１時３０分 スポーツセンター ☎０９０-９３２２-４６１８鍬田

17 弓道 小学４年生以上 ４月１４日（土）午前１０時 曽谷公民館 ☎３３５-５６７５福場

18 ラグビーフットボール ３歳～１５歳 ４月２１日（土）午前９時 北方多目的運動広場 ☎０９０-１０３９-６９３０大口

19 ソフトボール 小学４年生以上 ４月７日(土）午前９時 原木公園ソフトボール場 ☎０９０-７２７６-３９８０井上

20 柔道 小学生以上（柔道着着用者） ４月１４日（土）午後５時３０分 塩浜体育館 ☎０９０-３０９５-９２１８岩﨑

21 なぎなた ５歳以上 ５月１３日（日）午前９時３０分 市川小学校 ☎０９０-８８７６-５６３５中馬

22 バウンドテニス 小学生以上 7月14日（土）午前９時３０分 スポーツセンター ☎０９０-４１３５-０１１８関根

市民スポーツ教室 定期教室
　土曜日を中心とした種目別のスポーツ教室です。家族・友人で気軽にご参加くださ
い。種目によっては年齢制限があります。日時は直近のものです。日程などは変更に
なる場合がありますので、詳しくは各種目の問い合わせ先にお尋ねください。

※テニスの申し込みは市川市テニス協会の公式Ｗｅｂサイトをご覧ください。
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