
00

メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
３
階
第
３

研
修
室

市
内
在
住・在
勤
で
、小
学
校
等

で
の
集
団
に
対
し
て
、こ
れ
か
ら
読
み

聞
か
せ
を
し
た
い
と
考
え
て
い
る
方
、

申
込
順
20
人（
子
連
れ
不
可
）

中
央
・
行
徳
・
南
行
徳
・
信
篤
・
市

川
駅
南
口
の
各
図
書
館
、平
田
図
書

室
で
配
布
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
書
き
、5
月
6
日（
日
）ま
で
に

右
記
各
図
書
館
に
直
接
申
し
込
み
。

☎
３
２
０・３
３
４
６
中
央
図
書
館

内
こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん

国
府
台
市
民
体
育
館

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
５･

６

年
生
と
そ
の
保
護
者（
２
人
１
組
）、

抽
選
で
20
組

ゲ
ー
ム
の
時
間（
35
分
）、ト
ー
ク
の

時
間（
55
分
）、当
日
配
布
す
る
夢

シ
ー
ト
に
自
分
の
夢
を
書
き
、発
表

夢
先
生 

柴
田
亜
衣
氏（
ア
テ
ネ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
水
泳
自
由
形
金
メ
ダ
リ
ス

ト
）市

公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込

み
、ま
た
は
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全

員
の
申
し
込
み
事
項（
６
面
上
段
参

照
）を
書
き
、４
月
22
日（
日
）必
着
で

ス
ポ
ー
ツ
課（
〒
２
７
２・０
８
２
７
国

府
台
１
の
６
の
４
）

☎
３
７
３・３
１
１
２
同
課

♦
♦
♦

は
る
か
ぜ
え
ほ
ん
の
会

子
ど
も
読
書
の
日
に
ち
な
み
、行
い

ま
す
。

４
月
22
日（
日
）午
後
２
時（
１
時

55
分
ま
で
に
集
合
）～
２
時
30
分

こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん

３
歳
か
ら

☎
３
２
０・３
３
４
６
中
央
図
書
館

内
こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん

♦
♦
♦

読
み
聞
か
せ
講
座（
初
心
者
向
け
）

幼
稚
園
や
小
学
校
で
の
読
み
聞
か
せ

未
経
験
者
を
対
象
に
行
う
も
の
で
、

集
団
に
対
す
る
読
み
聞
か
せ
に
つ
い

て
、①
本
の
選
び
方
②
本
の
読
み
方

③
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
立
て
方
な
ど
の
基

礎
知
識
を
学
び
ま
す
。

５
月
11
日（
金
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

４
カ
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

参
加
で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
の

乳
児
も
可
。※
予
約
不
要
。市
川
公

民
館
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の
来
館
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

親
子
で「
夢
の
教
室
」

普
段
、学
校
で
開
催
し
て
い
る「
夢
の

教
室
」を
、親
子
を
対
象
に
開
催
し

ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
の
最
前
線
を
経
験

し
て
き
た「
夢
先
生
」と
体
を
動
か

し
、夢
を
持
ち
、そ
れ
に
向
か
っ
て
努

力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
な
ど
を
学
び

ま
せ
ん
か
。

５
月
６
日（
日
）午
前
10
時
～
11

時
40
分

タ
ー
、５
月
14
日（
月
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
中

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

子
育
て
サ
ー
ク
ル
に
登
録
を

子
育
て
中
の
親
子
が
集
ま
り
、一
緒
に

遊
ん
だ
り
、情
報
交
換
が
で
き
る
子

育
て
サ
ー
ク
ル
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
。

市
で
は
、登
録
を
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル

の
活
動
支
援
や
、新
し
く
サ
ー
ク
ル

を
立
ち
上
げ
て
み
た
い
方
の
相
談
に

も
応
じ
て
い
ま
す
。申
請
受
け
付
け

は
随
時
。

代
表
者
、構
成
す
る
人
が
主
と
し

て
市
内
在
住
の
乳
幼
児
及
び
そ
の

保
護
者
、ま
た
は
子
育
て
支
援
者

☎
７
１
１・１
７
３
６
に
電
話
後
、

子
育
て
支
援
課

♦
♦
♦

遺
児
手
当
制
度

市
で
は
、遺
児（
両
親
あ
る
い
は
ど
ち

ら
か
が
、事
故
や
病
気
に
よ
り
死
亡
、

１
年
以
上
の
生
死
不
明
、ま
た
は
災

害
に
よ
っ
て
１・２
級
程
度
の
障
害
の

状
況
に
あ
る
）と
同
居
し
て
い
る
保

護
者
の
方
を
対
象
に
、遺
児
手
当
を

支
給
し
て
い
ま
す
。現
在
遺
児
手
当

を
受
給
し
て
い
る
方
は
、７
月
期
以

降
の
手
当
を
受
け
る
た
め
に
現
況
届

の
提
出
が
必
要
で
す
。３
月
末
に
対

象
者
に
用
紙
を
送
付
し
ま
し
た
の

で
、早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

手
当
月
額 

乳
幼
児
＝
６
，０
０
０

円
、小
学
生
＝
７
，０
０
０
円
、中
学

生
＝
８
，０
０
０
円

☎
７
１
２・８
５
３
９
こ
ど
も
福
祉
課

♦
♦
♦

市
川
の
子
育
て
情
報
は

「
い
ち
か
わ
っ
こ
Ｗ
Ｅ
Ｂ
」へ

市
の
子
育
て
情
報
を
集

約
し
た
子
育
て
応
援
サ
イ
ト「
い
ち
か

わ
っ
こ
Ｗ
Ｅ
Ｂ
」で
、イ
ベ
ン
ト
の
開
催

情
報
や
活
動
紹
介
を
掲
載
す
る
子

育
て
支
援
団
体
を
募
集
し
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
、い
ち
か
わ
っ
こ
Ｗ
Ｅ
Ｂ

公
式
サ
イ
ト（
右
記
二
次
元
コ
ー
ド
参

照
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☎
７
１
１・０
６
７
７
子
育
て
支
援
課

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

４
カ
月
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
、育
児
や
離
乳
食
の
話
、個
別

時
間 

午
後
１
時
～
２
時
、午
後
２
時

30
分
～
３
時
30
分

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

♦
♦
♦

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン（
年
齢
別
）

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

発
達
相
談 

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な
ど
、

子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方
の

個
別
相
談
。

５
月
18
日（
金
）／
保
健
セ
ン

以
降
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

３
歳
児
健
康
診
査

①
５
月
９
日（
水
）・
23
日（
水
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
５
月
16
日

（
水
）・
30
日（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
付
は
午
後
１
時

～
２
時

平
成
26
年
11
月
生
ま
れ
の
子
に
４

月
中
旬
ご
ろ
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

※
４
歳
の
誕
生
日
以
降
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

離
乳
食
教
室

離
乳
食
の
進
め
方
の
話
と
実
演
、試

食
。１
日
２
回
同
じ
内
容
で
実
施
。

◆
離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

①
５
月
７
日（
月
）・31
日（
木
）②
５

月
14
日（
月
）

４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者

◆
離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

①
５
月
11
日（
金
）②
５
月
９
日（
水
）

７
・８
カ
月
児
の
保
護
者

①
保
健
セ
ン
タ
ー
申
込
順
各
35

人
②
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
申
込

順
各
24
人

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

①
５
月
８
日（
火
）・
22
日（
火
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
５
月
15
日

（
火
）・
29
日（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
付
は
午
後
１
時

～
２
時

平
成
28
年
10
月
生
ま
れ
の
子
に
４

月
中
旬
ご
ろ
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

※
内
科
健
診
は
、医
療
機
関
で
個

別
に
行
い
ま
す
。２
歳
の
誕
生
日

…エコボポイント対象（数字はポイント数）  　　…健康マイレージポイント対象（数字はポイント数） ●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。00

対 象
日程 ・ 受付時間

保健センター 南行徳
保健センター

赤ちゃん（１０～１１カ月児）
はじめての歯ブラシみがき

5月9日（水）
午前10時

5月16日（水）
午前10時

5月23日（水）
午前10時

5月30日（水）
午前10時

２歳児（２歳６カ月～３歳未満児）
歯みがきとぶくぶくうがいの練習

5月25日（金）
午前10時・11時

5月14日（月）
午前10時・11時

３～４歳児
歯みがきチェック

5月25日（金）
午後３時

5月14日（月）
午後３時

会 場 日 程 受付時間
南行徳保健センター 5月11日（金） 第　1　子 9:30～9:45

第２子以降 9:45～１0:00保健センター 5月25日（金）
大野公民館 5月10日（木）

9:4５～１0:00

信篤公民館 5月17日（木）
妙典子育て
支援センター 5月18日（金）

市川公民館 5月24日（木）
行徳公民館 5月25日（金）

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返

信
用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
熱
を
加
え
る
と
消
え
る
筆

記
用
具
は
使
用
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。 ①

行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項
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手話奉仕員
養成講座

支え合い

５月13日（日）、27日（日）、７月１日（日）、８
月７日（火）～９日（木）（２泊３日）、８月24日

（金）～26日（日）（２泊３日）、10月21日
（日）、11月11日（日）
※５月27日（日）は中学・高校生デイキャ
ンプ、８月24日（金）～26日（日）は中学生
は前半または後半の１泊２日、高校生は
２泊３日のキャンプ

メディアパーク市川、市民キャンプ場
他、市内施設

いずれも市内在住・在学で、①が中学
生、抽選で60人。②が高校生、抽選で30人

５００円（キャンプ費用は別途必要）
学校や子ども会を通して配布する申

込書（市公式Ｗｅｂサイトからもダウンロー
ド可）に必要事項を書き、４月25日（水）必
着で郵送または持参で青少年育成課

（〒２７２-００２３南八幡１-17-15南八幡
仮設庁舎）

☎３８３-９４１９同課

　

い
ず
れ
も
地
域
活
動
な
ど
で
活
躍
す
る
青
少
年
リ
ー
ダ
ー
を

目
指
す
講
習
会
。リ
ー
ダ
ー
性
を
高
め
る
こ
と
を
狙
い
と
し
、講

習
や
キ
ャ
ン
プ
を
実
施
し
ま
す（
①
②
と
も
に
全
７
回
）。

❶前期課程
６月16日～平成31年２月16日毎週土曜日、午前10時～正午
急病診療・ふれあいセンター
初めて手話を学び、将来聴覚障害者の社会参加を支援

する手話通訳者として活動しようとしている市内在住・在勤・
在学の方、20人（応募者多数の場合は書類選考あり）
❷後期課程

６月22日～平成31年１月25日毎週金曜日、午前10時～正午
全日警ホール
過去に手話奉仕員養成講座・前期課程（厚生労働省の

カリキュラムに沿った講座）を修了した市内在住・在勤・在学
の方、若干名（応募者多数の場合は書類選考あり）。他地
域での手話奉仕員養成講座・前期課程修了者はお問い合
わせください。

実技・講義27回＋行事参加３回（主に土・日曜日の行事
への参加あり）

❶テキスト代３,２４０円、サブテキスト代１,０８０円（❷でテキ
ストを持っていない方も）

往復はがきに申し込み事項（６面上段参照）、❶は申込理
由（２００字程度）、「手話通訳者をめざしたい」か「手話通訳者
になるかは未定」のどちらかを、❷は手話奉仕員養成講座・前
期課程を修了した年を書き、４月16日（月）まで（消印有効）に
郵送または持参で障害者支援課（〒２７２-８５０１※住所不要）

☎７１２-８５１７同課

　「離乳食を食べない」「好き嫌いが出始めた」「夜泣きがひどい」「イヤイヤ
期なのか、何でも嫌がる」など、子育ての悩みを保育士や栄養士が伺います。
　電話や窓口だけでなく、自宅や公園・公共施設で子どもと一緒に遊びなが
ら、また離乳食を食べている様子を見ながら、具体的・実践的にアドバイスして
います。また、友達同士、グループ単位での出張訪問も受け付けています。

０歳～就学前の親子　　 ☎７１１-１７３６子育て支援課

子育ての相談はすこやか応援隊へ

前期、後期の２年コースです

▲上手に火おこしできるかな



申
込
順
10
人

☎
３
７
３・６
５
３
９
同
セ
ン
タ
ー

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

視
覚
障
害
者
点
字
講
習
会

４
月
12
日・26
日
、い
ず
れ
も
木
曜

日
午
前
10
時
～
正
午

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
セ
ン

タ
ー（
旧
八
幡
市
民
談
話
室
）

中
途
失
明
者
対
象（
新
会
員
募

集
中
）

☎
３
７
３・４
８
０
４
視
覚
障
害
者

福
祉
会（
久
保
）

（
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

成
年
後
見
無
料
相
談
会

行
政
書
士
に
よ
る
成
年
後
見
制
度

に
基
づ
く
具
体
的
な
事
例
な
ど
の

個
別
相
談
。

４
月
13
日（
金
）午
後
１
時
～
４
時

（
来
所
順
に
受
付
）

市
川
公
民
館

☎
０
４
７・４
６
９・１
２
２
１（一
社
）

コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
千
葉
県
支
部

（
介
護
福
祉
課
）

 

募
集

♦
♦
♦

市
公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者

養
成
講
習
会
の
受
講
者

講
習
会
を
修
了
す
る
こ
と
で
、市
公

認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
資
格
と
公
益
財

団
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
ス

ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
資
格
を
同
時
に
取

得
で
き
ま
す
。

講
義
＝
22
時
間
、実
技
＝
８
時

間
、検
定
試
験（
講
義
及
び
実
技
の

全
科
目
履
修
者
の
み
検
定
試
験
受

験
可
）

５
月
20
日
～
８
月
19
日
の
日
曜
日

（
全
８
日
間
）

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳

以
上
の
方
、申
し
込
み
順
40
人

８
，７
５
０
円（
参
加
料
＝
３
，

０
０
０
円
、テ
キ
ス
ト
代
＝
３
，９
０
０

円
、保
険
料
＝
１
，８
５
０
円
）、検
定

試
験
合
格
者
は
、別
途
認
定
手
数
料

（
２
，５
０
０
円
）が
必
要

申
込
書（
市
内
ス
ポ
ー
ツ
施
設
、公

共
施
設
で
配
布
、市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ

イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
４

月
27
日（
金
）必
着
で
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
３
７
３・３
１
１
２
同
課

身
体
障
害
者
手
帳・療
育
手
帳・精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
な
ど
）

各
交
付
場
所
の
窓
口

☎
７
１
２・８
５
４
０
介
護
福
祉
課

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
講
座

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
国
府
台

４
月
27
日（
金
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

国
府
台
町
会
会
館（
国
府
台
５
の

23
の
５
）

家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
の
交
流

会

タ
ー
、大
柏
出
張
所
、
介
護
福
祉

相
談
窓
口
、南
行
徳
市
民
セ
ン
タ
ー
。

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

方
は
、市
内
に
設
置
し
て
い
る
自
動

交
付
機（
市
川
駅
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、行
徳
支
所
）か
ら
も
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

65
歳
以
上
の
方
、ま
た
は
18
歳
以

上
で
身
体
障
害
者
手
帳・療
育
手
帳・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お

持
ち
の
方
で
、い
ず
れ
も
申
請
時
に
市

民
税
個
人
非
課
税
の
方（
こ
の
助
成

券
は
各
種
保
険
証・生
活
保
護
受
給

証
明
書
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
）

住
所・氏
名・生
年
月
日
が
確
認
で

き
る
も
の（
保
険
証・運
転
免
許
証・

仮
本
庁
舎

認
知
症
カ
フ
ェ
を
運
営
し
て
い
る

団
体
や
運
営
を
検
討
し
て
い
る
団

体
、申
込
順
50
人

☎
７
１
２・８
５
２
１
地
域
支
え
あ

い
課♦♦

♦

は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ

施
術
費
助
成
券
を
交
付

助
成
枚
数 

申
請
月
か
ら
翌
年
３
月

ま
で
の
月
数
×
２
枚（
24
枚
を
限
度

に
交
付
）

助
成
額 

１
枚
に
つ
き
１
，０
０
０
円

（
１
回
の
施
術
に
つ
き
１
枚
使
用
可
）

交
付
場
所 

介
護
福
祉
課（
仮
本
庁

舎
）、市
川
駅
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

健
康
・
福
祉

 
お
知
ら
せ

♦
♦
♦

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」の
登
録
と

補
助
金
に
関
す
る
説
明
会

市
で
は
認
知
症
カ
フ
ェ
を
運
営
す
る

団
体
の
登
録
を
受
け
付
け
る
と
と

も
に
、広
告
代
や
備
品
の
購
入
費
な

ど
運
営
費
の
補
助（
１
団
体
に
つ
き

１
回
ま
で
、上
限
10
万
円
）を
行
っ
て

い
ま
す
。そ
の
登
録
・
補
助
金
に
つ
い

て
、次
の
と
お
り
説
明
会
を
行
い
ま

す
。４

月
24
日（
火
）午
前
10
時
～
11
時

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所講師講内容内
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の
春
、国こ

く

分ぶ
ん

地
域
が
ア
ツ

い
。プ
レ
イ
ベ
ン
ト
が
大

盛
況
で
あ
っ
た「
道
の
駅
い
ち
か

わ
」が
本
日
オ
ー
プ
ン
す
る
。そ

の
と
な
り
、国こ

く

分ぶ
ん

川が
わ

調
整
池
周
辺

で
は
恒
例
の「
国
分
川
鯉
の
ぼ
り

フェス
テ
ィ
バ
ル
」が
大
型
連
休
に

行
わ
れ
、六
月
に
は
外
環
道
が
開

通
す
る
な
ど
、催
し
が
め
じ
ろ
押

し
だ
。

　
今
は
な
く
な
っ
た
が
、筆
者
が

市
川
に
住
み
は
じ
め
た
四
半
世

紀
前
、こ
の一帯
に
は
水
田
が
残
っ

て
い
た
。市
川
で
も
稲
作
は
弥や

生よ
い

時じ

代だ
い

に
は
じ
ま
っ
た
ら
し
い
か

ら
、二
千
年
続
い
た
営
み
が
う
つ

ろ
い
ゆ
く
、ま
さ
に
歴
史
上
の
大

き
な
転
換
期
に
遭
遇
し
た
こ
と

に
な
る
。変
わ
っ
た
な
あ
と
率
直

に
思
う
。

　
さ
ら
に
縄じ

ょ
う

文も
ん

時
代
に
さ
か
の
ぼ

る
と
、海
が
こ
の
付
近
ま
で
広
がっ

て
い
た
ら
し
い
。外
環
道
の
工
事

前
に
調
査
さ
れ
た
雷

か
み
な
り

下し
た

遺い

跡せ
き

は

貝
塚
で
、日
本
最
古
、お
よ
そ

七
五
○
○
年
前
の
丸ま

る

木き

舟ぶ
ね

が
出

土
し
て
話
題
に
な
っ
た
。堀ほ

り

之の

内う
ち

貝か
い

塚づ
か

の
よ
う
な
台
地
の
ム
ラ
と
は

異
な
り
、収
穫
し
た
貝
の
加
工
場

や
低
地
の
ム
ラ
な
ど
、海
辺
な
い

し
海
に
近
い
遺
跡
で
は
な
い
か
。

　

と
こ
ろ
で
、市
北
部
に
海
が

あっ
た
証
拠
は
身
近
な
場
所
で
見

る
こ
と
が
で
き
る
。春は

る

木き

川が
わ

や
国

分
川
は
場
所
に
よって
貝
が
ら
が

沈
ん
で
い
て
、橋
や
川か

わ

縁べ
り

か
ら
観

察
で
き
る
。お
す
す
め
は
、国
分

交
番
の
そ
ば
、曽
谷
橋
か
ら
し
ら

さ
ぎ
橋
の
間
。た
く
さ
ん
散
ら

ば
って
い
る
だ
け
で
な
く
二
枚
貝

の
形
が
よ
く
見
え
、専
門
知
識
が

な
く
て
も
じ
ゅ
う
ぶ
ん
楽
し
め

る
。ほ
か
に
も
図
に
示
し
た
よ
う

な
場
所
で
見
ら
れ
る
の
で
、交
通

や
足
も
と
に
気
を
つ
け
て
探
し
て

み
て
は
い
か
が
か
。

　
一
方
、大お

お

柏が
し
わ

川が
わ

調
整
池
で
も
工

事
で
掘
り
下
げ
た
と
き
に
、た
く

さ
ん
の
貝
が
ら
が
出
土
し
た
。土

器
片
や
合
わ
さ
っ
た
ま
ま
の
二
枚

貝
な
ど
、人
工
の
貝
塚
と
は
異
な

る
縄
文
時
代
の
海
が
そ
の
ま
ま

パッ
ク
さ
れ
て
い
た
。一部
の
貝
や

写
真
が
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
に
展

示
し
て
あ
る
ほ
か
、運
次
第
で
水

辺
や
モ
グ
ラ
塚
に
貝
が
ら
を
見
つ

け
る
こ
と
も
。

（
考
古
博
物
館 

松
本
太
郎
）

み
ど
り
の
道
、む
か
し
の
海

　貝がらが見え
る場所

中国分小

国府台文化幼

堀之内貝塚
考古博物館

市
川
北
IC

雷下遺跡

アンデルセン幼アンデルセン幼

稲
越
小

東
国
分
中

国
分
小

道
の
駅

台  地

調
整
池
緑
地

交番
曽谷橋

関
下
橋

堀之内橋

低  

地

し
ら
さ
ぎ
橋

北下橋

モグラ塚に混じる貝がら
（大柏川調整池の水辺）

▲モグラ塚に混じる貝がら
　（大柏川調整池の水辺）

★貝がらが見え
る場所

こ

種目 日時 場所 対象・その他 締切 問い合わせ・申し込み先

インディアカ４月２２日（日）午前９時～午後４時 信篤市民体育館 市内在住・在勤の方 ４月１１日（水）
（当日参加可） ☎３９６-８０７４頓所　

剣道 ４月２２日（日）午前９時～午後５時 スポーツセンター 小学生（面着用者）
なし（当日参加可）

☎０９０-９３２２-４６１８鍬田

陸上競技 ４月２８日（土）午前９時～正午 スポーツセンター 小学５年生～高校生
（雨天中止） ☎０９０-８１１８-８１１３永田

バスケット
ボール ５月３日（祝）午前９時～午後４時 塩浜市民体育館 小学生 ４月28日（土）

（当日参加不可）☎３７０-１２４６清水　

テニス ５月３日（祝）・４日（祝）
午前９時～午後１時

Ｊ：ＣＯＭ北市川
スポーツパーク

中学生以上
（参加費＝２日間：中学・高校生
５００円、一般１,５００円）

４月２０日（金）
（当日参加不可）

市川市テニス協会
Ｗｅｂサイト参照

ソフトテニス ５月３日（祝）・５日（祝）
午前９時～午後１時

Ｊ：ＣＯＭ北市川
スポーツパーク 小学生以上

なし（当日参加可）

☎３３８-４３４５藤枝

卓球 ５月３日（祝）
午前９時３０分～午後０時３０分 スポーツセンター 小学生以上

（ラケット持参） ☎３２３-１８０３丹羽

フォークダンス ５月３日（祝）午前９時３０分～午後３時 スポーツセンター 一般市民及び愛好者 ☎３７１-９０５４松村　
ゴルフ ５月３日（祝）午前１０時～午後３時１５分 中山ゴルフセンター 初級～中級（参加費1,000円） 先着16人 ☎３３８-６６３３松丸　

ハンドボール５月４日（祝）午前９時～午後５時 スポーツセンター 小学生 ４月２６日（木）
（当日参加可） ☎０９０-３６９６-５４９０西谷

バレーボール ５月５日（祝）午前９時～午後５時 塩浜市民体育館 小・中学生

なし（当日参加可）

☎０９０-２５４１-０７０９田嶋
バドミントン５月５日（祝）午前１０時～午後３時 スポーツセンター 小学３年生以上 ☎０９０-９９７０-８４１０堀口
ダンススポーツ５月５日（祝）正午～午後３時３０分 スポーツセンター 市内在住の方 ☎０８０-５５０７-２１５９喜安
合気道 ５月５日（祝）午後４時～５時 スポーツセンター ６歳以上 ☎０３-３６５７-５６０４野本

ボウリング ５月６日（日）午前９時～１１時 本八幡スターレーン 市内在住の初心者
（参加費１,０００円） 先着２０人 ☎３７７-０１０１

本八幡スターレーン
ラグビー
フットボール５月６日（日）午前９時～正午 北方

多目的運動広場 ３歳～１５歳 なし（当日参加可）☎０９０-１０３９-６９３０大口

ソフトボール ５月６日（日）午前９時～午後３時 原木公園
ソフトボール場

小学４年生以上
(グラブ、バットある方は持参）

４月３０日（休）
（当日参加可） ☎０９０-３１３１-８７９５扇原

柔道 ５月６日（日）午前１０時～正午 塩浜市民体育館 小学生以上 ４月３０日（休）
（当日参加不可）☎０９０-３０９５-９２１８岩崎

ユースホステル５月１２日（土）
午前８時４５分～午後４時

本八幡～目黒
天空庭園

市内在住の方
（参加費500円、交通費別途）

５月１日（火）
（当日参加不可）☎０９０-３２４０-７３６５加藤

アーチェリー ５月１３日（日）
午前９時３０分～正午 曽谷公民館

小学生以上（身長１２５センチメートル
以上で片手で４キログラムの物を持ち
上げられる力のある方）、参加費500円

５月９日（水）
先着２０人 ☎０９０-３８００-７６７４板橋

フェンシング５月１３日（日）午前１０時～11時 市川小学校 小学生～高校生 ５月８日（火）
（当日参加可） ☎３７１-６７７９相田

空手道 ５月２0日（日）午前９時～１１時 アンデルセン
幼稚園 小学生以上 ５月13日（日）

（当日参加不可）☎０９０-３２４０-７８６１清水

なぎなた ５月２０日（日）午前９時３０分～１１時３０分 市川小学校 ５歳以上 なし（当日参加可）☎０９０-８８７６-５６５３中馬

バウンドテニス ①５月26日（土）②６月９日（土）
午後１時３０分～４時３０分 スポーツセンター

小学生の男女とその保護者
（祖父母可）
（両日とも先着１5組３０人）

①５月１５日（火）
②６月４日（月）

（いずれも当日参加可）
☎０９０-４１３５-０１１８関根

弓道 ６月９日（土）午後１時～３時 曽谷公民館 小学４年生以上 ５月２５日（金）
（当日参加不可）☎３３５-５６７５福場　

　子どもから大人まで、幅広い年代の方が参加できる計
２５種目の中から、あなたのお気に入りを探しませんか。

運動のできる服装、運動靴（室内の場合は上履き）、飲料
水、昼食（終日の場合）

☎３７３-３１１２スポーツ課

2５種目を体験できる
市民スポーツ教室に

うよし加参


