
第３次市川市食育推進計画      

期間：平成 30 年度～34 年度（2018～2022 年） 
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食育コラム 

1．共食のすすめ  （P4） 

２．朝食を食べよう（P34） 

３．適塩生活をはじめましょう（P34） 

４．保育園における食育活動（P36） 

５．ヘルシースクールの取り組み（P37） 

６．学校の取り組み 学校給食週間（P38） 

７．お話給食の提供（P39） 

８．いろいろな「こ食」があるのをご存知ですか？（P41） 

９．市川とまと（P43） 

１０．市川のなし（P44） 

１１．市川の水産業（P45） 

１２．シェフ先生（P46） 

１３．和食：日本人の伝統的な食文化（P46） 

１４．食品ロスの削減（P48） 

１５．栄養成分表示を見ていますか？（P48） 

１６．ゆっくりよく噛んで食べよう（噛みんぐ３０）(P48) 

１７．市川市公式Ｗｅｂサイト「いちかわの食育」（P49） 

１８．毎年 6 月は食育月間、毎月 19 日は食育の日（P50） 
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