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◆６月２３日から２９日は『男女共同参画週間』です！ 

 

毎年６月２３日から２９日の１週間は「男女共同参画

週間」です。平成１１年６月２３日に公布・施行された

「男女共同参画社会基本法」にちなんだ男女共同参画を

進めるためのさまざまな取組がこの期間に全国各地で

行われます。 

当センターでもこの週間に合わせ、今年も「ウィズカ

レッジ‘18」を開催します！今年は、日本支援助言士

協会理事長の鶴田 恵美子氏をお招きし、家族が輝く

「勇気づけコミュニケーション」～アドラー心理学に

学ぶ～を実施いたします。アドラー心理学を使ったコミ

ュニケーション術の講演会です。対人関係をスムーズに

する方法について一緒に考えてみませんか？ 

家族みんながお互いの気持ちを理解し合い、よりよい

関係を築くきっかけとなればと思います。 

 

また、今年の男女共同参画週間のキャッチフレーズは、 

「 走りだせ、性別のハードルを越えて、今 」です。 

「男女共同参画」という言葉は実に広い分野を表していますが、現在の社会におい

ては、様々な問題を解決するための重要な課題となっています。今年のキャッチフレ

ーズとなっている様々なスポーツに男性も女性も親しみ、チャレンジしてみることや、

ワーク・ライフ・バランスをはじめ、女性の更なる社会進出、家庭内での夫婦間協力

などについて、皆さんもぜひこの機会に考えてみてください！ 

～男女共同参画であなたもわたしもハッピーに～ 
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夫婦二人でライフとキャリアを実現するパートナーシップとは？ 

 

「言いたいことがあるのに、パートナーにうまく伝えられない・・・。」そんなお

悩みをお持ちではないですか？ 

 

結婚や出産を機に離職するママ達が後を経たない日本社会。離職理由の大きな理由

の一つが「子育てと仕事の両立の難しさ」です。 また、もっと育児に参加したいと

思っていても、長時間労働や労働環境の問題で実現できないパパ達も沢山います。  

ママだけが、パパだけが頑張るのではなく、また、どちらかが何かを諦めるのでは

なく、二人が共に支え合うことでお互いの人生の夢を叶え合う夫婦。そんな夫婦への

バージョンアップするためには、お互いの人生に関心を持ち、毎日の生活のことから

人生設計に至るまでの“蜜”なコミュニケーションが必要です。 

 

そのコミュニケーションをしやすくするための 

ツールとして、ファザーリングジャパンちば代表の 

村上 誠氏が、【夫婦のクーポン】を作成しました。 

このクーポンを活用して楽しく真剣に、夫婦が 

協力して環境に働きかけ、お互いを諦めずに、二人 

の価値観を作り上げて行くきっかけになることを期待  

します。 

 

 この【夫婦のクーポン】は、7 月 8 日（日）に開催される【ハッピーライフ＆キャ

リアフェスタ 2018 in いちかわ】で配布予定です。 

 また、イベント内の村上夫婦の子育てカフェで、【夫婦のクーポン】を紹介します。 

 子育て世代のママ＆パパ、その家族、子育て支援者、関心のある方すべてが対象の

イベントです。ご家族みなさまで、ぜひおでかけください。 

 

 

 
イベントのご案内 

 
今後のイベントの予定をご案内します。お問い合わせは、市川市男女共同参画セン

ターまで！（ＴＥＬ：047－322－6700） 

市川市の公式 web からもご覧いただけます。 

⇒ http://www.city.ichikawa.lg.jp/gen05/1111000008.html 

日時 イベント名 場所 

 

7 月８日（日） 

10：00～15：00 

ハッピーライフ＆キャリアフェスタ 

2018 in いちかわ 

※申し込み不要 

ニッケコルトンプ

ラザ 

（コルトンホール） 

 

7 月 12 日（木） 

10：00～12：00 

いち☆カフェ＠ウィズ 

定員 8 名 託児あり 

※託児希望の方は前日までに

お申し込みください。 

市川市男女共同参

画センター  

4 階 ロビー 

※ご不明な点がございましたら、お気軽にお電話にてお問い合わせください。 

http://www.city.ichikawa.lg.jp/gen05/1111000008.html



