
市 川 市 立 図 書館 の メ ー ルマ ガ ジ ンを お 送 り いた し ま す。  
「 メ ー ル で のサ ー ビ ス 」で 配 信 をご 希 望 さ れた 方 へ お送 り し て いま す 。  
 
□ ■ □ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━  
■ □ ■  市 川市 立 図 書 館メ ー ル マガ ジ ン  第 148 号    2018 .6 .20  
□ ■ □ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━━ ━ ━ ━ ━━ ━ ━  
 
日 本 の 近 代 文学 を 代 表 する 作 家 太宰 治 は 、『 走れ メ ロ ス』『 お 伽 草紙 』『 斜

陽 』『 人間 失 格 』な ど 多く の 作 品を 遺 し ま した が 、 1948（昭 和 23） 年 6
月 13 日 に 玉 川上 水（三 鷹 市 ）へ 入 水 し 、自 身 の 誕生 日 で あ る 6 月 19 日

に 遺 体 が 発 見さ れ ま し た。  
太 宰 晩 年 の 短編 小 説『 桜桃 』の 名に ち な ん で「 桜 桃 忌（ お う と うき ）」と

名 付 け ら れた 6 月 19 日 には 、 太 宰の 墓 が ある 三 鷹 市の 禅 林 寺 に今 な お

多 く の フ ァ ンが 参 拝 に 訪れ る そ うで す 。  
没後 70 年 と なる 今 年 、改 め て 「太 宰 治 」 を読 み 返 して み ま せ んか ？  
市 川 市 の 図 書館 で 本 を ご利 用 い ただ く の は もち ろ ん です が 、 全 国の ボ ラ

ン テ ィ ア が 運営 す る 電 子図 書 館「青 空 文 庫」（ http : / /www.aozora .gr. jp /）
に も 現 在 273 の 作品 が アッ プ さ れて お り 、イ ン ター ネ ッ トの 市 川市 図 書

館 蔵 書 検 索 でも 調 べ る こと が で きる よ う に なっ て い ます の で 、 併せ て ご

利 用 く だ さ い。  
h t tp : / /www.c i ty. i ch i kawa . lg . jp / l ib rary / i n fo /1016 .h tml  
 
■ ■  図 書 館か ら の お 知ら せ  □ - - - - - - - - - - - - - - - - -  
◆ YA イ メ ージ キ ャ ラ クタ ー 大 募集 ！ ！  
中 央 図 書 館 に あ る 中 学 生 ・ 高 校 生 向 け の コ ー ナ ー 「 Young Adult コ ー

ナ ー （ YA コ ー ナ ー）」 の PR を して く れ る キャ ラ ク ター を 募 集 して い ま

す ！  
採 用 さ れ る と、 図 書 館 から 発 行 され る Young Adul t 通信 に 掲 載さ れ る

ほ か 、 缶 バ ッ ジ や 、 ブ ッ ク カ バ ー に 使 用 さ れ る な ど 、 YA コ ー ナ ー の イ

メ ー ジ キ ャ ラク タ ー と して 市 川 市の 図 書 館 PR のた め に活 躍 し ても ら う

よ う に な り ます ！  
＜ 応 募 ＞ 応 募作 品 は 中 央図 書 館 のイ ン フ ォ メー シ ョ ンカ ウ ン タ ーか 、 こ

ど も と し ょ かん に も っ てき て く ださ い （ 応 募用 紙 は 中央 図 書 館 にあ り ま

す ）。  
＜ 注 意 事 項 ＞  



1)応 募 は 、 10 代 の 方 に限 定 し ます 。  
2 )応 募 者 本 人 が作 っ た 未発 表 の 作品 に 限 り ます 。  
3 )応 募 作 品 の 著作 権 は 中央 図 書 館に 帰 属 し ます 。  
4 )大 賞 作 品 は 、中 央 図 書館 ・ YA コ ー ナ ー にて 9 月 7 日 に 掲 示し て 発 表

し ま す 。 図 書館 ホ ー ム ペー ジ で もお 知 ら せ しま す 。  
5 )製 作 者 は ペ ンネ ー ム かイ ニ シ ャル で 発 表 しま す。（ 学校 名 を 公 表す る こ

と が あ り ま す）  
6 )応 募 作 品 の 返却 は い たし ま せ ん。  
＜ 〆 切 ＞ 7 月 29 日 （ 日）  
○ 8 月 1 日 から 8 月 31 日 の 間、佳 作 作品 を YA コ ーナ ー・こ ど もと し ょ

か ん に て 掲 示し 、 図 書 館来 館 者 の投 票 に よ り大 賞 を 決定 し ま す ！！  
 
◆ Y サ ポ （ YA サ ポ ー ター ） 大 募集 ! !（ 通 年募 集 ）  
10 代 の 皆 さ ん！ 市 川 の図 書 館 ・ YA コ ー ナー を PR す るお 手 伝い を し て

く れ ま せ ん か？ 本 の POP・し お り・帯・ポ ス ター 製 作、図 書 館の お す す

め ポ イ ン ト 紹介 （写 真 やイ ン ス タ）、 イ ベ ント の お 手伝 い・ 企 画、 YA 通

信 号 外 号 発 行 、 YA ル ー ム の 飾 り つ け な ど 、 や っ て み た い こ と な ん で も

OK で す（ 応 相 談）。  
＜ 活 動 日 時 ＞ あ な た の 都合 の よ い日 で ！  
＜ 場所 ＞ 市 川市 中 央 図 書館  Youn g Ad ult ル ー ム  
＜ 対 象 ＞ 10 代 の 皆 さ ん  
＜ 定 員 ＞ 個 人、 友 達 同 士、 グ ル ープ で な ど 何人 か ら でも 参 加 OK。  
＜ 申 込 み 方 法＞ 活 動 希 望日 より 1 週 間 く ら い 前 ま で に中 央 図 書館 YA（ワ

イ エ ー ） 担 当ま で （ 中 央図 書 館 イン フ ォ メ ーシ ョ ン カウ ン タ ー ・こ ど も

と し ょ か ん カウ ン タ ー にき て い ただ く か 、も し くは 電 話（ 047 -320-3346）
で お 申 込 み くだ さ い 。  
 
■ ■  テ ー マ展 示  □ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
◆ 「 食 の 力」（ 中央 図 書館 ／ 6～ 7 月 ）  
生 き る 上 で 欠か せ な い “食 べ る ”と い う こ と。  
今 回 の 特 集 展示 で は 、「 食で 健 康 をつ く る」「食 を 楽 しむ 」「 食 を大 切 に す

る 」 の 視 点 から 、 食 の 力を 感 じ るこ と が で きる 資 料 を集 め ま し た。  
ま た 、 市 民 一人 ひ と り の健 康 で 豊か な 食 生 活の 実 践 を支 え る た めに 市 川

市 が 行 っ て いる 取 り 組 みに つ い ても 紹 介 し ます 。  
あ ら た め て 「食 」 に つ いて 考 え てみ ま せ ん か？
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○ 中 央 図 書 館特 集 展 示 連携 講 座 「だ し の 力 （ち か ら）」 を開 催 しま す !  
ヘ ル シ ー で おい し い 和 食の 良 さ が世 界 的 に 注目 さ れ てい ま す 。  
そ ん な 和 食 に欠 か せ な いの が だ し。 い ま 、 だし は そ の旨 味 だ け でな く 、

さ ま ざ ま な 健康 効 果 を 持つ 食 材 とし て 注 目 を集 め て いま す 。  
今 回 の 講 座 では 、実 際 に試 飲 を 行い な が ら だし の 効 能に つ い て 学び ま す。 
＜ 開 催 日 時 ＞ 7 月 24 日（ 火 ） 午後 2 時 ～ 午後 3 時 30 分  
＜ 場所 ＞ 生 涯学 習 セ ン ター （ メ ディ ア パ ー ク市 川 ） 地下 集 会 室  
＜ 講師 ＞ 大 石恭 子 氏 （ 和洋 女 子 大学 家 政 学 部家 政 福 祉学 科 准 教 授）  
＜ 対象 ＞ 一 般  
＜ 募 集 人 員 ＞ 25 名 （ 先着 順 ） ＊ 7 月 7 日 （土 ） よ り受 付 開 始  
＜ 申 込 み 方 法 ＞ 中 央 図 書館 イ ン フォ メ ー シ ョン カ ウ ンタ ー に て お申 込 み

く だ さ い 。  
＜ 参加 費 ＞ 無料  
 
○ 展 示 の 本 から い く つ かご 紹 介 しま す 。  
◇ 『 栄 養 「 こつ 」 の 科 学： カ ラ ダと 健 康 の 疑問 に 答 える 』 佐 藤 秀美 ／ 著  

（ 柴 田 書店 2010）  
ど う し て お 腹が 空 く の かと い う 基礎 的 な こ とか ら 、 何に ど ん な 栄養 が 含

ま れ て い る か 、 そ の 栄 養を 生 か す食 べ 合 わ せと い っ た専 門 的 な こと ま で

知 る こ と が でき る 本 で す。  
135 問 の Q&A 形 式 で 読み や す く書 か れ て おり 、 言 われ て み れ ば気 に な

る 様 々 な 疑 問を 解 決 す るこ と が でき ま す 。  
自 分 が 食 べ てい る も の をし っ か りと 認 識 し 、食 で 健 康を つ く る ため の 助

け に な る 一 冊で す 。  
 
◇ 『 英 国 一 家、 日 本 を 食べ る 』 マイ ケ ル ・ ブー ス ／ 著， 寺 西 の ぶ子 ／ 訳

（ 亜 紀 書 房  2013）  
イ ギ リ ス 人 一 家 4 人 が、3 ヶ 月 か けて 日 本 各 地を 食 べ 歩い た 体 験 記で す 。

い わ ゆ る 日 本料 理 だ け でな く 、 お好 み 焼 き 、ち ゃ ん こ鍋 、 博 多 ラー メ ン

な ど 幅 広 い 料理 に つ い て、 詳 し い食 の 知 識 を交 え 、 ユー モ ア の ある 文 章

で 描 写 し て いま す 。  
日 本 人 が 普 段あ ま り 意 識し て い ない よ う な 視点 か ら 、料 理 や 日 本の 特 徴

を 洞 察 し て おり 、 日 本 の食 文 化 を見 直 す き っか け に もな る 本 で す。  



 
◇ 『 世 界 か ら飢 餓 を 終 わら せ る ため の 30 の方 法 』 ハン ガ ー ・ フリ ー ・

ワ ー ル ド ／ 編， 勝 俣 誠 ／監 修 （ 合同 出 版  2012）  
世 界 で は 十 分な 食 料 が 生産 さ れ てい る の で すが 、 6 人に 1 人 が 飢餓 に 苦

し み 、12 秒 に 1 人 が 命を 落 と して い ま す。飢 餓 が 生じ る 背 景 は、時 代 の

変 化 と と も に複 雑 に な って い ま す。  
ど う し た ら 飢餓 を 終 わ らせ る こ とが で き る のか 、 本 書は 多 様 な 面か ら 分

析 し 、 現 状 や課 題 を わ かり や す くま と め て いま す 。 食料 の 無 駄 を減 ら す

た め に 私 た ちが で き る こと や 、 飢餓 か ら 人 々を 救 う ため に で き る簡 単 な

ボ ラ ン テ ィ アな ど の 具 体的 な 方 法も 紹 介 さ れて い ま す。  
 
■ ■  こ ど もと し ょ か んか ら の お知 ら せ  □ - - - - - - - - - - - - - - - - -  
◆ 2018 年 5 月 より 、 こど も と しょ か ん で ミニ 展 示 「き ょ う は なん の 日 」

を 行 っ て い ます 。  
こ れ ま で の 例を あ げ る と、「憲 法 記 念 日」「 アイ ス ク リー ム の 日 」な ど 。

今 後 は 「 オ リン ピ ッ ク ・デ ー」「 月 面着 陸 の日 」 な どを 予 定 し てい ま す。 
こ ど も と し ょか ん カ ウ ンタ ー で 展示 し て い ます の で 、ご 来 館 の 際に は ぜ

ひ チ ェ ッ ク して み て く ださ い 。  
 
◆ ひ ょ う た んテ ー ブ ル でト マ ト の小 展 示 を 行っ て い ます 。 ト マ トに 関 す

る 知 識 の 本 や絵 本 を 集 めま し た 。  
ま た 、 ミ ニ トマ ト の 苗 を栽 培 し 、晴 れ た 日 には 日 光 にあ て る な どし て い

ま す が 、 順 調に 生 育 し 、実 を つ ける で し ょ うか 。 今 後の 生 育 を お楽 し み

に 。  
 
 
‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥‥ ‥ ‥ ‥ ‥‥ ‥ ‥ ‥‥ ‥ ‥ ‥ ‥‥ ‥ ‥ ‥‥ ‥ ‥ ‥ ‥‥ ‥ ‥  
◇ メ ー ル マ ガジ ン の 登 録・ 解 除 はこ ち ら   
h t tps : / / opac . c i ty. i ch ikawa .ch iba . jp /win j /opac / top .do   
◇ こ の メ ー ルは 自 動 配 信さ れ て いま す 。 こ のア ド レ スに 返 信 い ただ い て

も 内 容 の 確 認お よ び ご 返答 が で きま せ ん 。 ご了 承 く ださ い 。  
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