
ちょっと待って！！ 

 

 
 

 

３０１０運動に 

取り組みましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“乾杯後３０分間“と“お開き１０分前”は 
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～宴会シーズン～ 
おいしく 食べ切り  

日本では年間約 646 万トン 

東京ドーム約５杯分の 

 食品が捨てられています 
 

これはひとり一日当たり 

お茶碗約一杯分の 

量になります 

  よーいっ、完食！ 席について～ 

３０１０運動って？ 

？ 

宴会がはじまってすぐに席を離れてしまってはいませんか？ 

３０１０運動とは、おいしい料理を楽しみ、 

「食べ残し」をなくすための運動です。 

乾杯後の３０分間は席についておいしい料理を楽しみましょう。 

また、お開きの１０分前には自分の席に戻って最後にもう一口。 

一人ひとりが「もったいない」をこころがけ 

おいしく残さず食べ切りましょう。 

キラリン ピカリン 

３ ２ １ 

３０１０
さんまるいちまる
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ビンやカンが、燃やさないごみ 

で出されています。 

正しい分別にご協力を！ 

年末大掃除 

リユースショップを活用しよう 

リユースショップ一覧 

お近くのリユースショップについては 
 

市川市公式Ｗｅｂページで検索 
 

または、循環型社会推進課（047-712-6317）まで 

リ ユ ー ス シ ョ ッ プ は 、 中 古 品 を 取 り 扱 う 店 舗 の こ と で 、 

リ サ イ ク ル シ ョ ッ プ と も 呼 ば れ て い ま す 。 ご み と し て 捨 て る 

のではなく、リユースショップを利用して、必要としている人に使って

もらいましょう。 

使用済小型家電ボックス回収の対象品目にノートパソコンを追加しました。 

小型家電製品の中には、金・銀などの貴重な資源が含まれています。 

ごみの減量と限りある資源の有効利用のため、皆さんのご協力をお願いします。 
  

場所  ：市の公共施設（市役所、公民館など）に設置したボックス（開館時間内に限る） 

対象品目：ノートパソコン、携帯電話、デジタルカメラなどの小型家電のうち 

回収ボックスの投入口（15×30 センチメートル）に入るもの 

取り外し可能な電池は外し、個人情報はあらかじめ必ず消去してください。 

※集めた小型家電は、障がい者施設での就労支援に役立っています。 

ノートパソコン回収スタート 

異物や危険物がプラスチック製 

容器包装類に出されています。 

資源物として再生利用ができなくなってしまうだけでなく、 

収集作業の妨げになるほか、作業員の怪我につながります。 


