
令和元年度 第 1回市川市健康都市推進協議会 

 

日時：令和元年 7月 18日(木) 

午後 1時 30分～3時 00分 

場所：市川市保健センター 4Ｆ 

 

次   第 

   

 

１ 市川市保健部長挨拶 

２ 委員紹介   

３ 認定ＮＰＯ法人 健康都市活動支援機構 千葉理事長挨拶 

４ 議 事 

(１) 各団体の今年度事業について 

(２) 健康いちかわ 21（第 2次）報告 

(３) 健康都市連合について 

・第 15回健康都市連合日本支部大会案内 

５ その他 

・市川市の健康施策について   

 

  

【資料】市川市健康都市推進協議会の運営に関する要綱 

令和元年度 健康都市推進協議会委員名簿 

市川市健康都市推進講座チラシ 

第 15回健康都市連合日本支部大会案内 

 



回数 日にち 内容

1 8月31日
（２時～4時）

開講式
健康都市いちかわの取組

2 9月14日 食の安全について

3 9月21日 助ける福祉から、助け合う福祉へ
～地域の推進力としての地域福祉～

4 9月28日 眠るための栄養学 ～食事を整えて良い睡眠を～
5 10月5日 おどりで健康に ～日本の身体文化を探求しながら～
6 10月12日 化学の目で見た地球環境

7 10月26日
（2時～4時）

総括：健康で心豊かな生き方とは
～私たちにできること～

閉講式
■ 対象者：市内在住の方（原則、全7回参加できる方）

■ 会場：和洋女子大学 ■ 定員：80名（応募者多数の場合は先着）

■ 参加費：無料 ■ 申込方法：裏面参照

主催：市川市 保健医療課健康都市担当室



◆募 集 要 項◆
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