
ごみを出さない工夫

大掃除で多くのごみが出たら

　食品ロスとは「本来食べることができるのに廃棄されてしまう食品」の
ことをいいます。家庭や外食で食品ロス削減に皆で取り組みましょう。

☎712-6317生活環境整備課

　家庭から排出されたごみは大型ごみを含めて直接クリーンセンター
に持ち込むことができます。通常の受け入れ時間は午後1時から4時
までですが、12月25日から30日までは（29日は日曜日のため休みで
す）、午前9時から午後4時まで受け入れ時間を拡大します。
　持ち込みにあたっては、事前予約や市の指定袋に入れる必要はあり
ませんが混雑を避けるために少量のごみはできるだけごみステーショ
ンに出すようにしてください。
　料金は10キログラムにつき220円（税込）です。
　市川市外から排出されたごみ、分別していないごみ、産業廃棄物な
どは持ち込むことができません。また、リチウムイオン電池や中身が
残っているスプレー缶などは、発火や爆発の危険性があるので適正に
処分してください。詳しくは市公式Webサイトで確認してください。
田尻1003

☎328-2326クリーンセンター

①クリーンセンターに持ち込む ②大型ごみは収集を依頼する

食品ロス ゼロへ！

 　フードドライブとは、家庭で余っている食品を福祉団体などに寄付
する活動のことです。上手に活用し、手つかず食品の「もったいない」
を減らそう。
いちかわフードバンク、フードバンクちばのWebサイト参照

  フードドライブの活用
買い物時の工夫
●冷蔵庫をチェック　●期限表示をチェック　●必要な分だけ買う

調理・食事で工夫
●食材は適切に保存　●食材を上手に使いきる
●食べきれる量をつくる

  家庭での取り組み

店選びやメニューで工夫
●料理の量を選べる店へ　●小盛りやハーフサイズを活用
●みんなでシェアして食べきろう

宴会で工夫 「3
さんまるいちまる

010運動」
●乾杯後30分間、席を立たず料理を楽しむ
●お開き10分前、自席に戻って料理を食べる

  外食での取り組み

　処分予定のまだ使える家具や電気製品などは、大型ごみに出すの
ではなく、リユースショップを活用しましょう。出張買い取り可能な
店舗もあります。詳しくは、市公式Webサイトから「リユースショッ
プ」と検索してください。
☎712-6317生活環境整備課

③ リユースショップ（中古品を取り扱
う店舗）を活用する
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　大型ごみ収集の申し込みは電話に加え、10月からLINEとインター
ネットからもできるようになりました。
　LINEの場合は「市川市大型ごみ受付」アカウントを友達追加しログ
イン。LINE payで処理手数料を支払ってLINE payで発行された受付
番号を大型ごみに記載するか、お近くのコンビニエンスストアなどの
レジカウンターで申し込み時に指定された金額分の処理券を購入し、
大型ごみに貼り付けてください。
　インターネットの場合は市公式Webサイトから「市川市大型ごみイ
ンターネット受付」を選択。コンビニエンスストアで申し込み時に指
定された金額分の処理券を購入し、大型ごみに処理券を貼ってくださ
い。申し込みは下記電話、2次元コードから行えます。
　大型ごみは午前8時までに指定した場所に出してください。本人の
立ち会いは必要ありません。
☎712-6300（大型ごみ専用電話）

または右記2次元コードから
☎712-6301清掃事業課

インターネットLINE




