
 
 

 

東京地下鉄株式会社 特別協力 

ＪＦＡ こころのプロジェクト 「夢の教室」 

  
平成２５年度より市川市南部地区の市立小学校・義務教育学校前期課程では、「東京地下鉄株

式会社（東京メトロ）」の支援をいただき、『ＪＦＡ こころのプロジェクト「夢の教室」』を実

施しております。 
 この教室は、公益財団法人日本サッカー協会の運営のもと、現役のＪリーグ、なでしこリー

グの選手やＯＢ、ＯＧなどのサッカー関係者、また、他競技の現役選手やＯＢ、ＯＧが、「夢先

生」として、自らの経験や思いを語り「夢や目標を持つことの大切さ」、「仲間と協力すること

の素晴らしさ」等を、活動と講義を通じて子どもたちに伝えることを目的として実施していま

す。 
 この授業を受けた児童たちは、目を輝かせながら「夢先生」のメッセージをしっかりと受け

止め、自分の夢や将来の姿を描いています。そして、その夢の実現のために「今、何をすべき

なのか」を真剣に考えています。 
 令和元年度も、「東京地下鉄株式会社（東京メトロ）」の協力をいただき、南部地区の市立小

学校において「夢の教室」を実施しました。 
なお、北部地区の市立小学校と市内全域の市立中学校・義務教育学校後期課程においては、

文化スポーツ部スポーツ課が同様の教室を、『オリンピック・パラリンピック関連事業「夢の教

室」』として、実施いたします。 
 令和元年度の「東京地下鉄株式会社（東京メトロ）」の協力による「夢の教室」は、以下の通

りです。 
１．実施概要 

№ 実 施 校 実 施 日 夢 先 生 

1 市川市立妙典小学校 
５月２９日（水） 
５月３０日（木） 

  櫻谷 勉  先生（ラグビー） 
 高貫 佑麻 先生（サーフィン） 

2 市川市立新井小学校 
９月１９日（木） 
９月２０日（金） 

中川 聴乃 先生（バスケットボール） 
佐藤 知子 先生（クラシックバレー） 

3 市川市立塩浜学園 ９月２４日（火）  大竹 七未 先生（サッカー） 

4 市川市立塩焼小学校 
１０月２９日（火） 
１０月３０日（水） 

内田 翔  先生（水泳） 
 渡部 学  先生（サッカー選手） 

5 市川市立新浜小学校 
１２月 ５日（木） 
 
１２月 ６日（金） 

 佐々木 唯 先生（ダブルダッチ） 
 三家 和真 先生（野球） 
 永島 昭浩 先生（サッカー） 

6 
市川市立南行徳小学

校 
１月１６日（木） 
１月１７日（金） 

 岡里 明美 先生（バスケットボール） 



 
 

２． 令和元年度の「夢先生」の紹介 
① 櫻

さくら

谷
や

 勉
つとむ

 先生 ＜妙典小＞   

京都府出身 ラグビー選手 

関東学院大学 

NECグリーンロケッツ 

 

 

② 高貫
たかぬき

 佑
ゆ う

麻
ま

 先生  ＜妙典小＞  

千葉県出身 サーフィン選手  

全日本サーフィン選手権大会 優勝 

フリーサーファーとして現在も活躍 

 

 

③ 中川
なかがわ

 聴乃
あ き の

 先生 ＜新井小＞  

長崎県出身 バスケットボール選手 

シャンソン Vマジック デンソーアイリス 

日本代表選手 

 

 

④ 佐藤
さ と う

 知子
と も こ

 先生 ＜新井小＞ 

東京都出身 クラシックバレエ 

東京ディズニーランド 

松山バレエ団 劇団四季 

 

 

⑤ 大竹
おおたけ

 七未
な み

 先生 ＜塩浜学園＞ 

   東京都出身 サッカー選手 

日本女子代表（現 なでしこジャパン） 

FIFA女子ワールドカップ アトランタオリンピック 

 

 

⑥ 内田
う ち だ

 翔
しょう

 先生 ＜塩焼小＞ 

   群馬県出身 水泳選手 

世界水泳 北京オリンピック 

数々の新記録（当時）を樹立 

 



 
 

⑦ 渡部
わたなべ

 学
まなぶ

 先生 ＜塩焼小＞ 

大阪府出身 サッカー選手 

水戸ホーリーホック 福島 FCユナイテッド 

ジェフユナイテッド市原・千葉リザーブス 

 

 

⑧ 佐々木
さ さ き

 唯
ゆ い

 先生 ＜新浜小＞ 

京都府出身 ダブルダッチパフォーマー 

数々のダブルダッチの全国大会・世界大会で優勝 

ＲＥＳＴＹＬＥ所属 

 

 

⑨ 三家
み け

 和真
か ず ま

 先生 ＜新浜小＞ 

和歌山県出身 プロ野球選手 

広島東洋カープ 信濃グランセローズ 

石川ミリオンスターズ 千葉ロッテマリーンズ 

 

 

⑩ 永島
ながしま

 昭
あ き

浩
ひ ろ

 先生 ＜新浜小＞ 

兵庫県出身 サッカー選手 

ガンバ大阪 清水エスパルス 

ヴィッセル神戸  

 

 

⑪ 岡里
おかざと

 明美
あ け み

 先生 ＜南行徳小＞ 

茨城県出身 バスケットボール選手 

シャンソンＶマジック アトランタオリンピック 

  富士通レッドウェーブにて日本人女性初のヘッドコーチ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

＜活動ダイジェスト＞ 

 
 

 

 

 
平成２６年度のトライアル期間を経て、平成２７年度より千葉ロッテマリーンズの協力

のもと「マリーンズ・ベースボールチャレンジ」を開催しました。この活動は市内各小学

校、義務教育学校から希望を募り、原則４年生の児童に、元プロ野球選手のマリーンズ・

ベースボールアカデミーコーチ陣が、ベースボール型の基礎となる「投げる」「捕る」「打

つ」といった、体験学習を行うものです。 

ベースボール型ゲーム（ベースボール型）における「投げる」「捕る」「打つ」の技能に

関して、専門的な知識と技能を有する講師の指導を受けることにより、児童の技能向上を

図るとともに、ベースボール型のゲームや学習の楽しさを味わわせ、運動に親しむ資質や

能力の基礎を育て、健康の保持増進と体力の向上を図ることを目的として、実施しており

ます。また、今年度は幼稚園、並びに中学校でも実施いたしました。 

 令和元年度の「マリーンズ・ベースボールチャレンジ」は、以下の通りです。 

１．実施概要 

№ 実 施 校 実 施 日 講師のコーチ名 

1 真間小学校 ４月 24 日（水） 武藤コーチ・高澤コーチ・栗田コーチ 

2 塩焼小学校 ５月 29 日（水） 武藤コーチ・高澤コーチ・栗田コーチ・塀内コーチ 

3 大柏小学校 ６月 25 日（火） 武藤コーチ・高澤コーチ・栗田コーチ・小林(茂) コーチ 

4 中国分小学校 ９月４日（水） 武藤コーチ・高澤コーチ・小林(茂) コーチ 

5 平田小学校 ９月 18 日（水） 武藤コーチ・高澤コーチ 

6 塩浜学園 10 月８日（火） 武藤コーチ・高澤コーチ 

7 大洲幼稚園 10 月 15 日（火） 武藤コーチ・塀内コーチ・（ダンス指導の講師も２名参加） 

8 幸小学校 10 月 30 日（水） 武藤コーチ・高澤コーチ・小林(茂) コーチ 

9 曽谷小学校 11 月 12 日（火） 武藤コーチ・高澤コーチ・塀内コーチ 

10 鶴指小学校 12 月 11 日（水） 小林(茂) コーチ・塀内コーチ・小林(宏) コーチ 

11 中山小学校 １月 14 日（火） 栗田コーチ・小林(宏) コーチ・田中コーチ 

12 高谷中学校 ２月５日（水） 武藤コーチ・佐藤コーチ・栗田コーチ・田中コーチ 

 

千葉ロッテマリーンズ協力 

「マリーンズ・ベースボールチャレンジ」 
 



 
 

２．活動の様子 

 

  

 

 

 

 

 



 
 

 

日本ラグビートップリーグのチームによる 

タグラグビー教室 
 

令和元年度も日本ラグビートップリーグ「クボタスピアーズ」の協力をいただき、「タグ

ラビー教室」を開催しました。この教室は市内各小学校、義務教育学校から希望を募り、

現役選手をはじめ、監督やチームスタッフと児童がふれあい、直接指導を受ける活動です。 
タグラグビーは、学習指導要領に示されている第３・４学年のゲーム領域や第５・６学

年のボール運動領域のゴール型に直結しており、運動技能の向上や進んで運動に取り組む

態度、活動への思考・判断の能力を培うことをねらいとしていることから、実演や技術指

導等をとおして、この教室を実施しています。 
 今年度は、ワールドカップも重なり、１校のみの実施となりました。 

１．実施概要 

 
２．活動の様子 

 

№ 実 施 校 実 施 日 実施学年（人） 

1 曽谷小学校 １０月３０日（水） ３年生（７８人） 
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