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（設置運営法人の変更）
「ＮＰＯ法人いちかわ子育て・家庭支援センター」⇒「社会福祉法人いちかわ」

新型コロナウイルスの危機のなか、お子さんの安全を守って頂き、さらに親御さんの社会的な
働きを支えて頂き、会員のみなさまには心から敬意を表します。
いちかわファミリーサポートセンターの事業の設置運営法人の経営主体が令和２年４月１日より
変更になりました。ご報告を申し上げます。

いちかわファミリーサポートセンターの社会的働きが児童福祉法に位置付けられ、今後は、
社会福祉法人として、市川市の子育て家庭に貢献していく所存です。
今後もファミサポに関わる方々の支え合いの輪が、よろこびの輪にひろがり、市川に住んで良

かったと言われる街になるよう希求しています。
会員のみなさま、地区リーダーのみなさま、アドバイザーのみなさま、

そしてファミサポの働きを支える市川市並びにいちかわ子ども子育て支援
施設協会の会員のみなさまには、今後も引き続きご指導ご鞭撻をお願い申
し上げます。

みなさまのお身体をご自愛して頂き、益々のご活躍をご期待し、ご挨拶
とさせて頂きます。

社会福祉法人 いちかわ
理事長 芝 田 康 雄

「社会福祉法人いちかわ」に生まれ変わる

市川市公式WEBサイト内の下記のページで、ぽっかぽか通信の今月号及びバックナンバーを見ることができます。

http://www.city.ichikawa.lg.jp/chi01/1511000006.html

自粛生活が続いておりますので、みさなまにもお会いできませんが、今回１６名の各地区リ
ーダーの方々とアドバイザーよりメッセージをお伝えしたく通信を発行することにしました。
ご覧になって頂ければうれしく思います。現在ファミリー・サポート・センターは、市役所の
開庁時間に合わせて火曜日から土曜日の１０：００から１６：００の開設となっています。電
話での相談や問い合わせ等どんなことでもかまいませんのでご連絡お待ちしています。



皆さん！StayHomeをどう
お過ごしですか？我が家は
普段時間が合わず出来ない
事や会話、家族との時間が
増えて驚きや発見、成長が
見られる日々を過ごして
います。まだ厳しい状況が
続きそうですが、1日も早
くコロナが終息する事を願
い、また皆さんに笑顔でお
会い出来る事を楽しみにし
ています。

はじめまして。今年
度から1地区のリーダ
ーという形でお手伝い
させていただくことに
なりました。地域の皆
様との架け橋になるよ
う援助のサポートがで
きればと思っておりま
す。どうぞよろしくお
願いいたします。

家にいる時間が増えたの
で断捨離をしてカーテン、
ダストボックスなどを買い
替えて気分転換をしていま
す。子どもたちともコミュ
ニケーションをたくさんと
って「時間を有効に使おう
！」毎日ニュースを見てい
てこの先どうなっていくの
か不安はありますが、「ポ
ジティブシンキングになろ
う！」と話をしています。

G.W、いつもは孫たちと
『こどもの日』のお祝いを
したり遊びに行ったりと家
にいることなどなかったの
ですが今年は外出自粛とい
うことで家の片付けをした
り、孫たちからかかってく
るテレビ電話での会話を楽
しんでいました。それはそ
れで楽しかったのですがや
はりマスクなどせず外出で
きる普通の日々が一日も早
く戻って欲しいです。

ぽっかぽか通信で会員の
皆さんにお会いするので、
久しぶりに真面目にお化粧
しました！いつもと違う毎
日に疲れたり、どんよりし
てしまうこともあると思い
ますが、楽しいことや好き
なことを見つけて笑顔で過
ごして頂きたいなぁと思い
ます。今は色々な花が咲い
て一番楽しい季節。私は庭
の手入れを楽しんで過ごし
ています。

オンライン飲み会？ダルゴ
ナコーヒー？聞き慣れない言
葉を覚えました。なるほど、
私も何かしてみようと、袋ジ
ャガイモ栽培や子どもとけん
玉特訓等やってみると、時間
に追われる生活の中では気付
けなかった事が沢山ある！と
感じました。ずっと続くはず
がない、この「特別な時間」
で沢山学び、楽しみたいと思
います。

日常がどれほど幸せだ
ったかを噛みしめており
ます。不安な毎日皆さん
とお会い出来ない今の状
況はとても悲しいです。
非常事態宣言で日々の生
活を自粛し人との距離を
取らなくてはなりません
が、心の距離は離さずに
スティホームからenjoyホ
ームに日々ちいさな楽し
みをみつけて乗り切りま
しょうね！お会いできる
日を楽しみに。

ステイホームが続くなか
季節はちょっとずつ夏に近
づいています。不自由な事
もありますが、とりあえず
日々無事過ごせる有難さも
感じます。少しずつでもよ
り過ごしやすい社会になる
よう祈りつつ、ファミリー
サポートで活動できるよう
心身緩やかにマイペースで
鍛錬しようと思います。
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皆様大変な思いで毎日
過ごされている事かと思
います。職場が休業でお
仕事に行けない方も大変
だと思いますし、お子さ
んをご自宅に置いて、お
仕事をされている方はと
ても心配な毎日をお過ご
しかと思います。
又皆様の手助けが出来ま
す様に、少しでも早く日
常が戻って来る事を心か
ら願っています。

マスク不足、休園、休校、
テレワーク、ステイホーム！
…不安で不自由な状況の中、
皆さんいかがお過ごしでしょ
うか？私は近くに住む孫との
行き来を自粛中。しばらくビ
デオ通話で我慢です。良く食
べ良く眠り、免疫力アップに
努めていたら体重もアップ。
運動も大事です。

早く穏やかな日常が戻りま
すように！

毎日不安でお過ごしか
と思います。でも数年後
には、こんな事もあった
なぁ〜、なんて思える日
が必ず来ると信じて、一
日でも早い収束を願って
一緒に頑張りましょう！
またマスク無しでお会い
出来る日を楽しみにして
います！

『いま私達を不安や不便にさ
せているモノは、目に見えな
いし感触もありません。でも
、誰かを想ったり感謝するこ
ともまた、同じだと思うので
す』…ある方の言葉に私は最
近、ずっと塞いでいた気持ち
が少し軽くなりました。皆さ
んと、ノーマスクで、穏やか
に笑い合える日が早く戻って
きますように。

おうち時間、皆さんいか
がお過ごしですか？
今しか見られない子供の日
々の成長を楽しんでいます
か。ストレスを感じたら、
少し距離をおいたり、ちょ
っと一休みの勇気をもって
くださいね。皆さんに笑顔
と元気を届けられるように
心も体も整えてます。元気
に乗りきりましょう。ファ
ミサポは、いつも皆さんと
繋がっています。

長い自粛生活で当たり前の
ありがたさを実感しています
。お元気でお過ごしですか。
様々な立場で抱える悩みやス
トレスは違うと思いますが辛
いですよね。緊急事態宣言以
降、ファミサポの活動が激減
しました。3密を避けながら
のサポートも個別なら対応出
来ますので無理せずにご相談
下さい。我慢の日々ですが、
みんなで繋がり乗りこえまし
ょう。

この状況は新生活が始まる頃には収束すると思
っていたのは私だけでしょうか？それぞれの環
境の違いがあります。妊婦さん、新生児がいら
っしゃるご家庭、大変な思いをされていること
でしょう。「も〰限界！」という気持ちになっ
たらセンターや地区リーダーに連絡して みてく
ださい。ファミサポはこの状況でもつながって
います。この通信が皆様の手元に届く頃には収
束して笑顔で会えることを願っています。

皆様お元気でいらっしゃる
でしょうか?未曾有の事態で、
私も自衛するのに精一杯な毎
日です。そんな中私は「現実
逃避したっていいじゃないか
」と言う考えに行き着きまし
た。(笑)苦しい状況、辛いニュ
ースばかりな中で堪えられな
くなると子供達とゲームをし
てみたり、ベランダにテント
を張りキャンプごっこをして
みたり。皆さんも適度に現実
逃避しながら頑張りましょう
！未来で一緒に笑う為に。



編集後記
現在説明会は個人説明での対応を行い、必要な方の依頼も受け付けています。今後の行事等の再開は

市役所のホームページでお知らせします。電話でのお問い合わせもお待ちしております。
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「もしもし、いかがお過
ごしですか？」広場で皆さ
んとお会いすることが難し
くなっていますが、電話で
声と声でだけでもつながれ
たら嬉しいです。時間があ
る時、ファミサポを思い出
した時、気軽に電話して下
さい。一緒にお話しできる
事を楽しみに待っています
。そして、また皆さんと笑
顔で集える日を楽しみにし
ています。

妙典支部

ファミサポの広場に子
どもの姿、賑やかな声が
聞こえなくなりさびしい
日々が過ぎていますがお
元気ですか？最近我が家
の近くに1才のお子さんを
育てられているご家族が
引越してこられました。
かわいらしい声でのおし
ゃべり、ご両親の優しい
まなざしを目にすること
が増えホッとなごむひと
ときです。皆さんの笑顔
明るい笑い声に包まれる
日を楽しみに今日もせっ
せと笑顔の準備をしてい
ます。

本部

いつもとは違う春でした。
ファミサポの広場も閉鎖と
なり、お子さん達の可愛い
お顔も見えず、静まり返っ
ています。早く日常の生活
が戻り、お子さんたちの声
が響く、賑やかなファミサ
ポに戻って欲しいなと思い
ます。そして、こんな中で
もお預かりをしてくださっ
ている協力会員さん、本当
にありがとうございます。
研修会や交流会でまた皆さ
んとお会いできるのを楽し
みにしています。

本部
センター長

妙典支部

妙典支部

みなさんお元気ですか？
ストレスがたまったり、頑
張りすぎたりしていません
か？センターでは、賑やか
なあずかりっ子、皆がいつ
でも立ち寄れる遊びの広場
等も自粛となり静かな日々
を過ごしています。しかし
ファミサポの会員さんの温
かい心は一つ。その心は皆
とつながっています。「こ
んなのどうかな？」と思っ
たら遠慮なくお電話下さい
ね。早くこの状況が終息し
また皆さんやこの何ヶ月で
ちょっぴり成長したお子さ
ん達に会える日を心待ちに
しています。

2012年より週1日、アド
バイザーとしてファミサポ
の一員になり、今年度より
週3日になりました。リー
ダー会議にも出席出来る様
になりましたが、コロナウ
ィルスの流行により、ご挨
拶が出来ず残念です。コロ
ナの自粛が終わりましたら
ぜひ広場に遊びに来て下さ
いね。皆様に会える日を楽
しみにしています。毎年、
クリスマスプレゼントのキ
ャンディーを折っているの
は私です(^-^)

学校の休校から始まり現
在は保育施設の休園が行わ
れている中、みなさん大変
な日々を送っていらっしゃ
ることと思われます。我が
子はもちろんのこと大切な
ご家族や周りの方々そして
ご自身のことも考えて、先
の見えない不安の中みなさ
ん同じ気持ちでいらっしゃ
ることに思いをはせること
しか出来ないことを、大変
心苦しく思っています。そ
していつの日かまた、笑顔
でお会いできる日のために
この時期を皆さんと一緒に
乗り越えていきたいと思っ
ております。
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