
令和元年度 家庭教育学級 各学級実施の主な講座 

【小学校】 

学級名 講座内容・講座テーマ 学級名 講座内容・講座テーマ 学級名 講座内容・講座テーマ 

市 川 小 
○T シャツヤーンのキーホルダー 

○おなか元気教室 
真 間 小 

○子どもの金銭教育 

〇アンガーマネジメントについて 
中 山 小 

○子ども同士の人間関係はどうなっているの？ 

〇美味しいコーヒーの淹れ方教室 

八 幡 小 
○男の子と女の子のからだ・歯科衛生 

〇子育て整理収納術 
国 分 小 

○褒めることと叱ること 

〇ハーバリウムボールペン講座 
大 柏 小 

○知っておこう！思春期の成長と女の子の下着選び 

〇”自分で考える子供”をそだてるには 

宮 田 小 
○子育てのミステリー 

〇スマホ・ケータイ安全教室 
冨貴島小 

○もう悩まない クラスでの読み聞かせ 

〇ほどよい親と子のつながり 
若 宮 小 

○子供と一緒に踊れるダンス・ストレッチ 

〇毒親とは・反抗期について 

国府台小 
○子ども放課後トーク 

〇アレルギー講座 
平 田 小 

○プチ反抗期における子どもの接し方、叱り方 

〇整理収納講座 
鬼 高 小 

○ネットトラブルを防げ！家庭でできる３つの対策 

〇おこづかい講座 

菅 野 小 
○今どきの子どもとのコミュニケーション 

〇食育講座 
行 徳 小 

○簡単もちもちスティックパン講座 

〇自分で考える子供を育てるために 
信 篤 小 

○料理教室「子供がおいしく食べられる野菜料理」 

〇大人の幸せ 子どもの幸せ 

稲荷木小 
○プチ反抗期について 

〇普通救命講習・AED 講習 
南行徳小 

○陶芸教室 

〇発達でこぼこお話会「発達障害の理解と関わり方」 
鶴 指 小 

〇ハンドケア＆リンパマッサージ講座 

○苦あり楽ありの子育て 

宮久保小 
○SNS・ネット・スマホトラブル対策講座 

〇普通救命講習会 
二 俣 小 

○ブラスバンドコンサート 

〇子供の自己肯定感・自尊感情について 
中国分小 

○イライラしない子育て 

〇食の大切さについて 

曽 谷 小 
〇アロマで虫よけスプレー作り 

○親子のコミュニケーション 
大 町 小 

○毒親にならないために 

〇しめ縄リース作り 
北 方 小 

○子どもの力はこうしてつける！ 

〇低学年から高学年にかけての内面の変化と対応 

新 浜 小 
○新浜小学校の色々な学級の紹介 

〇スマホ・ゲームの与え方やルール 
百合台小 

○フェイスストレッチ「笑顔の教室」 

〇終了証のもらえる AED 講習 
富美浜小 

○キッザニア見学 

〇グループ体験を通した友達関係・学級づくり 

柏 井 小 
○子どもの金銭感覚と携帯電話の持たせ方 

〇PEP TALK 
大 洲 小 

○小学校生活で必要な親と子の関係、親としての関わり方 

〇スマホ・ネット依存 
幸   小 

○AED 講習会 

〇リース作り 

新 井 小 

○スマホ・SNS・インターネットトラブル防止教室 

〇花まる学習会講座「未来につながる自己肯定感を

作るには」 

南新浜小 
○給食試食会 

〇「自分で考える子どもに育てる」（就学児検診時実施） 
大 野 小 

○情報モラル講演 

〇子どもの未来の話をしよう 



塩 焼 小 
○校長先生と話そう「学校に行くことの意味」 

〇スマホ利用のリスクについて 
稲 越 小 

○ドリームミーティング（音楽の作り方、パソコンやネッ

トの危険性について、子供への音楽作りの体験） 

〇クリスマスリース作り 

大和田小 

○自分で考える子供に育てる 

〇ツボミスクール「女の子の体系変化や下着の選び

方」 

福 栄 小 

○子どもの心のコーチング「平和に過ごそう夏休み

～プレ思春期対策」 

〇教頭先生と茶話会 

妙 典 小 

○You tube とのつきあい方～なかなかやめない子に～ 

〇保護者が学ぶ思春期講座 

 

 

【中学校・幼稚園】 

学級名 講座内容・講座テーマ 学級名 講座内容・講座テーマ 学級名 講座内容・講座テーマ 

第 一 中 

○進路について「志望校選びのコツ・卒業生保護者

による受験の体験談」 

〇チョークアート作り 

第 二 中 

○成長期の食事と二中の給食の取り組みについて（給

食試食会と共に） 

〇お母さんのための更年期基礎講座 

第 三 中 

○メイクアップ講座 

〇救急救命講座 

第 四 中 
○学校の役割と家庭の役割 

〇進路について 
第 五 中 

○生と性について考えよう「自分を生きる」 

〇情報社会と子どもたち～スマホとの付き合い方～ 
第 六 中 

○高校見学 

〇飾り巻き寿司教室 

第 七 中 
〇高校見学 

〇コーヒーをはじめよう 
第 八 中 

○携帯電話・インターネット等の危険防止講演会 

〇高校見学 
下貝塚中 

○親愛なるマザーへ パートⅡ 

〇中学生のスマホ依存について 

高 谷 中 
○受験期に向けての親の心構え、子供への接し方 

〇絵手紙 
福 栄 中 

○高校見学 

○バス研修会（工場見学） 
東国分中 

○高校説明会 

〇機能改善ストレッチ 

大 洲 中 
○高校受験のここが知りたい 

〇大洲中相談室「ほっとるーむ」について 
南行徳中 

○思春期の心とからだの変化 

〇生活指導の先生からみた南行徳中の生徒たち 
妙 典 中 

○高校見学 

〇太極拳体験会 

塩浜学園 
○今ドキッ。親と子のスマートな関わり方 ISG９～ 

〇簡単！おいしいパン作り教室 
須和田の丘 

○ヨガ 

○救命講座 
 

信 篤 幼 
○園児と楽しむコンサート 

〇絵手紙 
大 洲 幼 

○子ども同士の人間関係について 

〇食べよう！学ぼう！子供たちの給食 
南行徳幼 

○作って楽しむ！（糸でんわ） 

〇リラックスヨガ 

百合台幼 
○デコパージュで名札・パスケース作り 

〇小学校に向けての心構え 
新 浜 幼 

○ハロウィンペーパークラフト作り 

〇ママの心と体のトリセツ講座 
塩 焼 幼 

○リボンレイ講習会 

〇ゴスペルコンサート 

 


