
【お問い合わせ先】 
 市川市男⼥共同参画センター(市川市市川１－２４－２) 
 電 話︓047-322-6700 /ＦＡＸ︓047-322-6888 
 受付時間︓⽉〜⾦  9時〜21時、⼟⽇  9時〜17時 
     ※祝⽇、年末年始、毎⽉最終⽕曜⽇は休み 

◇プロフィール◇ 
 

米国の高等教育機関における語学教師としてのキャリア、日米両方に
おける出産・子育ての経験を生かし、2008年に帰国後、研修講師と
して独立。企業における両立支援研修、配偶者同伴研修、ライフ＆
キャリアデザイン研修、管理職研修を行う他、様々なシンポジウムへ
の登壇、自治体主催のプレパパママセミナー等、幅広く登壇する。 

専門である家族社会学に基づいたロジカルでインタラクティブな講義
が好評。NPOの活動にも携わり、子育てと仕事の両立や夫婦関係に悩
むパパ＆ママをサポートする両立支援の最前線で活躍中。 

NPO法人ファザーリング・ジャパン理事／NPO法人コヂカラ・ニッ
ポン理事／NPO法人いちかわ子育てネットワーク副代表理事 

プライベートでは、九州男児の妻、3人の男児の母。 

お茶の水女子大学修士（家族社会学） 

米国Brigham Young University 修士（言語教育学） 

 時間：10：00～12：00  
 対象︓育児休業中の⽅、概ね１年以内に育児休業を取得予定の⽅ 等 
 定員︓先着３０名程度 （パートナーの⽅も⼀緒に参加できます）                 

 申込⽅法︓WEBサイト「市川市イベントポータルサイト」に登録、同サイトより申込み 
（URL︓https://event.city.ichikawa.lg.jp//portal/event.jsp?id=826） 
         受付期間 令和２年８⽉１５⽇（⼟）〜 
  参加費︓無料 （ZOOM通信料は参加者負担となります） 
  

林田 香織 氏 
（ワンダライフLLP 代表） 

主催︓市川市 

育児休業後に職場復帰する際には、育児と仕事の両立について様々な不安が生じます。
このような不安を解消するため、職場での仕事の取り組み方、家族や周囲との協力体制
の作り方やコミュニケーション方法など、職場復帰の前後に考えたい両立のための  
ポイントを解説し、円滑な職場復帰を支援します。 

ハピキャリセミナー 

開 催 日 会  場 

９月２７日（日） オンライン（ZOOM） 

オンライン（ZOOM）開催 

申込QRコード 

【オンライン開催に関するご案内】 

ご⾃⾝でご⽤意いただいたパソコン・スマートフォン・タブ
レットを利⽤しての参加となります 
Wi-Fiなどのインターネット環境での利⽤をお勧めします 
講座内でワークを⾏うため、参加者の顔が⾒える状況
となります 


