
いちかわファミリー・サポート・センター №92／2021年(令和3年)6月発行

ぽっかぽか通信

発 行 所
いちかわファミリー・サポート・センター

〒272－0032    千葉県市川市大洲1-１８-１
（ふれあいセンター内）

ＴＥＬ 047-377-5503
ＦＡＸ 047-377-5504

◆ ◇◆ ◇◆ ◇◆ ◇◆ ◇◆ ◇◆ ◇◆ ◇◆ ◇◆ ◇◆ ◇◆ ◇◆ ◇◆ ◇◆ ◇◆ ◇◆ ◇◆ ◇◆ ◇◆ ◇◆ ◇◆ ◇◆

いよいよ７月、夏が来ます。通常でしたら楽しい夏の計画を立てている頃ですが、昨年に引
き続き今年もイベントが中止や縮小になり我慢の日常が続きます。長引くコロナ禍の影響で気
分が沈みがちな方もいらっしゃるかと思います。数時間お子さんを預けてお父さん・お母さん
が一息つく事で気持ちが落ち着くかもしれません。ファミサポの広場も予約制ではありますが
開所しております。気分転換に遊びに来てください。早くコロナが収束していつもの生活が戻
る事を願うばかりです。

（写真、左から）藤崎 みかりさん、望月 さよ子、塩谷 得男さん

祝市長表彰

令和２年度のファミリー・サポート・センターの活動における協力者としての功績に対し、
４地区の藤崎 みかりさん、同望月 さよ子さん、８地区の塩谷 得男さんの３名が市川市長か
ら「感謝状」を受けることになりました。コロナ環境下、半年遅れの令和３年４月２８日に新
庁舎に於いて市川市こども政策部大平部長から感謝状が授与されました。お三方の永年にわた
る貢献を称えるとともに、今後の益々のご活躍を期待したいと思います。本当におめでとうご
ざいます。



なお、大崎さん(7地区)、雑賀さん(8
地区)、前澤さん(8地区)はご都合に
より欠席されました

後列左から：灘本さん(7地区)
久保田さん(8地区)

前列左から：城間さん(2地区)
松さん(7地区)
中川さん(6地区)

６月９日(水)本部にてファミリー・サポート・センターの活動における功績に対し、社会福祉法
人いちかわの法人表彰を行いました。今年度は８名の方に感謝状と記念品が授与されました。みな
さまに心よりお祝い申し上げますとともに、永年に亘る貢献に感謝し、これからの益々のご活躍を

祈念してやみません。

1日24時間、その365倍で1年、この長さは決まったものと思っていました。でもそれが違う

という事に気付かされました。ファミサポの協力会員になって5年、沢山の出会いがありました。

“えっ、もう5年”ウソの様にあっと言う間でした。

夫の定年後ボランティア活動をしたかった私は何故か勝手にファミサポは65才定年と決めつけて

ました。“いいえ、違いますよ”と行徳支所の方に教えられ、その日に妙典支部を訪ねました。初

めてのお仕事（？）は大洲でのあずかりっ子。泣き疲れて寝たＳちゃんでしたが何とも可愛かった

のが忘れられません。

電話の着信音がファミサポと分かるとそれだけで楽しい気持ちになります。アドバイザーさん達

の熱意、優しさが伝わり、お手伝いさせて頂く事に。事前打ち合わせでは少し後から協力会員にな

った夫も同席、殆どいつもお子さんの相手をしてくれます。夫の協力は大変有難いです。リーダー

さんは何でも話せる空気を作ってくれます。娘や孫達、姪までも絵本やパズルを提供しての応援、

皆の力をお借りしての活動です。大好きなお子さん達との楽しい時間が過ぎ、お迎えのママの笑顔

に出会うと、とても幸せな気持ちになります。“○○ちゃん可愛いかったわねぇ”と話し、時には

再現ドラマもしたりします。夫と共に・・・は楽しさを倍にしてくれます。

ファミサポを頑張れる体作りのため体操教室にもほぼ毎日通う生活。“無理をしないでください

ね”と優しく言って下さるアドバイザーさんリーダーさんですが、少しの無理がこの幸せな気持ち

に繋がっているのかもしれません。若いママ達を通しての社会参加、これもとても素敵です。

この5年間の時間の流れの速さは“幸せな気持ち”“楽しい事”がファミサポにはぎゅっと詰ま

っているからです。大切なお子さんを私達を信頼して預けて下さるママ達に大きな声で“ありがと

う”を言いたいです。そして今しかできない子育てを頑張るママ達へのお手伝いをすこしでも長く

夫とさせて頂けたら“最高”です。

７地区 協力会員 松 礼子



これまで通り「ぽっかぽか通信」は、6月・9月・12月・3月の年4回発行し、市川市公式

ＷＥＢサイト内に掲載します。なお今年度から紙面での発行・送付は1年に1回となります。
行事・研修の日程や、お知らせはこれまで同様に載せていきます。毎年６月に作成しています
「ぽっかぽか通信特別号｝は、今年度は９月に作成してＷＥＢサイトに掲載しますので是非
ご覧ください。

ぽっかぽか通信の最新号及びバックナンバーは下記の市川市のホームページでご覧いただけ
ます。

http://www.city.ichikawa.lg.jp/chi01/1511000006.html 

お 知 ら せ

日 程 時 間

7月 8日(木) 10：00～12：00

7月16日(金) 10：00～12：00

7月21日(水) 10：00～12：00

8月 5日(木) 10：00～12：00

8月27日(金) 10：00～12：00

9月17日(金) 10：00～12：00

9月22日(水) 10：00～12：00

9月30日(木) 10：00～12：00

♪あずかりっ子日程♬

★申し込み先：本部 377-5503
妙典 701-2321

日 程 時 間

7月16日(金) 10：00～12：00

8月26日(木) 10：00～12：00

9月15日(水) 10：00～12：00

場所：本部（大洲）

場所：妙典支部

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、
中止となる可能性がありますのでご了承ください。

この度、市川市から感謝状の表彰を拝受いたしました。ありがとうございました。

妻が始めたボランティアに一緒に協力会員として携わるようになってから10年余り経ち

ますが、続けてこられましたのはファミリーサポートセンターの皆さんや地区のリーダ

ーの皆様方のお蔭だと感謝しております。

始めた頃に預かったまだ1才前の子が今は小学校高学年となり、4才の子が高校生にな

って、見かけてくれると子供のほうから「じーじ」と声を掛けてくれることがたまにあ

りますが、そんな時は子供たちの成長と共に覚えていてくれることにとても嬉しくなり

ます。

コロナ禍の中で活動にも課題が多く依頼会員や協力会員の皆さんもご苦労をなさってい

ることと思いますが、一日でも早く普通の日常生活に戻ることを願い、子供たちの笑顔

が活力となれるようこれからも出来る範囲でお手伝いしていきたいと思います。

8地区 協力会員 塩谷 得男



編集後記

今年の夏もマスク生活が続きますが、熱中症に気を付けて乗りこえて行きましょう。

月 日 時 間 場 所 申し込み先

7月10日(土） 13：00～16：30 本部第2集会室 本部

9月 4日(土) 13：00～16：30 本部第2集会室 本部

♪基礎研修会日程🎵🎵

地区 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 8 合計

協力 72 225 36 68 72 50 82 47 449

両方 57 16 19 56 46 32 76 44 346

依頼 677 224 344 846 788 728 1,257 756 5,620

合計 790 264 381 959 930 821 1,415 847 6,415

月 件数

4月 813件

5月 361件

活動状況データ 令和3年6月現在の会員数・活動件数

内 容 月 日 時 間 場 所 申し込み

クリスマス会
楽しいことがいっぱい、サンタさ

んも来るよ！みんな参加してね。

♪参加費 無料

♪参加はいずれか１日のみ

12月 2日(木） 10:30～11:30 本部 本部

12月 3日(金） 10:00～10:30 妙典支部 妙典支部

12月 4日(土) 10:30～11:30 本部 本部

12月 7日(火） 10:00～10:30 妙典支部 妙典支部

12月 9日(木） 10:00～10:30 妙典支部 妙典支部

子育てサポーター養成講座XⅢ
第1回．9月 1日（水）「私のこころ模様…“つよみ”を探そう」

※交流分析の考え方を基本にエゴグラムを用いて“こころ”紐解きます。

第2回．11月 24日（水）「私のこころ模様…メンタルヘルス」
※ストレス理論から、現在の“心の疲れ”とその対応を考えます。

第3回．1月 26日（水）「私のこころ模様…対人関係の特徴を探ろう」
※コミュニケーション論、交流分析論から人と“つながる”策を考えます。

★センターへお申し込みください

生後２ヶ月(６０日)からの乳児を預かってくださる協力・両方会員の研修です

希望者はこの講座を修了することにより、２ケ月からの乳児を対象とした援助活動が
可能となります

8月を予定しています。受講希望の方はセンターへご連絡ください。

産明けサポーター養成講座
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