
令和５年度
夏季省エネチャレンジ 作品紹介

夏は電力需要がピークとなります。7月～9月にかけてみなさんが行った
”省エネ”に関する活動について、募集をしました。その中から、いくつか活動を紹介させていただきま
すので、みなさんも、参考にして取り組んでみてください。

緑のカーテン
部屋にさし込む太陽の光を緑で遮り、葉の蒸散作用によって建物や周辺
の温度上昇を抑える効果があるとされています。

ペンネーム：あかりん

取り組んでみた感想
サンシェードをつけることでカーテンを開けてい
ても明るいまま、日差しによる熱は部屋にこもら
ずで一石二鳥です！

ペンネーム：かとちゃんち

室温28度
冷房時の室温を28℃で快適に過ごせる
軽装や取組を促すライフスタイル
「COOLBIZ（クールビズ）が推奨されて
います。熱中症の予防の観点からも、
冷房時の外気温や湿度、建物の状況、
体調等を考慮しながら、無理のない範
囲で冷やしすぎない室温管理の取り組
みを井願いします。

ペンネーム：つかさ

取り組んでみた感想
省エネになったのと、28℃でも
充分涼しかったです。

市川市地球温暖化対策推進協議会
イメージキャラクター
「くうちゃん」



扇風機の利用

内窓＆中カーテン

取り組んでみた感想

扇風機の電気代はエアコンの約1/10ととても省エネです。また、エアコンと併用す
ることによって設定温度を1～2℃上げても涼しく過ごせることにつながります。

ペンネーム：ういろう子
ペンネーム：ぱるるん

エアコンを30℃に
設定して扇風機を
使いました。節電
しながらつらいこ
ともなく過ごせま
した。

ペンネーム：つばき800

内窓や中カーテンは遮熱効果があ
り、太陽光を取り込みつつ遮熱す
ることで日中の電気代を抑えなが
ら涼しく過ごすことが出来ます。

今年は猛暑だっ
たが家の中は涼
しかったです。

素敵な作品の応募、ありがとうございました。
市川市地球温暖化対策推進協議会は、日常生活や事業活動の中での温暖化の原因となる温室効果ガスの排
出を、地域の中で削減する方策を考え、実践していこうとする人達が一緒に活動していく公益的な団体で
す。
一緒に、地域に即した温暖化対策を考えてみませんか。
令和5年度市川市地球温暖化対策推進協議会
https://www.city.ichikawa.lg.jp/env01/1111000049.html
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