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 アンコンシャス・バイアスを知っていますか？ 

 

保育士といえば女性、力仕事は男性—。性別に基づく無意識の思い込みや偏った考

え（アンコンシャス・バイアス）をなくそうと、内閣府は今年 4 月、さまざまな職

業や日常の場面で男女それぞれを描いたイラスト素材を公表しました。政府や自治

体の資料にも偏見があるとの指摘を受けて作成したもので、ホームページに掲載

し、5 月から誰でもダウンロードして無料で利用できるようになっています。 

 

 イラストは保育士や旋盤工などの職業と、炊事や育児といった日常生活の計 34

種類。男女どちらかの性別に結び付きがちな職業や役割を選び、男性版と女性版の

図柄を用意することで、仕事や役割と性別が結び付かないようにしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～男女共同参画であなたもわたしもハッピーに～ 

ウ ィ ズ レ タ ー 
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男女共同参画センター（愛称 ウィズ）は、性別にかかわりなく対等な

立場であらゆる活動に参画し、喜びも責任も分かち合う男女共同参画社会

の実現を目指すための拠点施設です。 

愛称の“ウィズ”は、男女ともに、老いも若きもともにという意味が込

められています。 
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アンコンシャス・バイアスは、「無意識の思い込み、偏見」と訳されます。過去の経

験や習慣、周囲の環境などから身につき、思い込みが生じます。 

身近なアンコンシャス・バイアスの例として、 

・男の子のランドセルは寒色系・女の子のランドセルは暖色系 

・保育園のお迎えに行くのは母親 

・男性は理系・女性は文系                 など 

 

アンコンシャス・バイアスは日常にあふれていて、誰にでもあるものです。ただ、

あることそのものが悪いわけではありません。問題なのは、気づかないうちに、「決

めつけ」たり、「押しつけ」たりしてしまうことなのです。 

 

アンコンシャス・バイアスがある、ということを意識し行動することでよりよい社

会の実現に近づきます。 

 

 

 

 ウィズレターでは 43 号よりセクシャルマイノリティ（LGBTQ 等）の記事を連

載しています。前回はからだの性と自認する性（こころの性）に関する用語を紹介

しました。今回は、自認する性と好きになる性の関係を表す用語を紹介します。 
 

※自認する性と好きになる性の関係はこれだけではなく、上記以外にも様々な用語があります。 

 

 

☝次回もお楽しみに！ 

レズビアン 自認する性が女性で、好きになる性が女性の人 

ゲイ 自認する性が男性で、好きになる性が男性の人 

バイセクシャル 自認する性に関わらず、男性も女性も好きになる人 

アセクシャル 恋愛や性愛の対象を持たない人 

ヘテロセクシャル 自認する性が女性で、好きになる性が男性の人 

自認する性が男性で、好きになる性が女性の人 

炊事 女性      炊事 男性    乳幼児のお迎え 女性  乳幼児のお迎え 男性 

学ぼう！セクシャルマイノリティ 


